
令和３年11月に 
撮影しました。毎年、
きれいな色合いを 
見せてくれる大きな 
イチョウです。
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ちゅうけんだより

総
額
2
6
9
7・１
億
円
の

概
算
要
求
！

８
月
末
に
厚
生
労
働
省
が
財
務
省
に
提

出
し
た
令
和
９
年
度
の
国
保
組
合
に
対
す
る

補
助
金
の
概
算
要
求
が
明
ら
か
と
な
り
、
総

額
で
２
６
９
７・
１
億
円（
８
年
度
予
算
よ

り
23
・
７
億
円
減
）と
な
り
ま
し
た
。
被
保
険

者
数
は
令
和
４
年
度
か
ら
６
年
度
の
実
績
を

参
考
に
２
３
９・
２
万
人（
前
年
度
よ
り
２
・

０
％
の
減
）と
さ
れ
、医
療
費
は
１
人
あ
た
り

23
万
２
６
０
４
円（
前
年
度
よ
り
１・
４
％
の

増
）と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

概
算
要
求
の
多
く
を
占
め
る
の
が
、
医
療

費
や
国
へ
の
納
付
金
な
ど
の
補
助
で
あ
る

定
率
補
助
金
と
、
各
組
合
の
財
政
力
な
ど
に

応
じ
て
補
助
さ
れ
る
調
整
補
助
金
で
す
。
定

率
補
助
金
は
１
５
２
５・
４
億
円
と
８
年
度

予
算
よ
り
13
・
８
億
円
減
、
調
整
補
助
金
は

１
０
８
３・
７
億
円
と
９・
８
億
円
減
の
要
求

と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
他
の
各
予
算
項
目
で
は
、高
額
医
療
費

共
同
事
業
補
助
金
は
60・１
億
円
、特
定
健
診・

特
定
保
健
指
導
補
助
金
は
５・９
億
円
で
前
年

度
と
同
額
と
な
り
、被
保
険
者
数
減
少
を
踏
ま

え
る
と
事
実
上
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。概
算

要
求
に
向
け
た
こ
の
間
の
組
合
員
と
ご
家
族

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

年
末
の
予
算
要
求
に
向
け
た

運
動
に
ご
協
力
を

今
回
の
定
率
・
調
整
補
助
金
の
算
定
で
は
、

医
療
費
の
伸
び
よ
り
被
保
険
者
数
減
少
の
影

響
が
上
回
っ
た
こ
と
で
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

概
算
額
に
は
、令
和
９
年
度
に
予
定
さ
れ
て
い

る
診
療
報
酬
の
引
き
上
げ
や
、子
ど
も
・
子
育

て
支
援
納
付
金
の
増
額
分（
約
６
０
０
０
億

円
か
ら
約
８
０
０
０
億
円
へ
）に
つ
い
て
含
ま

れ
て
い
な
い
た
め
、こ
れ
ら
に
対
し
て
も
補
助

の
要
求
が
必
須
と
な
り
ま
す
。ま
た
、財
務
省

は
国
保
組
合
に
対
す
る
補
助
の
見
直
し
を
検

討
し
て
お
り
、年
末
の
予
算
策
定
に
向
け
て
ど

の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
か
予
測
で
き
な
い

状
況
で
す
。

現
行
補
助
制
度
の
堅
持
及
び
現
行
補
助
水

準
の
確
保
・
拡
充
を
目
指
す
た
め
に
、年
末
の

予
算
確
保
に
向
け
て
全
建
総
連
の
ハ
ガ
キ
要
請

行
動
・
地
元
国
会
議
員
要
請
を
は
じ
め
と
し
た

運
動
に
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
９
年
度 

国
保
組
合
補
助
金
に
つ
い
て

予算項目 令和８年度予算 令和９年度概算要求 対前年度比

定率補助金 1539.2億円 1525.4億円 ▲13.8億円

調整補助金（普調+特調） 1093.5億円 1083.7億円 ▲9.8億円

高額医療費共同事業補助金 60.1億円 60.1億円 0.0億円

事務費負担金 22.2億円 22.0億円 ▲0.2億円

特定健診・特定保健指導補助金 5.9億円 5.9億円 0.0億円

合計 2720.8億円 2697.1億円 ▲23.7億円

※端数を四捨五入しています。対前年度比は令和８年度予算に対する９年度概算要求の増減です。

[ 国 保 組 合 関 係 予 算 概 算 要 求 ]
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要請内容（文例）

私
は
○
○
県
で
大
工
を
し
て

い
ま
す
。
建
設
国
保
は
命
と

健
康
を
守
る
大
切
な
制
度

で
す
。私
た
ち
の
建
設
国
保
へ

の
補
助
金
は
、
現
行
補
助
水
準

を
確
保
、拡
充
し
て
く
だ
さ
い
。

必ず
手書きして
ください。

文例を参考にしつつ、 
中建国保に加入していて

良かったこと、助かったこと
などの体験談をお書きいた 

だくと効果的です。

全建総連の「ハガキ要請行動」の
ハガキはもう書きましたか？

私たち建設国保に対する現行補助水準の確保・拡充に向け、母体組合のハガキ要請行動にご協力をお願いします。

【 表面のあて先 】 ※�ハガキ代は85円です。�
切手やハガキの料金不足にご注意ください。

ご家族の方がご自分の職業をハガキ 
に記入している場合があります。

「飲食店を営んでいます」「タクシー
運転手です」などと書いてしまうと、建設国保に
無関係な方が加入しているかのような印象を与
えて、せっかくのハガキ要請行動が逆効果に！
ご家族の方がハガキを書かれる場合には、「私の
夫は△△県で大工をしています」「私の父は△△
県の塗装工です」というように、組合員が建設業
だということを具体的に記入してください。

ハガキの投函時期や投函方法については、所属の支部・出張所または母体組合にご確認ください。

財務 省 あて ▼

1 0 0 8 9 4 0
東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
三
ー
一
ー
一

財
務
省
主
計
局

　
厚
生
労
働
第
三
係
主
査 

殿

○
○
県
○
○
市
○
○
町
○
ー
○
ー
○

中
建 

太
郎

1 0 0 8 9 4 0
東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
三
ー
一
ー
一

財
務
省
主
計
局
主
計
官

　
厚
生
労
働
係
第
一
担
当 
殿

○
○
県
○
○
市
○
○
町
○
ー
○
ー
○

中
建 

太
郎

1 0 0 8 9 4 0
東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
三
ー
一
ー
一

財
務
省

　
主
計
局
次
長 

殿

○
○
県
○
○
市
○
○
町
○
ー
○
ー
○

中
建 

太
郎

1 0 0 8 9 4 0
東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
三
ー
一
ー
一

財
務
省

　
主
計
局
長 

殿

○
○
県
○
○
市
○
○
町
○
ー
○
ー
○

中
建 

太
郎

厚 生 労 働 省 あて ▼

1 0 0 8 9 1 6
東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
一
ー
二
ー
二

厚
生
労
働
省

国
民
健
康
保
険
課
長
補
佐 

殿

○
○
県
○
○
市
○
○
町
○
ー
○
ー
○

中
建 

太
郎

1 0 0 8 9 1 6
東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
一
ー
二
ー
二

厚
生
労
働
省

　
国
民
健
康
保
険
課
長 

殿

○
○
県
○
○
市
○
○
町
○
ー
○
ー
○

中
建 

太
郎

1 0 0 8 9 1 6
東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
一
ー
二
ー
二

厚
生
労
働
省

大
臣
官
房
審
議
官

　
　
　
　
医
療
保
険
担
当 

殿

○
○
県
○
○
市
○
○
町
○
ー
○
ー
○

中
建 

太
郎

1 0 0 8 9 1 6
東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
一
ー
二
ー
二

厚
生
労
働
省

　
保
険
局
長 

殿

○
○
県
○
○
市
○
○
町
○
ー
○
ー
○

中
建 

太
郎

注意！
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被保険者の皆様に、大切なお知らせです

健診講座！看護師の卵

ののりみ

令
和
８
年
熊
本
地
震 

に
よ
り
被
災
さ
れ
た 

方
の
保
険
料
免
除
を 

延
長
し
ま
す

中
建
国
保
で
は
令
和
８
年
熊
本
地
震

に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
の
保
険
料
の
免
除

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

被
災
者
の
実
情
を
ふ
ま
え
、地
震
発
生

よ
り
３
ヵ
月
間
で
あ
っ
た
保
険
料
の
免
除

期
間
を
、住
居
の
損
害
程
度
が
全
壊
で
あ

れ
ば
令
和
９
年
３
月
分
ま
で（
６
ヵ
月
間

延
長
）、
半
壊
及
び
大
規
模
半
壊
で
あ
れ

ば
令
和
８
年
12
月
分
ま
で（
３
ヵ
月
間
延

長
）と
し
ま
す
。
す
で
に
保
険
料
の
免
除

に
つ
い
て
申
請
が
済
ん
で
い
る
方
は
、
改

め
て
申
請
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の 

補
助
に
つ
い
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
た
方
を
対
象

に
、
１
回
に
つ
き
2
0
0
0
円（
年
度
内
２
回
ま
で
）を

補
助
し
て
い
ま
す
。
申
請
に
必
要
な
書
類
は「
中
建
国
保

の
便
利
帳
」ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
書
を
ご
記
入
の
際
は
、
消
せ
る
ペ
ン
は
使

用
せ
ず
必
ず
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

「
健
康
家
庭
祝
金
」を
対
象
と
な
る 

世
帯
に
振
り
込
み
ま
す

健
康
家
庭
祝
金
支
給
事
業
で
は
、昨
年
度（
令
和
７
年
４
月

〜
８
年
３
月
）中
に
医
療
機
関
に
か
か
ら
ず
、組
合
員
が
健
診

を
受
診
し
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。祝
金

は
12
月
中
旬
に
組
合
員
の
口
座
へ
振
り
込
む
予
定
で
す（
保

険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
が
支
給
の
条
件
で
す
）。

保
養
施
設
の
追
加

補
助
対
象
の
保
養
施
設
が
増
え
ま
し
た
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

・	

ガ
ー
デ
ン
リ
ゾ
ー
ト
悠は

る
かの
湯　
風
の
季と

き

　
岩
手
県
花
巻
市
湯
口
松
原
36

－

３

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
９
８

－

３
８

－

１
１
２
５

　
※
令
和
8
年
9
月
1
日
よ
り
適
用

・	

グ
リ
ッ
ズ
プ
レ
ミ
ア
ム
ホ
テ
ル
盛
岡

　
岩
手
県
盛
岡
市
盛
岡
駅
前
北
通
３

－

６

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
９

－

６
８
１

－

４
３
８
０

　
※
令
和
8
年
5
月
開
業

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

↓
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● �保険料の免除を受けるとき　被災された方は以下の書類を提出します。
　①�保険料徴収猶予または減免に関する申請書（記号番号、氏名、住所、免除を受ける理由等を記載）
　②�り災証明等免除の理由を証明する書類（消防署、地方自治体などの公的機関発行の証明書）

被災された方に保険料の免除を行っています
被害区分 免除額 災害救助法の適用市町村

全焼または全壊
及び全部冠水 保険料3ヵ月分

・	�令和８年７月17日から18日にかけての大雨 
栃木県足利市

・	�令和８年８月13日からの大雨 
千葉県の一部市町村

・	�令和８年８月27日からの大雨 
富山県、石川県、福井県の一部市町村

・	�令和８年台風第24号及び前線による大雨 
愛知県名古屋市、鹿児島県熊毛郡屋久島町

・	�令和８年台風第25号 
千葉県、東京都、神奈川県の一部市町村

「内閣府防災情報のページ」はこちら→

半焼または半壊､ 
床上1m以上の

冠水

保険料2ヵ月分
※�右記の災害救助法の適用市
町村に住所を有する組合員
のみ保険料3ヵ月分を免除

床上1m未満の
冠水 保険料1ヵ月分

※4ヵ月目以降については、国保組合に対する国の財政支援の考え方、免除措置の延長の通達などが出された段階で改めて検討します。

令
和
８
年
熊
本
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
は
、病
院
等
の
窓
口
で
要
件
を
満
た

し
て
い
る
こ
と
を
申
し
出
る
こ
と
で
、一
部
負
担
金
等
の
支
払
い
が
令
和
９
年
２
月

末
日
ま
で
免
除
さ
れ
ま
す
。

免
除
対
象
と
な
る
の
は
、次
の
２
つ
の
要
件
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方
で
す
。

な
お
、右
記
に
示
す
要
件
に
つ
い
て
は
、厚
生
労
働
省
の
通
達
に
よ
り
市
町
村
国
保

等
の
被
保
険
者
の
取
り
扱
い
を
含
め
た
記
載
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
中
建
国
保
の

組
合
員
に
関
し
て
は
、「
建
設
業
に
従
事
す
る
者
」（
中
央
建
設
国
民
健
康
保
険
組
合

規
約
第
６
条
）と
す
る
規
定
に
基
づ
き
、引
き
続
き
中
建
国
保
に
加
入
し
、建
設
業

を
継
続
す
る
こ
と
が
前
提
と
な
り
ま
す
。

令
和
８
年
熊
本
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
の

一
部
負
担
金
等
の
支
払
い
を
免
除
し
て
い
ま
す

対
象
と
な
る
方

（
１
）令
和
８
年
熊
本
地
震
に
伴
う
災
害
に
よ
り
、次
の
い
ず
れ
か
の
申
し
立
て

を
し
た
方
で
あ
る
こ
と
。

　
❶ ��

住
家
の
全
半
壊
、全
半
焼
、床
上
浸
水
又
は
こ
れ
に
準
ず
る
被
災
を
し
た
旨

　
❷ ��

主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
、又
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
旨

　
❸ ��

主
た
る
生
計
維
持
者
の
行
方
が
不
明
で
あ
る
旨

　
❹ ��

主
た
る
生
計
維
持
者
が
業
務
を
廃
止
し
、又
は
休
止
し
た
旨

　
❺ ��

主
た
る
生
計
維
持
者
が
失
職
し
、現
在
収
入
が
な
い
旨

（
２
）令
和
８
年
熊
本
地
震
に
よ
る
災
害
に
係
る
災
害
救
助
法
の
適
用
市
町
村

に
住
所
を
有
す
る
中
建
国
保
の
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と
。
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を
見
か
け
る
と
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
向
か
っ
て
強

烈
な
力
と
勢
い
で
走
り
出
そ
う
と
し
ま
す
。

そ
ん
な
血
気
盛
ん
な
ピ
ー
ス
で
す
が
割
と
臆

病
な
と
こ
ろ
も
あ
り
、人
間
に
は
聞
こ
え
な

い
雷
や
稲
光
を
感
じ
た
だ
け
で
、散
歩
を
止

め
て
家
に
帰
ろ
う
と
し
ま
す
。家
に
い
て
も

大
き
な
雷
に
は
震
え
て
い
ま
す
。

甘
え
上
手
な
一
面
も

普
段
は
車
庫
の
出
入
り
口
に
繋
い
で
い
る

の
で
す
が
、子
ど
も
達
の
車
が
来
た
ら
吠
え
、

町
内
の
端
ま
で
響
き
渡
り
ま
す
。私
の
家
だ
け

で
な
く
お
隣
さ
ん
の
家
ま
で
見
張
っ
て
お
り
、

知
ら
な
い
人
が
来
る
と
よ
く
吠
え
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、ド
ッ
グ
ラ
ン
に
出
か
け
た

時
に
は
犬
よ
り
も
そ
の
飼
い
主
さ
ん
の
方

に
寄
っ
て
い
き
ま
す
。近
所
の
バ
ン
グ
ラ
デ

シ
ュ
出
身
の
研
修
生
の
女
の
子
達
に「
ピ
ー

ち
ゃ
ん
♡
」

と
呼
ば
れ
る

と
喜
ん
で
立

ち
上
が
り

ま
す
。
し
か

し
、
ピ
ー
ス

は
立
ち
上
が

る
と
１
４
０

セ
ン
チ
を
超
え
る
体
な
の
で
少
し
驚
か
れ

ま
す
。
番
犬
で
も
あ
り
、
甘
え
上
手
で「
か

ま
っ
て
ち
ゃ
ん
」な
ピ
ー
ス
で
す（
笑
）。

お
姉
さ
ん
と
し
て
よ
ろ
し
く
ね
！

「
お
手
、お
か
わ
り
、お
座
り
、伏
せ
」な
ど

以
前
は
上
手
に
で
き
て
い
ま
し
た
が
、こ
の
頃

は
餌
で「
お
座
り
、待
て
」を
指
示
す
る
と「
ま

だ
そ
れ
を
す
る
の

 ！？
」と
言
わ
ん
ば
か
り
に
前

歯
を
む
き
出
し
に
し
ま
す
。〝
ウ
ー
”も〝
ワ
ン
”

も
言
わ
な
い
の
は
、「
も
う
高
齢
犬
だ
か
ら
面

倒
く
さ
い
の
か
…
」と
思
っ
て
い
ま
す
。

た
ま
に
私
が
お
風
呂
場
で
シ
ャ
ン
プ
ー

を
す
る
の
で
す
が
、〝
ブ
ル
ブ
ル
”を
さ
れ
る

と
私
も
お
風
呂
場
も
泡
だ
ら
け
に
な
り
ま

す
。洗
い
終
わ
っ
た
ら
風
呂
の
リ
モ
コ
ン
で

妻
に
迎
え
に
来
て
も
ら
い
、２
人
で
協
力
し

て
拭
い
て
い
ま
す
。

私
に
は
３
人
の
子
ど
も
が
い
ま
す
が
皆
、

独
立
し
て
い
ま
す
。長
い
間
、私
の
父
と
母
、

私
達
夫
婦
と
ピ
ー
ス
だ
け
で
暮
ら
し
て
き
ま

し
た
が
よ
う
や
く
我
が
家
に
も
来
春
、初
孫

が
誕
生
す
る
予
定
で
皆
、大
変
喜
ん
で
い
ま

す
。ピ
ー
ス
も
良
き
お
姉
さ
ん
と
し
て
孫
と
仲

良
く
遊
ん
で
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

【
文
：
本
人
／
協
力
：
南 

由
香 

支
部
職
員
】

や
ん
ち
ゃ
で
臆
病
な
ピ
ー
ス

以
前
、18
年
飼
っ
て
い
た
ビ
ー
グ
ル
の
ミ
ッ

ク
ス
犬「
ポ
ピ
ー
」君
が
亡
く
な
り
、し
ば
ら

く
は
ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
を
や
め
て
い
ま
し

た
が
、友
人
の
家
で
子
犬
が
７
匹
生
ま
れ
た

の
で
ぜ
ひ
も
ら
っ
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
、今
の

犬「
ピ
ー
ス
」ち
ゃ
ん
を
迎
え
入
れ
ま
し
た
。

も
ら
っ
て
く
る
時
は
、た
く
さ
ん
兄
弟
犬

が
い
る
中
で「
お
い
で
！
お
い
で
！
」と
手

を
叩
い
て
呼
び
、
一
番
に
駆
け
寄
っ
て
来

た
子
に
決
め
ま
し
た
。

そ
う
い
う
決
め
方
を
し
て
我
が
家
に
来
た

ピ
ー
ス
も
現
在
９
歳
、体
重
26
キ
ロ
。兄
弟

犬
の
中
で
も
最
も
や
ん
ち
ゃ
な
子
を
も
ら
っ

た
な
ぁ
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ピ
ー
ス

の
お
父
さ
ん
は
狩
り
を
し
て
い
た
甲か

斐い

犬
で

す
。そ
の
血
を
引
い
て
い
る
の
で
普
段
は
お

と
な
し
く
散
歩
を
し
ま
す
が
、イ
タ
チ
や
猫

石 川 県 支 部 梅
う め

田
だ

 時
と き

雄
お

 さん

わが家の
アイドル

ピース

（写真）ポピー

（写真）時雄さん、妻の美智代さんとピース
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とってお
きの場所

宇
う

太
だ の

水
み く ま り

分
神社

水
分
神
社
と
の
ご
縁

大
和
の
国
・
奈
良
は
都
の
東
西
南
北
に
水
の

守
り
神
の
水
分
神
社
を
配
し
、「
水
分
」は
水

を
配
る
と
い
う
意
味
で「
み
く
ま
り
」と
読
み

ま
す
。
な
か
で
も
東
に
位
置
す
る「
宇
太
水
分

神
社
」の
３
棟
並
び
立
つ
本
殿
は
、
鎌
倉
時
代

（
１
３
２
０
年
）の
創
建
で
、国
宝
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
国
宝
だ
ら
け
の
奈
良
県
に
お
い
て

も
建
造
物
と
し
て
の
神
社
が
国
宝
な
の
は
意
外

に
少
な
く
、他
に
は
春
日
大
社
、
石
い
そ
の

上か
み

神
宮
く

ら
い
で
す
。
そ
し
て
、
秋
に
は
こ
の
神
社
に
祀

ら
れ
る
男
神
様
、
速は
や

秋あ
き

津つ

比ひ

古こ
の

神か
み

の
も
と
へ
、

約
８
km
離
れ
た
惣そ
う
社し
ゃ
水
分
神
社
か
ら
女
神
様
、

速は
や
秋あ
き
津つ

比ひ

売め
の
神か
み
が
鳳ほ
う
輦れ
ん
神み

輿こ
し
に
乗
っ
て
年
に

１
度
の
逢
瀬
を
楽
し
ま
れ
る
秋
祭
り
が
あ
り
、

先
導
を
務
め
る
６
台
の
太
鼓
台
が
勇
壮
に
街

を
練
り
歩
き
ま
す
。
私
は
、
小
学
５
年
生
で
太

鼓
を
叩
く
稚
児
と
し
て
太
鼓
台
に
乗
り
、16
歳

か
ら
66
歳
ま
で
の
半
世
紀
、ほ
ぼ
毎
年
担
ぎ
手

と
し
て
お
祭
り
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
し
か
も
そ
の
神
社
の

真
ん
前
で
生
ま
れ
水
道
屋
を
生

業
と
し
、
姓
を
水す
い
分ぶ
ん
と
申
し
ま

す
。
そ
ん
な
生
い
立
ち
で
す
の

で
、
永
ら
く
私
の
と
っ
て
お
き

の
場
所
は
こ
の
神
社
で
し
た
。

「
謡う
た
い」の
世
界
へ

能
は
現
代
風
に

言
う
と
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
で
す
。セ

リ
フ
、歌
、踊
り
、

楽
器
演
奏
の
う

ち
の
セ
リ
フ
と

歌
の
部
分
で
あ

る「
謡
」を
習
い

始
め
、今
で
は
月

に
２
回
稽
古
に

通
っ
て
い
ま
す
。
夏
に
は
お
弟
子
さ
ん
た
ち
が

浴
衣
に
袴
を
着
け
て
謡
や
仕
舞
を
披
露
す
る
、

浴
衣
会
と
い
う
発
表
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
マ
イ
ク
な
ど
な
い
時
代
の
芸
能
で

す
の
で
、大
き
く
息
を
吸
っ
て
隅
々
に
ま
で
声

が
届
く
よ
う
腹
の
底
か
ら
大
声
を
出
す
の
も
、

ス
ト
レ
ス
発
散
に
大
い
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

特
に
思
い
出
深
い
の
は
、一
人
娘
の
結
婚
式
に

「
高た
か
砂さ
ご
」の
待ま
ち

謡う
た
いを
謡
う
こ
と
が
で
き
た
こ
と

で
す
。

そ
ん
な
わ
け
で
、
私
の
と
っ
て
お
き
の
場
所

は
若
い
頃
は
秋
祭
り
一
色
で
し
た
が
、歳
を
重

ね
た
現
在
、「
み
く
ま
り
の
神
様
」と
の
ご
縁
で

授
か
っ
た
謡
の
世
界
に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

【
文
：
本
人
／
協
力
：
伊
藤 

亜
希
子 

通
信
員
】

能
と
の
出
会
い

さ
て
、そ
の
国
宝
本
殿
が
去
る
令
和
元
年
に

創
建
７
０
０
年
を
迎
え
、記
念
事
業
と
し
て
地

元
の
旧
家
か
ら
見
つ
か
っ
た
能「
水
分
」を
お

よ
そ
３
０
０
年
ぶ
り
に
復
曲
、上
演
の
運
び
と

な
り
、建
築
に
携
わ
る
私
は
主
に
境
内
へ
の
仮

設
舞
台
設
置
を
担
当
し
ま
し
た
。そ
こ
で
能
楽

師
の
先
生
と
度
重
な
る
打
合
せ
を
す
る
う
ち
、

古
典
芸
能
の
能
に
惹
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。い
ろ
い
ろ
調
べ
た
と
こ
ろ
、観
阿
弥
・
世
阿

弥
親
子
が
始
祖
と
さ
れ
る
能
は
、実
は
奈
良
県

発
祥
だ
と
初
め
て
知
り
ま
し
た
。現
在
の
主
な

能
の
流
派（
観か
ん
世ぜ
・
金こ
ん
剛ご
う・
宝ほ
う
生し
ょ
う・
金こ
ん
春ぱ
る
）は
大

和
四
座
を
ル
ー
ツ
に
し
て
い
ま
す
。能
は
現
在

に
そ
の
ま
ま
伝
わ
る
芸
能
と
し
て
は
世
界
最
古

で
、約
６
５
０
年
の
歴
史
を
誇
り
ま
す
。ま
た
、

驚
い
た
の
が
頑
な
に
伝
統
を
守
る
姿
勢
で
、な

ん
と
昭
和
の
初
期
発
行
の
謡
本
も
最
新
の
物

も
全
く
同
じ
だ
と
い
う
こ
と
。
シ
ン
プ
ル
で
か

つ
奥
行
き
が

深
い
、日
本
な

ら
で
は
の
ス

タ
イ
ル
に
魅

せ
ら
れ
、虜
に

な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

奈 良 建 築 支 部 水
す い

分
ぶ ん

 敦
あ つ

弘
ひ ろ

さん
（写真）秋祭り

（写真）能「水分」
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避
難
生
活
に
備
え
る
口
腔
ケ
ア

～
家
族
を
守
る
た
め
に

災
害
時
に
備
え
て
食
料
の
備
蓄
な
ど
は

し
て
い
て
も
、口
の
健
康
ま
で
意
識
し
た

準
備
を
し
て
い
る
人
は
多
く
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
避
難
生
活
で
は
口

腔
内
の
衛
生
環
境
の
悪
化
に
よ
り
、肺
炎

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
。防
災
袋
に
口
腔
ケ
ア
用
品
を

備
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、災
害
時
の
口
腔

ケ
ア
に
つ
い
て
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●�

口
腔
ケ
ア
習
慣
が

災
害
時
の
健
康
を
守
る

避
難
生
活
が
続
き
、断
水
な
ど
で
口
の

中
が
乾
燥
す
る
と
、唾
液
が
減
っ
て
細
菌

が
増
え
や
す
く
な
り
ま
す
。特
に
高
齢
者

の
場
合
、口
の
中
で
増
殖
し
た
細
菌
が
唾

液
や
飲
食
物
と
と
も
に
誤
っ
て
気
道
へ

吸
い
込
ま
れ
、肺
に
入
り
誤
嚥
性
肺
炎
を

引
き
起
こ
す
と
、命
に
関
わ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
リ
ス
ク
を
減
ら
す
に
は
、毎

日
の
歯
磨
き
や
定
期
的
な
歯
科
受
診
を

通
し
て
、日
頃
か
ら
口
の
健
康
を
整
え
て

お
く
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。適
切
な
口

腔
ケ
ア
を
続
け
る
こ
と
で
、災
害
時
で
も

口
の
中
の
細
菌
が
増
え
に
く
く
な
り
、全

身
の
健
康
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。入

れ
歯
は
歯
科
医
院
で
定
期
的
に
調
整
を

行
い
、か
む
力
な
ど
の
口
腔
機
能
の
状
態

も
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

●�
水
が
不
足
し
て
い
る
と
き
の

口
腔
ケ
ア

水
が
十
分
に
使
え
な
い
と
き
は
、歯
ブ

ラ
シ
を
ぬ
ら
し
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
泡
を
拭

き
取
り
な
が
ら
歯
を
磨
く
と
、ご
く
少
量

の
水
で
も
数
回
に
分
け
て
す
す
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。水
が
全
く
使
え
な
い
場
合
は
、

歯
磨
き
シ
ー
ト
や
口
腔
ケ
ア
用
ウ
ェ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
を
活
用
し
て
歯
や
口
の

中
の
汚
れ
を
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。入
れ

歯
は
少
な
く
と
も
１
日
１
回
は
外
し
、少

量
の
水
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
清
掃
し
ま
し
ょ

う
。部
分
入
れ
歯
の
金
具
は
、綿
棒
を
使

う
と
汚
れ
を
落
と
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、唾
液
に
は
食
べ
か
す
や
細
菌
を

洗
い
流
す
洗
浄
作
用
が
あ
る
た
め
、ガ
ム

を
か
ん
だ
り
、耳
の
下
か
ら
あ
ご
の
内
側

に
か
け
て
の
唾
液
腺
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た

り
し
て
唾
液
の
分
泌
を
促
す
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
唾
液
の
分
泌
を
促
す
た
め
に
、

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

●�

避
難
生
活
で

口
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
ら

避
難
生
活
中
に
歯
が
痛
く
な
っ
た
ら
、

巡
回
中
の
歯
科
医
師
な
ど
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
痛
み
が
強
い
な
ら
、
一
時
的

に
痛
み
を
和
ら
げ
る
た
め
に
用
法
・
用

量
を
守
っ
た
う
え
で
市
販
の
鎮
痛
薬
を

使
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。詰
め
物
が
取

れ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、そ
の
ま
ま
に
し

て
歯
科
医
師
に
相
談
を
。
詰
め
物
を
自

ら
接
着
剤
で
付
け
直
し
た
り
、壊
れ
た
入

れ
歯
を
無
理
に
使
用
し
た
り
す
る
と
口

の
中
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。口
内
炎
が
で
き
た
ら
刺
激
の
強
い
食

べ
物
は
避
け
、低
刺
激
の
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ

シ
ュ
な
ど
で
口
内
を
清
潔
に
保
つ
よ
う

に
し
ま
す
。
症
状
が
長
引
く
と
き
は
、
歯

科
医
師
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

防
災
袋
に
入
れ
て
お
き
た
い

口
腔
ケ
ア
用
品

災
害
時
で
も
口
の
中
を
清
潔
に
保
て

る
よ
う
、
防
災
袋
に
は
歯
ブ
ラ
シ
、
歯
磨

き
粉
、デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ

な
ど
、普
段
使
っ
て
い
る
口
腔
ケ
ア
用
品

を
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。液
体
歯
磨
き

（
口
に
含
ん
で
す
す
い
だ
後
に
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
す
る
だ
け
で
水
の
す
す
ぎ
が
不
要
）

や
、す
す
ぐ
だ
け
で
口
を
清
潔
に
保
ち
や

す
い
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
、歯
磨
き
シ
ー

ト
も
備
え
て
お
く
と
安
心
で
す
。ガ
ー
ゼ

は
、歯
ブ
ラ
シ
や
歯
磨
き
シ
ー
ト
の
代
わ

り
に
使
え
ま
す
。
ま
た
、
ヘ
ッ
ド
が
小
さ

く
て
奥
歯
や
入
れ
歯
の
細
か
い
部
分
を

磨
く
の
に
便
利
な
子
ど
も
用
歯
ブ
ラ
シ

や
、歯
と
歯
肉
の
境
目
、奥
歯
な
ど
を
ピ

ン
ポ
イ
ン
ト
で
磨
き
や
す
い
タ
フ
ト
ブ
ラ

シ
も
入
れ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。入

れ
歯
を
使
用
し
て
い
る
人
は
洗
浄
剤
も

忘
れ
ず
に
。
な
お
、
ガ
ム
は
唾
液
の
分
泌

を
促
す
だ
け
で
な
く
、気
分
転
換
や
ス
ト

レ
ス
の
軽
減
に
も
役
立
つ
の
で
入
れ
て

お
く
の
が
お
す
す
め
で
す
。

災
害
時
に
慌
て
な
い
た
め
に
も
、毎
日

の
口
腔
ケ
ア
と
備
え
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

監修：みはる矯正・歯科医院　院長、防災士　関根陽平　　最終編集日：2026/9/7　https://kateinoigaku.jp/article/2292
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Ｑ
ｕ
ｅ
ｓ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ

職
場
に
気
分
の
波
が
激
し
い
同
僚
が
い
て
、

日
に
よ
っ
て
態
度
が
変
わ
る
た
め
、常
に
顔
色
を

う
か
が
っ
て
し
ま
い
精
神
的
に
疲
れ
て
い
ま
す
。

周
囲
も
理
解
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、ど
う
関
わ

れ
ば
楽
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
か
。（
女
性
／
30
代
）

Ａ
ｎ
ｓ
ｗ
ｅ
ｒ

職
場
で
の
人
間
関
係
に
お
い
て
、
日
々
と
て

も
気
を
遣
い
な
が
ら
過
ご
し
て
い
る
の
で
す
ね
。

ご
相
談
の
内
容
か
ら
は
、周
囲
の
人
た
ち
も
そ

の
メ
ン
バ
ー
に
つ
い
て「
対
応
に
ム
ラ
が
あ
る
」と

理
解
し
て
い
な
が
ら
も
、あ
る
程
度
受
け
入
れ
て

い
る
状
況
が
う
か
が
え
ま
す
。つ
ま
り
、態
度
に
変

動
が
あ
っ
て
も
、職
場
と
し
て
大
き
な
問
題
と
し
て

扱
わ
れ
る
ほ
ど
で
は
な
く
、皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
や

り
過
ご
す
工
夫
を
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
場
合
、
相
手
の
言
動
そ
の
も
の
を
改
善

し
て
も
ら
う
よ
う
な
働
き
か
け
を
す
る
の
は
難

し
い
こ
と
も
多
く
、現
実
的
に
は「
相
手
は
す
ぐ

に
は
変
わ
ら
な
い
も
の
」と
い
う
前
提
で
、自
分

が
で
き
る
工
夫
に
目
を
向
け
て
い
く
ほ
う
が
よ

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

気
分
に
波
の
あ
る
人
と
関
わ
っ
て
い
る
と
、

こ
ち
ら
が
相
手
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る
よ
う
な

感
覚
に
な
り
や
す
い
も
の
で
す
。相
手
の
顔
色
を

う
か
が
っ
た
り
、「
自
分
が
我
慢
し
て
い
る
」と

い
う
思
い
が
強
く
な
る
と
、
気
持
ち
の
負
担
も

大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況

は
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に「
相
手
を
主
軸
に

し
て
考
え
て
い
る
」た
め
に
起
こ
る
も
の
で
す
。

そ
こ
で
ひ
と
つ
の
考
え
方
と
し
て
、「
自
分
を

主
軸
に
し
て
考
え
て
み
る
」と
い
う
視
点
を
持
つ

方
法
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、相
手
の
気
分
の
良

し
悪
し
に
か
か
わ
ら
ず
、自
分
は
な
る
べ
く
一
定

の
対
応
を
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
み
る
と
よ
い
と

思
い
ま
す
。必
要
以
上
に
相
手
の
様
子
を
読
み
取

ろ
う
と
せ
ず「
今
日
は
こ
う
い
う
状
態
な
の
だ
な
」

と
少
し
距
離
を
置
い
て
み
て
み
る
、気
分
の
良
し

悪
し
は
向
こ
う
の
問
題
な
の
で
自
分
が
引
き
受

け
る
必
要
は
な
い
、と
い
う
捉
え
方
も
大
切
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、自
分
を
中
心
と
し
た
対
応
を
す

る
こ
と
で
、自
分
自
身
が
状
況
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
い
る
と
い
う
感
覚
を
持
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、理
不
尽
に
感
じ
た
り
、納
得
し
に

く
い
思
い
が
湧
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。そ
れ
で
も
、さ
ま
ざ
ま
な
人
と
関
わ
り

な
が
ら
働
く
な
か
で
は
、
似
た
よ
う
な
状
況
に

出
会
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ

う
な
場
面
で
、
自
分
な
り
に
心
を
保
つ
方
法
を

持
っ
て
お
く
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
ご
自
身
に

と
っ
て
大
き
な
支
え
に
な
る
は
ず
で
す
。

今回紹介した2つの記事は、中建国保のホームページのトップ画面にある 
「みんなの家庭の医学」からアクセスし、ご覧いただくことができます。

❶ �中建国保のホームページの�
トップ画面からアクセスします。�
スマートフォンからも�
ご利用いただけます。

❷ �このアイコンを�
クリックしてください。

❸ �「みんなの家庭の医学」�
WEB版のサイトへつながります。�
中建国保の団体コード�
「133264」を入力してください。�
気になる症状や健康に関する�
記事を数多く紹介しています。

中建国保の健康相談室（0120-1
イ

3
イ

3
耳

2
に

-6
朗

4
報

）と併せてぜひご利用ください。
電話による健康相談は、通話料無料で24時間365日可能です！

回答者：みんなの家庭の医学メディカルチーム　　2026/07/06　https://kateinoigaku.jp/qa/9788　

日
々
気
分
に
波
の
あ
る

同
僚
と
の
接
し
方

中建国保だより　令和８年11月１日発行　第三種郵便物認可
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交通事故で受けたケガなどの治療費は、
自身の過失を除き、加害者が損害賠償
の負担をすべきものです。健康保険を 
使って治療を受けても、中建国保は 
加害者に代わって治療費を一時的に 
立て替えているだけです。
●	 �交通事故で健康保険を使う場合は、

支部・出張所に連絡しましょう。 
第三者行為の届出が必要です。

仕事中のケガ、仕事が 
原 因 で 起 き た 病 気、 
通勤途中の事故は労災 
保険で治療を受けるの 
が原則です。お医者さん 
の窓口で「仕事中のケガです」と必ず伝え、労災保険から 
給付を受ける手続きをしましょう。

● ��仕事や通勤途中の 
ケガは労災保険で 
治療しましょう。

● ��仕事中のケガなどで 
健康保険を 
使う場合は、 
支部・出張所に 
届け出ましょう。

交通事故のとき！ 仕事中のケガは 
労災保険で！

必要なもの 
住民票、資格喪失証明等、

個人番号確認書類、
身元確認書類

出生、結婚、転入などで
家族が増えたとき

必要なもの
在学証明、

個人番号確認書類、
身元確認書類

就学のため親元を離れ
住所が変わるとき

必要なもの 
資格確認書※、住民票（または資格 
取得証明書、死亡証明）、個人番号

確認書類、身元確認書類

転出、就職などによる
他保険加入、死亡などで
家族がやめるとき

必要なもの 
資格確認書※、世帯全員の 

住民票、個人番号確認書類、
身元確認書類

住所が変わったとき

届出が遅れると、さかのぼって
保険料を納めたり、保険給付が
受けられなくなることがあります。
中建国保をやめるときは、すみやか 
に資格確認書※をお返しください。 
資格情報のお知らせをお持ちの
場合は、返却する必要はありま
せん。

被保険者資格の
異動手続きについて

必要なもの 
資格確認書※、戸籍抄本、

個人番号確認書類、
身元確認書類

氏名が変わったとき

※中建国保が交付した資格確認書をお持ちの方のみ

14日以内に
組合に届け出てください

あなたの世帯に
次のような異動が
あったら…

中建国保だより　令和８年11月１日発行　第三種郵便物認可
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ご
り
け
ん

今
回
は
ご
り
け
ん
ク
ッ
キ
ン
グ
の「
行
事
飯め
し

」

で
投
稿
い
た
だ
い
た
レ
シ
ピ
の
中
か
ら
、
こ
れ

ま
で
紹
介
で
き
な
か
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。

父
の
オ
ニ
ポ
テ
フ
ラ
イ福

島
・
す
じ
こ
さ
ん

❶ �

玉
ね
ぎ
は
皮
を
剥
き
、

輪
切
り
に
す
る
。

❷ �

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
を
剥
き

厚
さ
５
mm
く
ら
い
に

ス
ラ
イ
ス
す
る
。

❸ �

ボ
ー
ル
に
天
ぷ
ら
粉
、

顆
粒
コ
ン
ソ
メ
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、

塩
、こ
し
ょ
う
、水
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。

❹ �

①
、②
を
絡
め
て
油
で
揚
げ
る
。

子
ど
も
た
ち
の
大
好
物
の
揚
げ
物
は
父
の
担
当

で
、
誕
生
日
に
は
必
ず
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
入
れ
る
こ
と
で
サ
ッ
ク
リ
と
仕
上
が
り

ま
す
。
高
校
生
、
大
学
生
に
な
っ
た
今
も
定
番
の

行
事
飯
で
す
。

そ
ば
い
な
り

千
葉
土
建
・
4
3
9
さ
ん

❶ �

油
あ
げ
を
煮
て
お
い
な
り
さ
ん
の
袋
を
つ
く
る
。

❷ �

そ
ば
を
半
分
に
折
っ
て
茹
で
る
。

❸ �

み
じ
ん
切
り
に
し
た
ね
ぎ
、し
そ
、

あ
げ
玉
、錦
糸
卵
、め
ん
つ
ゆ
を

②
と
和
え
、①
に
入
れ
る
。

我
が
家
は
毎
年
大
晦
日
ま
で
仕
事
で
す
。

そ
ん
な
中
、暮
れ
の
挨
拶
に
と
来
ら
れ
る
方

が
多
く
、年
越
し
そ
ば
だ
と
何
十
人
分
も
よ
そ
う
の
が

大
変
な
の
で
、こ
の
料
理
を
大
皿
に
盛
っ
て
出
し
ま
す
。

炊
飯
器
さ
つ
ま
い
も
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

愛
知
・
ひ
い
ち
ゃ
ん
さ
ん

❶ �
さ
つ
ま
い
も
を
サ
イ
コ
ロ
状
に
切
り
、

ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ

6
0
0
W
で
４
分
加
熱
す
る
。

❷ �

①
に
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
入
れ
、

電
子
レ
ン
ジ
で
１
～
２
分
ほ
ど
加
熱

し
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
混
ぜ
る
。

❸ �

ボ
ウ
ル
に
卵
、牛
乳
、砂
糖
を

入
れ
て
混
ぜ
、ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
ッ
ク
ス
を
加
え
て
さ
っ
く
り
混
ぜ
る
。

❹ �

炊
飯
器
に
、溶
か
し
バ
タ
ー
、②
、③
を
入
れ
て

ス
イ
ッ
チ
を
押
す
。

小
さ
い
子
ど
も
で
も
汚
さ
ず
に
食
べ
や
す
い
ケ
ー
キ
を
作

り
た
か
っ
た
の
で
、簡
単
に
作
れ
る
炊
飯
器
を
使
い
ま
し
た
。

少
し
飾
り
つ
け
れ
ば
イ
ベ
ン
ト
の
時
に
も
喜
ば
れ
ま
す
♪

ト
ッ
ク（
韓
国
風
雑
煮
）

鳥
取
・
も
も
さ
ん

❶ �

鍋
に
細
か
く
切
っ
た
牛
肉
の
薄
切
り
、卵
、

も
み
海
苔
、醤
油
を
入
れ
て
炒
め
煮
す
る
。

❷ �

別
の
鍋
に
水
、だ
し
、薄
口
醤
油
を
入
れ
、

沸
騰
し
た
ら
ト
ッ
ク
を
加
え
る
。

❸ �

ト
ッ
ク
が
浮
か
ん
で
き
て

柔
ら
か
く
な
っ
た
ら

①
の
具
を
の
せ
て
出
来
上
が
り
。

韓
国
料
理
に
ハ
マ
っ
て
か
ら
、我
が
家
の
正
月

は
ト
ッ
ク
を
食
べ
ま
す
。上
に
乗
せ
る
具
を
大
量
に
作
っ
て

保
存
す
る
の
で
、食
べ
る
と
き
は
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

※
ト
ッ
ク
…
う
る
ち
米
の
米
粉
で
作
っ
た
薄
い
切
り
餅
の
こ
と
。

ス
ペ
ア
リ
ブ
の
コ
ー
ラ
煮山

口
・
こ
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん

❶ �

ス
ペ
ア
リ
ブ
に
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー

を
振
り
、両
面
に
焼
き
色
を
つ
け
る
。

❷ �

鍋
に
ス
ペ
ア
リ
ブ
を
入
れ
る
。

（
肉
か
ら
出
た
脂
は
入
れ
な
い
）

❸ �

コ
ー
ラ
を
ひ
た
ひ
た
に
注
ぎ
、

に
ん
に
く
、鷹
の
爪
を
加
え

強
火
で
煮
る
。黒
い
ア
ク
は
取
る
。

❹ �

ア
ク
取
り
シ
ー
ト
を
上
に
の
せ
、弱
火
で
15
～
20
分
煮
る
。

❺ �

鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素
、醤
油
を
加
え
て
さ
ら
に
15
分
煮
る
。

子
ど
も
の
友
達
が
泊
ま
り
に
来
る
と
き
は
、い
つ
も
こ
れ

で
す
。
子
ど
も
達
に
は
や
っ
ぱ
り
お
肉
が
人
気
で
、
い
つ
も

倍
量
作
り
ま
す
が
す
ぐ
に
な
く
な
り
ま
す
。

ごりけん
クッキング

～ 後 編 ～

番外編
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丸
鶏
の
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン

福
岡
建
設
・
ア
フ
リ
カ
マ
イ
マ
イ
さ
ん

❶ �

丸
鶏
を
洗
い
、塩
、こ
し
ょ
う
、

ハ
ー
ブ
な
ど
を
揉
み
込
む
。

❷ �

じ
ゃ
が
い
も
や
玉
ね
ぎ

な
ど
の
茹
で
た
野
菜
や
、

解
凍
し
た
冷
凍
ピ
ラ
フ
を

お
腹
に
詰
め
る
。

❸ �

首
と
お
腹
を
爪
楊
枝
で
止
め
、

表
面
に
オ
イ
ル
を
塗
る
。

❹ �

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
か
け
て

オ
ー
ブ
ン
２
０
０
度
で
１
時
間
焼
く
。

❺ �

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
外
し
て
焼
き
目
が
つ
く
ま

で
30
～
40
分
焼
き
、竹
串
を
刺
し
て
透
明
な

汁
が
出
る
か
確
認
す
る
。

我
が
家
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
定
番
で
す
。
ク
リ

ス
マ
ス
の
お
料
理
は
バ
タ
バ
タ
し
て
大
変
で
す

が
、
オ
ー
ブ
ン
が
と
っ
て
も
お
い
し
く
仕
上
げ

て
く
れ
る
の
で
助
か
り
ま
す
。
見
た
目
は
豪
華

で
す
し
、
と
て
も
簡
単
で
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
す
！

ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
！
お
肉
が
と
っ

て
も
柔
ら
か
く
な
る
の
で
、
小
さ
い
子
ど
も
も

パ
ク
パ
ク
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

骨
が
多
く
残
る
の
で
、
よ
く
洗
っ
て
翌
日
は

鶏
が
ら
ス
ー
プ
に
し
ま
す
。ク
リ
ス
マ
ス
で
少
し

疲
れ
た
胃
袋
に
優
し
い
ス
ー
プ
が
で
き
ま
す
よ
。

※�

鶏
肉
を
洗
う
際
は
、水
は
ね
等
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

お
花
の
巻
き
寿
司

鹿
児
島
・
お
う
た
さ
ん

❶ �

寿
し
飯
に
赤
し
そ
の
ふ
り
か
け
を

混
ぜ
て
５
等
分
に
す
る
。

❷ �

大
判
焼
き
の
り
を

３
分
の
１
に
カ
ッ
ト
し
、

①
を
の
せ
て
す
ま
き
で
巻
く
。

こ
れ
を
５
本
分
作
る
。

❸ �

す
ま
き
の
上
に

大
判
焼
き
の
り
を

１
枚
お
き
、ご
は
ん

を
敷
き
詰
め
る
。

❹ �

③
の
上
に
②
を
の
せ
て
、チ
ー
ズ

か
ま
ぼ
こ
が
真
ん
中
に
な
る
よ
う
に

置
き
、巻
い
た
あ
と
包
丁
で
切
る
。

海
外
か
ら
の
お
客
様
が
来
る
と
き
は

大
体
作
り
ま
す
。
お
花
の
模
様
の
巻
き

寿
司
は
簡
単
で
可
愛
く
、
喜
ん
で
も
ら

え
る
一
品
で
す
。

こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
ご
投
稿
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
今
回
の
掲
載

を
も
ち
ま
し
て
、こ
の
テ
ー
マ
の
募
集

を
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
ご
り
け
ん
ク
ッ
キ
ン
グ
」で
は
、新
た

な
テ
ー
マ
で
改
め
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

レ
シ
ピ
を
募
集
す
る
予
定
で
す
。こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

令和７年度
事業報告・決算が
組合会で
承認されました

「へつり」とは会津地方の方言で、
断崖や急斜面の意味です。地元では 
大
お お

川
かわ

と呼ばれる阿
あ

賀
が

川
がわ

が100万年かけ 
て浸食と風化を繰り返し、塔のような 
形の岸壁ができあがりました。国の天然 
記念物にも指定されています。春には 
新緑、初夏にはヤマフジ、秋には紅葉
が絶景とともに楽しめます。

表紙写真

「��塔のへつり」�
福島県南会津郡

［写真提供］

茨城県支部：佐
さ

藤
とう

�光
みつ

江
え

�さん

昭和57年１月13日第三種郵便物認可　令和８年９月１日（毎月１回１日発行）第590号
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島
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池
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価
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１
部
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円（

組
合

員
の

購
読

料
は

保
険

料
に

含
む

）　

令
和

８
年

９
月

号
 

第
590

号

令和８年
かてい版

9月号

笠
かさ

間
ま

稲
いな

荷
り

神社でご祈祷を済ませ、 
その足で初日の出を目指し大洗
海岸へ。日の出30分前に家族 
３人で波打ち際まで行き、地平線 
から昇る太陽を待っていました。 
海風は頬を刺す冷たさ。でも、 
とてもきれいなまぶしい初日の出 
に出会えて感激です。また家族
揃って見に行こうと思います！

皆
様
に
と
っ
て
、

　健
康
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る

年
で
あ
り
ま
す
よ
う

　お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

賀
正

表紙写真

「大
お お

洗
あ ら い

海
か い

岸
が ん

」 
茨城県東茨城郡

［写真提供］ 
茨城県支部：増

ま す

子
こ

 貴
た か

彦
ひ こ

 さん
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和
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年
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月
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発
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第
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種
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：
中
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建

設
国

民
健

康
保

険
組

合
　

発
行

人
：

岩
舘

  高
志

〒
171 -0014　

東
京

都
豊

島
区

池
袋

2 -16 -13　
電

話
：

03 -6709 -2929（
代

）　
定

価
：

１
部

50
円（

組
合

員
の

購
読

料
は
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険

料
に

含
む

）　

令
和

８
年

１
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第
582

号

令和８年
か て い 版

1月号

中建国保だより
表紙写真を募集します！作品サイズ

【写　　真】プリントしたカラー写真（タテ型希望）

応募の決まり
１．�未発表の自作に限ります。
２．�応募の際には以下の内容を記入した 

メモ等を同封してください。 
・ 記号番号、氏名、住所 
・ 撮影した場所　　・ 解説、概要等

３．�応募作品の著作権は中建国保の所有といたします。 
また、機関紙以外への掲載あるいは展示等をする 
場合があります。

４．�応募作品は原則として返却しません。

あて先
〒171-0014　東京都豊島区池袋2-16-13 
中央建設国保組合「秋・冬・お正月の写真募集」係
※応募は随時受け付けます。

記念品
決まりどおりにご応募いただいた方には、
もれなくごりけんQUOカード 
1,000円分を年度内１回プレゼントします。

作
品
イ
メ
ー
ジ

募 集 要 項

色鮮やかな紅葉や季節を感じられるおすすめの風景、
または、初日の出の瞬間や初詣ででにぎわうお正月
の様子など、あなたの自慢の写真をお送りください。�
ただし、ピントの合っていない写真や画質の粗い写真、 
家族・仲間同士のスナップなど、当組合で掲載が難しい 
と判断したものについては、写真を返却させていただき 
ます。また、謝礼の送付をお断りする場合があります。

募集テーマ：秋・冬・お正月

季節の写真と
あわせて、
読者に紹介

したい素敵な
風景の写真も、
随時募集して

います！

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載されています。応募された方は、ホームページ�
上に「所属支部名」「氏名」等が掲載されることに同意したものとさせていただきます。
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『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載しています。応募された方は、ホームページ上
に「所属支部名」「氏名」等が掲載されることに同意したものとさせていただきます。

１．�2027年から新たに始めたいことは？
２．�寒くてもがんばりたいと思っていることを教えて！
３．わが家の近況　など

テ
ー
マ

〒171-0014　東京都豊島区池袋2-16-13
中央建設国保組合「みんなの広場」係宛先

「みんなの広場」欄に掲載された方には、中建国保�
オリジナルのごりけんQUOカードをプレゼントします。

お便りを
お待ちして
います！

締め切り
令和８年
12月１日
（消印有効）

下の３つのテーマいずれかについて、 
ご意見・ご感想、また、あなたの近況・体験談 
などを、ハガキまたは封書でお送りください。

資格確認書または
資格情報のお知ら
せで記号番号を確
認できます。

応募の際には
記号番号の記入を

忘れないでね！

橋
本 

則
子（
秋
田
・
家
族
）

70
代
に
な
り
体
の
老
化
を
し
み
じ
み
感

じ
、若
い
人
と
同
じ
動
き
は
で
き
な
い
の
で
、

無
理
の
な
い
動
き
で
体
操
し
て
健
康
に
過
ご

し
て
い
ま
す
。中

水 

麻
里
子（
山
口
・
家
族
）

昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
く
風
邪
を
引
き

や
す
い
時
期
な
の
で
、
湯
船
に
ゆ
っ
く
り
つ

か
っ
た
り
、
衣
服
の
調
節
を
し
た
り
し
て
体

調
管
理
し
て
い
き
た
い
で
す
。

上
藤 

勇
二（
愛
媛
・
組
合
員
）

10
代
の
頃
か
ら
コ
ー
ラ
は
た
く
さ
ん
飲
む

し
、
こ
っ
て
り
し
た
お
弁
当
を
好
き
な
だ
け

食
べ
て
過
ご
し
て
き
て
、
ど
う
せ
１
人
で
生

き
て
る
ん
だ
か
ら
誰
に
も
迷
惑
か
け
ず
に
死

ん
だ
ら
い
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
…
あ

る
日
親
方
の
娘
さ
ん
に
本
を
も
ら
い
、
読
ん

だ
ら
ハ
マ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
病
院
の
先
生

が
書
い
た
食
生
活
に
つ
い
て
の
本
で
し
た
。

そ
れ
以
来
、
野
菜
中
心
の
食
事
に
な
り
ま
し

た
。
体
重
も
健
康
的
に
減
り
、
毎
日
を
快
適

に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
本
を
読
む
き
っ
か
け

を
つ
く
っ
て
く
れ
た
娘
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

須
賀 

光
生（
愛
知
・
家
族
）

中
建
国
保
だ
よ
り
９
月
号
の「
ヘ
ッ
ド
ホ

ン
難
聴
」の
記
事
を
読
み
ま
し
た
。
つ
い
つ

い
家
の
中
で
も
イ
ヤ
ホ
ン
を
つ
け
て
い
る
の

みんな
の
広場

西
浦 

和
子（
和
歌
山
・
家
族
）

「
み
ん
な
の
広
場
」を
読
ん
で
、
い
ろ
ん

な
視
点
か
ら
の
意
見
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
た

り
、
う
ん
う
ん
私
も
そ
う
で
す
！
と
同
感
し

た
り
。
い
ろ
ん
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た
だ
け

ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

濵 

宏（
千
葉
土
建
・
組
合
員
）

毎
日
健
康
の
た
め
に
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
と
バ
ナ
ナ
を
入
れ
て
、
そ
の
上

か
ら
き
な
こ
を
か
け
て
食
べ
て
い
ま
す
。
毎

夕
食
後
の
と
っ
て
お
き
の
デ
ザ
ー
ト
、
お
い

し
い
で
す
よ
。
お
な
か
の
調
子
も
良
く
て
言

う
こ
と
な
し
で
す
。

で
、気
を
付
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

矢
野 

孝
幸（
愛
媛
・
組
合
員
）

次
女
の
運
動
会
の
応
援
に
行
き
ま
し
た
。

学
生
最
後
の
運
動
会
。
と
て
も
楽
し
そ
う
に

走
っ
た
り
踊
っ
た
り
す
る
姿
を
見
て
、
胸
が

熱
く
な
り
ま
し
た
。

石
塚 

徳
彦（
秋
田
・
組
合
員
）

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
大
雨
の
影
響
が
出
て
い
ま

す
。自
然
の
力
に
脅
威
を
感
じ
る
ば
か
り
。い

つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。明
日
は

我
が
身
と
思
い
、気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

森
崎 

久
美
子（
熊
本
・
家
族
）

今
流
行
っ
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ「
ピ
ッ

ク
ル
ボ
ー
ル
」に
夫
婦
で
は
ま
っ
て
い
ま
す
 ！！

若
者
の
ス
ピ
ー
ド
に
は
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん

が
、シ
ニ
ア
な
り
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
！

篠
原 

美
代
子（
徳
島
・
家
族
）

私
は
料
理
を
作
っ
た
り
料
理
の
本
を
読

ん
だ
り
す
る
の
が
好
き
で
す
。
秋
に
な
る
と

き
の
こ
が
美
味
し
く
な
る
の
で
、
気
を
付
け

て
料
理
に
使
っ
て
い
ま
す
。
腰
が
曲
が
り
長

く
立
っ
て
料
理
を
作
る
の
が
辛
く
な
り
ま
し

た
が
、
主
人
も
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
で
何
と

か
頑
張
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
。「
ご
り
け
ん

ク
ッ
キ
ン
グ
」は
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
簡
単
に
作
れ
て
健
康
に
良
い
メ

ニ
ュ
ー
を
掲
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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問題 「ヨコのカギ」「タテのカギ」を解いて、A 〜 Eの 
文字を順につなぐと、ひとつの言葉ができます。 
それが答えです。

ちゅうけん パズルクロスワード

晴れ着で参拝。健やかな成長を
氏神様に感謝します。ヒント

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

  おめでとう！
クロスワードパズル当選者発表

一戸　智予
山内亜矢子
亀井　元子
古仲　雄樹
鈴木　孝和
細谷百合子
平野　英雄
平井　健一
中田　一也
佐藤　文子
日暮　明弘
中野　誠治
竹村　　智
岡村ゆかり
五十嵐勝則
寺田　紀義
眞田　　歩
鈴木　千晶
川本　和彦
石井　康二

青森県支部

青森県支部

岩手県支部

秋田県支部

茨城県支部

茨城県支部

栃木県支部

群馬県支部

群馬県支部

千葉県支部

千葉土建支部

東京都支部

東京都支部

東京都支部

新潟県支部

石川県支部

福井県支部

静岡県支部

愛知県支部

愛知県支部

池　　　綾
西川　英俊
安池　恵子
小枝　町子
西本　忠博
山下　眞弓
向平　朋紘
竹内美津枝
金澤　千鶴
中村　達也
東　日出人
江東　育士
高橋　利恵
永井　敦子
芳井　真実
柿木　時代
田中　　拡
垣田　知治
那須　明美
中村伸一郎

愛知県支部

滋賀県支部

滋賀県支部

奈良建築支部

奈良建築支部

和歌山県支部

和歌山県支部

鳥取県支部

鳥取県支部

島根県支部

島根県支部

山口県支部

徳島県支部

徳島県支部

愛媛県支部

福岡建設支部

福岡建設支部

熊本県支部

熊本県支部

鹿児島県支部

アキザクラ9月号
の答え

ハガキまたは封書でクイズの答え
と住所、氏名、記号番号を明記して�
ご応募ください。

応募

令和８年12月１日�
（消印有効）締切

〒171-0014�
東京都豊島区池袋2-16-13�
中央建設国保組合�
「クロスワードパズル」係

宛先

クイズの正解者の中から、
抽選で40名の方に、
中建国保オリジナルの
ごりけんQUOカードをプレゼントします。

正解者にQUOカードをプレゼント

みんなの
広場への投稿
もお待ちして

います

1 2

C

3 4 5

6

7 8 9

10

A

11

D

12 13 14

15 16 17

18 19 20

B

21

E

22

11月23日は「勤労○○○○の日」。
唇の乾燥には○○○クリーム。

「ささがき」といえばこの根菜。
熊手は○○の市で売られる 
縁起物です。
ジャンケンのハサミ。
足の指が生えているところ。
移動販売でおなじみの○○焼き芋。
カニやブリは冬に○○○を迎えます。

ウサギを英語で言うと？
これに牛乳を入れると 
ミルクティーです。
過去や未来に行けるという 
○○○マシン。
漂白剤で落とす、服のガンコな汚れ。
プロテスタント教会の聖職者。
防災用品で 
○○が一の場合に備える。

1
2
3
4

5
8
9
11

13
14

15

16
17
19

甘い○○○を漂わせるキンモクセイ。
旅先で食べたい○○○○グルメ。
竿をレンタルしてフィッシング。
スポーツマン○○○にのっとって戦う。
寒い日に吐くと白く見えます。
紅葉を楽しみながら登りました。
毎年11月に見られる○○座流星群。
レストランでは、 
これにライスを盛ります。

キャンプで、 
調理をしたり暖をとったり。
忍耐。○○○○が足りない。
ボジョレー・ヌーヴォーと 
セットで購入。
驚いてポカンと開いたまま。
羊の毛皮。○○○○ブーツ。
柿が赤くなると○○○が青くなる。

1
3
6
7
9
10
11
12

15

16
18

20
21
22

解答欄 A B C D E

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載されています。�
応募された方は、ホームページ上に「所属支部名」「氏名」等が�
掲載されることに同意したものとさせていただきます。

クロスワードパズルや他の募集要項に応募された方の個人情報
は、本紙への掲載、プレゼント・記念品の抽選、発送のためにのみ�
使用し、当組合が厳格に管理して、第三者への提供は行いません。

　　　抽選で40名の方に

資格確認書または
資格情報のお知らせで
記号番号を確認できます。

応募の際には
記号番号の記入を
忘れないでね！
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た
。
今
は「
幼
稚
園
ご
っ
こ
」に
夢
中
で
、

先
生
役
と
園
児
役
に
分
か
れ
て
遊
ん
で
い

ま
す
。夕
楽
が
幼
稚
園
で
覚
え
て
き
た
こ
と

を
彩
生
に
教
え
て
あ
げ
る
姿
も
よ
く
見
ら

れ
、そ
ん
な
２
人
の
や
り
取
り
を
見
て
い
る

と
、と
て
も
微
笑
ま
し
く
感
じ
ま
す
。

小
さ
な
変
化
を
積
み
重
ね
て

私
は
大
工
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
家

を
つ
く
る
仕
事
は
、少
し
ず
つ
形
に
な
っ
て

い
く
過
程
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
が
、子

ど
も
た
ち
の
成
長
も
同
じ
よ
う
に
、毎
日
の

小
さ
な
変
化
の
積
み
重
ね
な
の
だ
と
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。仕
事
か
ら
帰
っ
て
き

て
、子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
た
り
、そ
の

日
に
あ
っ
た
こ
と
を
話
し
て
く
れ
た
り
す
る

時
間
が
、私
に
と
っ
て
大
切
な
時
間
で
す
。

忙
し
い
毎
日
の
中
で
も
、
ふ
と
し
た
瞬

間
に「
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
だ
」と
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。姉
妹
で
遊
ぶ
姿
を
見
て
い
る
と
、
２
人

が
一
緒
に
過
ご
す
中
で
、そ
れ
ぞ
れ
が
少
し

ず
つ
成
長
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

大
好
き
な
こ
と

私
に
は
、
４
歳
の
夕
楽
と
２
歳
の
彩
生
、

２
人
の
娘
が
い
ま
す
。

姉
の
夕
楽
は
し
っ
か
り
者
で
面
倒
見
が

よ
く
、妹
の
こ
と
を
よ
く
気
に
か
け
て
い
ま

す
。妹
の
彩
生
は
活
発
で
天
真
爛
漫
。性
格

は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、
２
人
と
も
遊
ぶ

こ
と
が
大
好
き
で
、家
の
中
は
い
つ
も
に
ぎ

や
か
で
す
。

特
に
２
人
が
大
好
き
な
の
は
、遊
園
地
や

プ
ー
ル
で
す
。
家
族
で
旅
行
に
行
く
時
は
、

遊
園
地
が
あ
る
場
所
を
選
ぶ
こ
と
が
多
く
、

夏
休
み
の
旅
行
で
は
プ
ー
ル
に
も
必
ず
入

り
ま
す
。
２
人
と
も

大
き
な
お
風
呂
も
大

好
き
な
の
で
、
ホ
テ

ル
を
選
ぶ
時
に
は
大

浴
場
が
あ
る
こ
と
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

最
近
は
彩
生
も

大
き
く
な
り
、
２
人

だ
け
で
遊
べ
る
こ

と
が
増
え
て
き
ま
し

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を

そ
し
て
今
年
の
秋
に
は
、わ
が
家
に
３
人

目
と
な
る
男
の
子
が
生
ま
れ
る
予
定
で
す
。

夕
楽
と
彩
生
に
と
っ
て
は
初
め
て
の
弟
。２
人

が
お
姉
ち
ゃ
ん
と
し
て
弟
に
ど
ん
な
ふ
う
に

接
す
る
の
か
、今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
３
人
で
遊
ん
だ
り
、
笑
っ

た
り
、時
に
は
け
ん
か
し
た
り
し
な
が
ら
成

長
し
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。家
族
が
安

心
し
て
過
ご
せ
る
家
を
つ
く
る
こ
と
を
仕

事
の
目
標
に
し
な
が
ら
、家
で
は
子
ど
も
た

ち
と
の
時
間
を
大
切
に
し
て
、こ
れ
か
ら
も

家
族
み
ん
な
で
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
文
：
本
人
／
協
力
：
桑
原 

健 

通
信
員
】

愛 知 県 支 部 鹿
か

島
し ま

 剣
つるぎ

さん

夕
ゆ

楽
ら

ちゃん　彩
い ろ

生
は

ちゃん

わが家の
お姫さま

令
和

８
年

11
月

１
日

発
行

　
第

三
種

郵
便

物
認

可
発

行
所

：
中

央
建

設
国

民
健

康
保

険
組

合
　

発
行

人
：

岩
舘

  高
志

〒
171 -0014　

東
京

都
豊

島
区

池
袋

2 -16 -13　
電

話
：

03 -6709 -2929（
代

）　
定

価
：

１
部

50
円（

組
合

員
の

購
読

料
は

保
険

料
に

含
む

）　

令
和

８
年

11
月

号
 

第
592

号




