
笠
かさ

間
ま

稲
いな

荷
り

神社でご祈祷を済ませ、 
その足で初日の出を目指し大洗
海岸へ。日の出30分前に家族 
３人で波打ち際まで行き、地平線 
から昇る太陽を待っていました。 
海風は頬を刺す冷たさ。でも、 
とてもきれいなまぶしい初日の出 
に出会えて感激です。また家族
揃って見に行こうと思います！

皆
様
に
と
っ
て
、

　
健
康
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る

年
で
あ
り
ま
す
よ
う

　
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

賀
正

表紙写真

「大
お お

洗
あ ら い

海
か い

岸
が ん

」 
茨城県東茨城郡

［写真提供］ 
茨城県支部：増

ま す

子
こ

 貴
た か

彦
ひ こ

 さん
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明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

組
合
員
と
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
ご
健
勝
に
て
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
よ
り
中
建
国
保
の
事
業
運
営

に
つ
き
ま
し
て
多
大
な
ご
理
解
ご
協
力
を

賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
全
国
各
地
で
豪
雨
や
台
風
に

よ
る
災
害
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
被
災
さ
れ

た
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
は
災
害
の
な
い

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
し
つ
つ
、

被
災
地
の
復
興
復
旧
の
た
め
、
引
き
続
き

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、昨
年
実
施
い
た
し
ま
し
た「
組
合

員
の
職
種
及
び
種
別
に
関
す
る
調
査
」に

つ
き
ま
し
て
も
、組
合
員
の
皆
様
に
は
ご
多

忙
の
中
、
正
確
か
つ
迅
速
に
ご
対
応
い
た

だ
い
た
こ
と
に
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

厳
し
い
状
況
を
乗
り
越
え
て

私
た
ち
建
設
労
働
者
を
取
り
巻
く
情
勢

は
依
然
厳
し
く
、
円
安
や
物
価
高
の
影
響

に
よ
る
建
設
資
材
の
価
格
高
騰
、
建
設
業

従
事
者
の
減
少
な
ど
多
様
な
問
題
を
抱
え

て
お
り
ま
す
。そ
れ
に
加
え
昨
年
の
米
不
足

は
私
た
ち
の
生
活
を
一
層
厳
し
い
も
の
に
し

ま
し
た
。こ
う
し
た
中
、中
建
国
保
を
取
り

巻
く
環
境
も
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
、マ

イ
ナ
保
険
証
の
本
格
運
用
開
始
か
ら
一
年

を
経
て
、利
用
方
法
や
シ
ス
テ
ム
運
用
、周

知
の
面
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
浮
き
彫

り
と
な
っ
て
い
ま
す
。一
方
で
、
昨
年
度
の

決
算
に
お
い
て
医
療
費
が
抑
え
ら
れ
た
こ

と
に
加
え
、国
庫
補
助
金
が
プ
ラ
ス
調
整
と

な
り
、
法
定
積
立
金
も
当
初
の
計
画
よ
り

も
早
く
回
復
す
る
見
込
み
と
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
令
和
６
年
６
月
５
日
に
改
正
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
法
が
成
立
し
、
４
月

か
ら
は
新
し
い
支
援
金
制
度
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
こ
れ
は
全
世
代
で
子
育
て
世

帯
を
支
え
る
た
め
の
仕
組
み
と
さ
れ
て
お

り
、
少
子
化
対
策
の
た
め
の
特
定
財
源
と

な
り
ま
す
。
皆
様
か
ら
集
め
た
支
援
金
は

す
べ
て
国
に
帰
属
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解

の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、高
額

療
養
費
制
度
の
見
直
し
や
社
会
保
険
適
用

拡
大
に
つ
い
て
も
引
き
続
き
動
向
を
注
視

し
、
適
切
な
対
応
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

む
す
び

組
合
員
と
ご
家
族
の
皆
様
が
安
心
し

て
健
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
本
年
も
役

職
員
一
同
、
誠
心
誠
意
、
財
政
の
安
定
確

保
と
健
全
な
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
改
め
て
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
全
国
の
仲

間
の
皆
様
の
ご
活
躍
と
ご
健
勝
、
ご
多
幸

を
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
に

　
よ
せ
て

全
国
の
仲
間
と
力
を
合
わ
せ
、

　
本
年
も
建
設
業
界
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う

髙
た か

村
む ら

 勝
か つ

裕
ひ ろ

理事長　
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被保険者の皆様に、大切なお知らせです

健診講座！看護師の卵

ののりみ

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」を 

１
月
下
旬
に
お
届
け
し
ま
す
！

中
建
国
保
で
は
年
に
１
回
、「
医
療
費
の
お
知

ら
せ
」（
以
下
、
お
知
ら
せ
）を
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
今
回
お
知
ら
せ
す
る
の
は
、
令
和
６
年
11
月

か
ら
７
年
10
月
の
間
に
お
医
者
さ
ん
に
か
か
っ
た

世
帯
全
員
分
の
医
療
費
に
つ
い
て
で
す
。

お
医
者
さ
ん
に
か
か
ら
れ
た
と
き
、
窓
口
で
お

支
払
い
い
た
だ
い
て
い
る
の
は
医
療
費
の
一
部

で
、
残
り
は
中
建
国
保
が
負
担
し
て
い
ま
す
。
健

康
や
医
療
に
関
す
る
理
解
を
深
め
、健
康
的
な
生

活
を
送
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
住
所

が
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ
り
お
知
ら
せ
が
届
か
な

か
っ
た
と
き
は
、
住
所
変
更
の
届
け
が
必
要
と
な

り
ま
す
。支
部
・
出
張
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
中
建
国
保
の
学
習
会
」の 

ご
案
内
に
つ
い
て

中
建
国
保
で
は
３
月
を
中
心
に「
※
中
建
国
保

の
学
習
会
」（
以
下
、
学
習
会
）を
開
催
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
所
属
さ
れ
て
い
る
支
部
・
出

張
所
か
ら
ご
案
内
し
ま
す
の
で
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。
学
習
会
で
は
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
の
マ

イ
ナ
保
険
証
の
保
有
状
況
に
よ
り
、資
格
確
認
書

ま
た
は
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
を
交
付
し
ま
す
。

病
院
等
の
受
診
や
、資
格
情
報
の
確
認
に
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
い
ず
れ
か
の
交
付
を
必
ず
受
け

て
く
だ
さ
い
。

※�

支
部
に
よ
り
名
称
が�

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

被害区分 免除額 災害救助法の適用範囲

全焼または全壊
及び全部冠水 保険料3ヵ月分

大分県大分市

　「内閣府防災情報のページ」は
　　　　　　　　　　　こちら→

半焼または半壊､
床上1m以上の冠水

保険料2ヵ月分
※�右記の災害救助法の適用市町村に住所を
有する組合員のみ保険料3ヵ月分を免除

床上1m未満の冠水 保険料1ヵ月分
※4ヵ月目以降については、国保組合に対する国の財政支援の考え方、免除措置の延長の通達などが出された段階で改めて検討します。

● �保険料の免除を受けるとき　被災された方は以下の書類を提出します。
　①�保険料徴収猶予または減免に関する申請書（記号番号、氏名、住所、免除を受ける理由等を記載）
　②�り災証明等免除の理由を証明する書類（消防署、地方自治体などの公的機関発行の証明書）

令和7年11月18日大分市佐賀関の大規模火災により�
被災された方に保険料の免除を行っています

中建国保だより　令和８年１月１日発行　第三種郵便物認可
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●	 �日程や申し込み方法などは、	
支部ごとに異なります。詳しくは所属の	
支部・出張所にお問い合わせください。

●	 ��集団健診の結果、保健指導の対象となった方	
は、ぜひ保健指導も受けてください。

●	 ��健診結果の数値から疾患が発生するリスクが	
懸念される方には、中建国保本部の保健師	
から医療機関への受診勧奨を行っています。

組合員と20歳以上のご家族を対象に、各支部で集団健診を実施しています。組合員ご本人だけでなく、	
ご家族もぜひ中建国保の集団健診を受診してください。

生活習慣病の予防に着目した

基本健診（特定健診の項目）
❶

建設業従事者の職業病対策 

としての胸部レントゲン撮影❷

死因第１位であるがんを

予防するためのがん検診❸

健診の結果�
を知ることが�
健康管理の�
第一歩

「要再（精）検」
「要治療」の方は
必ず病院へ！

上記３つ以外にも様々なオプション項目を	
つけて実施している場合があります。

令
和
７
年
４
月
か
ら
８

年
３
月
の
間
に
40
歳
、
45

歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、

65
歳
、70
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
る
方
が
、令
和
７
年
度
中

に
基
本
健
診
・
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
・
が
ん
検
診
を
含

む
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し

た
と
き
、
次
の
表
の
と
お
り

補
助
が
あ
り
ま
す
。

令
和
７
年
度
に
対
象
と
な
る
方
で
、ま
だ
集
団
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
４
月
以
降
に
受
診
し
た
場
合
は
人
間
ド
ッ
ク
の
補
助
対
象
で
は

な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

節
目
年
齢
の
人
間
ド
ッ
ク
、

　
　
　
　
　
も
う
受
け
ま
し
た
か
？

年齢
（年度末年齢） 令和７年度　対象者の生年月日

40歳 昭和60（1985）年４月１日生～昭和61（1986）年３月31日生

45歳 昭和55（1980）年４月１日生～昭和56（1981）年３月31日生

50歳 昭和50（1975）年４月１日生～昭和51（1976）年３月31日生

55歳 昭和45（1970）年４月１日生～昭和46（1971）年３月31日生

60歳 昭和40（1965）年４月１日生～昭和41（1966）年３月31日生

65歳 昭和35（1960）年４月１日生～昭和36（1961）年３月31日生

70歳 昭和30（1955）年４月１日生～昭和31（1956）年３月31日生

人間ドックの費用額 補助額

40,000円以上 20,000円

30,000円以上40,000円未満 15,000円

30,000円未満 12,000円

健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
は
年

度
内
ど
ち
ら
か
一
方
の
補
助

と
な
り
ま
す
。
令
和
７
年
度

に
す
で
に
集
団
健
診
や
人
間

ド
ッ
ク
等
を
受
診
し
て
い
る

方
は
、
２
回
目
以
降
の
受
診

は
補
助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
金
の
申
請
方
法
な
ど

詳
し
く
は
支
部
・
出
張
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

注
意

中建国保だより　令和８年１月１日発行　第三種郵便物認可
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建
設
業
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

少
し
で
も
世
の
中
の
た
め
、地
域
や
日
本
の

た
め
に
何
か
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
大
小
関
わ
ら
ず
地
図
に
載
り
、社
会
貢

献
度
が
高
く
、完
成
後
に
は
自
分
自
身
が
生
き

て
き
た
証
と
し
て
、モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
と
し
て
長

く
人
々
の
生
活
に
影
響
を
与
え
続
け
ら
れ
る
こ

と
に
魅
力
を
感
じ
、
志
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど

バ
ブ
ル
期
の
入
り
口
で
も
あ
り
、建
設
の
魅
力

感
そ
の
ま
ま
に
仕
事
も
で
き
、新
し
い
こ
と
ば

か
り
で
心
躍
っ
て
い
た
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

楽
し
か
っ
た
こ
と
、つ
ら
か
っ
た
こ
と
は
？

な
ん
と
い
っ
て
も
完
成
後
の
引
渡
し
時
や
供

用
開
始
時
の
人
々
の
笑
顔
を
見
る
の

が
最
高
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。そ
の
こ

と
に
つ
い
て
は
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

つ
ら
か
っ
た
こ
と
と
い
え
ば
、工
期

と
品
質
の
間
の
葛
藤
で
、
自
分
の
時

間
が
取
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
か
ね
。

今
は
ど
の
よ
う
に

仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

あ
ら
ゆ
る
機
会
を
通
じ
て
こ
の
仕

事
の
や
り
が
い
、
魅
力
、
尊
さ
、
楽
し

さ
を
次
の
世
代
に
伝
え
る
よ
う
心
掛

け
、
若
い
技
術
者
と
の
出
会
い
を
大

切
に
思
っ
て
こ
れ
ま
で
通
り
の
仕
事

を
続
け
て
い

ま
す
。ま
た
、

工
事
竣
工
へ

の
過
程
で
の

小
さ
な
成
功

体
験
・
小
さ

な
喜
び
を
現

場
で
積
み
重

ね
、
毎
日
の

仕
事
や
次
期

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の

維
持
向
上
に
努
め
て

い
ま
す
。

仕
事
を
始
め
た「
あ
の
頃
」の
あ
な
た
に

声
を
か
け
る
と
し
た
ら
？

未
来
の
自
分
の
た
め
に
も
自
分
の
時
間
を
上

手
く
作
り
、仕
事
以
外
の
こ
と
に
も
っ
と
興
味

を
持
っ
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
す
べ
き
。た
だ
い
ま

実
践
中
！（
笑
）

あの頃のわたしに
伝えたい

奈良県支部 小
こ

佐
さ

 浩
ひ ろ

司
し

さん 土工・施工管理
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大分県支部 髙
た か

宮
み や

 克
よ し

聡
あ き

さん

茨城県支部小
こ

口
ぐ ち

 和
か ず

徳
の り

さん

建
設
業
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
は
？

元
々
は
警
察
官
志
望
で
し
た
が
、採
用
試
験
に
落

ち
た
た
め「
手
に
職
を
」と
思
い
職
人
の
道
へ
進
み

ま
し
た
。当
時
イ
ン
テ
リ
ア
関
連
の
商
社
で
荷
揚
げ

の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
お
り
、
ア
ル
バ
イ
ト
か
ら
正

社
員
と
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
営
業
で
し
た
が
、
職

人
さ
ん
た
ち
に
勧
め
ら
れ
工
務
へ
。工
務
に
な
っ
た

当
初
は
覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
と
て
も
大

変
で
し
た
が
、
大
き
な
現
場
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
経
験

し
て
い
く
う
ち
に
自
信
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

時
に
は
怒
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
悔
し
い
思
い
も
し

ま
し
た
。「
悔
し
く
て
頑
張
る
」の
果
て
し
な
い
繰
り

返
し
で
し
た
。

楽
し
か
っ
た
こ
と
、

つ
ら
か
っ
た
こ
と
は
？

建
設
業
は
ほ
ぼ
辛
い
こ
と
ば
か
り
だ
と
思
い
ま

す
。朝
早
く
、夜
遅
く
、日
曜
祝
日
も
な
く
、暑
く
て

建
設
業
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
は
？

自
分
の
家
を
自
分
で
建
て
た
い
と
思
い
、
大
工
に
な

ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
こ
と
は
？

大
工
は
と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
、自
分
の
手

で
建
築
物
が
出
来
上
が
っ
て
い
く
の
が
と
て
も
楽
し
い

で
す
。

今
は
ど
の
よ
う
に

仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

毎
日
と
て
も
忙
し
い
の
で
、こ
れ
か
ら
は
仕
事
の
ペ
ー

ス
を
少
し
セ
ー
ブ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

仕
事
を
始
め
た「
あ
の
頃
」の
あ
な
た
に

声
を
か
け
る
と
し
た
ら
？

仕
事
を
が
ん
ば
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

も
、
寒
く
て
も
、
現
場
に
は
必
ず
行
く
。
時
間
に
追

わ
れ
る
ば
か
り
で
す
。
仕
事
が
う
ま
く
い
か
な
け
れ

ば
親
方
や
上
司
に
怒
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
同
業
他

業
問
わ
ず
で
す
が
、
生
ま
れ
る
現
場
の
一
体
感
や
、

ひ
と
つ
の
建
物
を
少
し
ず
つ
丁
寧
に
仕
上
げ
て
い
く

達
成
感
が
あ
り
ま
す
。施
主
様
に
直
接
お
礼
を
言
わ

れ
る
と
、
当
た
り
前
の
仕
上
げ
を
し
た
だ
け
な
の
に

少
し
照
れ
く
さ
く
な
り
ま
す
。

今
は
ど
の
よ
う
に

仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

親
方
日
の
丸
の
時
代
は
終
わ
り
、職
人
一
人
ひ
と

り
が
自
分
自
身
を
振
り
返
り
、
行
動
、
態
度
、
言
動

を
正
さ
な
け
れ
ば
良
い
職
人
と
は
言
え
な
い
と
考

え
ま
す
。
職
人
の
数
は
減
っ
て
い
ま
す
が
、
技
術
の

ク
オ
リ
テ
ィ
ー
は
絶
対
に
落
と
し
た
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。50
歳
を
迎
え
、体
力
は
落
ち
て
き
て
い
ま
す
が
、

い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
調
子
に
は
乗
ら
な
い
よ
う
に
足

元
を
見
つ
め
て
今
ま
で
通
り
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

仕
事
を
始
め
た「
あ
の
頃
」の
あ
な
た
に

声
を
か
け
る
と
し
た
ら
？

現
場
の
日
々
の
工
程
を
こ
な
す
の
に
精
一
杯
で
、

不
安
や
苛
立
ち
と
い
っ
た
葛
藤
が
常
に
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
で
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
助

け
て
く
れ
た
親
方
夫
婦
や
、
仲
間
、
出
会
っ
た
人
へ

の
感
謝
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
。今
の
ま
ま
で
良
い
ん

だ
よ
と
伝
え
た
い
で
す
。

建築大工

室内装飾
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山梨県支部小
お

野
の

 利
と し

明
あ き

さん

（写真）前方左から碧
あお

人
と

くん、珀
は

虎
とら

くん、あみるちゃん
後方左から夫の洋

よう
一
いち

郎
ろう

さん、千恵子さん、娘の真
み

穂
ほ

さん、
娘の夫の英

よし
統
のり

さん

お
正
月
に
や
り
た
い
こ
と
は
？

我
が
家
の
お
正
月
は
、妹
弟
の
家

族
が
集
ま
り
大
勢
で
ワ
イ
ワ
イ
と

過
ご
す
の
が
恒
例
で
す
。令
和
８
年

は
私
に
と
っ
て
還
暦
の
年
回
り
に

な
る
の
で
、元
日
に
は
し
ば
ら
く
ご

無
沙
汰
だ
っ
た
初
詣
に
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

富
士
山
が
世
界
遺
産
に
な
っ
て

以
来
、参
拝
客
で
あ
ふ
れ
る
市
内
の

神
社
は
初
詣
も
長
蛇
の
列
。
待
ち

時
間
が
と
て
も
長
い
の
で
敬
遠
し

て
い
ま
し
た
。本
年
は
節
分
に
豆
ま

き
を
す
る
神
社
に
、お
世
話
に
な
る

ご
挨
拶
を
兼
ね
て
初
詣

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

家
族
の
安
泰
と
世
の
中

の
平
穏
を
お
祈
り
し
、一
巡

り
し
た
新
し
い
年
を
す
が

す
が
し
く
迎
え
た
い
と

思
い
ま
す
。

印
象
に
残
っ
て
い
る

お
正
月
の
思
い
出
は
？

東
京
に
住
む
妻
の
両

親
が
健
在
だ
っ
た
こ
ろ
、

正
月
の
３
日
に
車
で
横

浜
中
華
街
へ
食
事
に
行

く
こ
と
が
度
々
あ
り
ま
し
た
。横
浜

へ
向
か
う
国
道
の
途
中
、多
摩
川
の

六ろ
く

郷ご
う

橋ば
し

あ
た
り
で
よ
く
箱
根
駅
伝

の
復
路
の
選
手
た
ち
に
出
く
わ
し

ま
し
た
。中
継
の
ラ
ジ
オ
放
送
を
聞

き
な
が
ら
、車
中
か
ら
妻
の
母
が
手

を
振
り
、応
援
し
て
い
た
こ
と
が
思

い
出
深
い
で
す
。

あ
な
た
に
と
っ
て
お
正
月
と
は
？

年
が
改
ま
る
こ
と
で
気
分
を
一
新

し
て
く
れ
る
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
機
会

で
す
。
ま
た
、
家
族
や
親
類
と
の
は

ず
む
会
話
、楽
し
い
時
間
を
通
し
て

皆
と
の
繋
が
り
を
よ
り
一
層
感
じ

る
貴
重
な
日
で
も
あ
り
ま
す
。

お
正
月
に
や
り
た
い
こ
と
は
？

家
族
全
員
で
旅
行
に
行
き
た
い
で
す
。

理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

孫
た
ち
と
一
緒
に
い
ら
れ
る
か
ら
で
す
。牧
場
や
サ
フ
ァ
リ

パ
ー
ク
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
遊
び
に
行
き
た
い
で
す
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
お
正
月
の
思
い
出
は
？

１
つ
目
は
、５
世
代
で
日
光
に
旅
行
し
た
こ
と
で
す
。

２
つ
目
は
、娘
た
ち
と
那
須
に
行
っ
て
３
人
乗
り
の
自

転
車
に
乗
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。こ
ぎ
出
し
で
ぐ
ら
つ
き

娘
は
足
を
つ
い
た
の
で
す
が
、私
は
自
転
車
と
一
緒
に
転

ん
で
、み
ん
な
で
大
笑
い
を
し
ま
し
た
。

あ
な
た
に
と
っ
て
お
正
月
と
は
？

み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
で
す
！
孫
た
ち
の
成
長

を
感
じ
ら
れ
る
の
が
と
っ
て
も
幸
せ
で
す
。

茨城県支部 秋
あ き

田
た

 千
ち

恵
え

子
こ

さん

お正月にやりたいこと・
お正月の思い出

ガラス工

家　族
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お
正
月
に
や
り
た
い
こ
と
は
？

趣
味
の
バ
イ
ク
と
車
を
い

じ
っ
て
、
ツ
ー
リ
ン
グ
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

仕
事
が
忙
し
い
の
で
普
段
行

け
な
い
よ
う
な
と
こ
ろ
に
行
き

た
い
で
す
。

印
象
に
残
っ
て
い
る

お
正
月
の
思
い
出
は
？

初
日
の
出
を
見
に
茨
城
県

の
大
洗
海
岸
へ
行
き
、
寒
い
中

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
ま
し
た
。

あ
な
た
に
と
っ
て

お
正
月
と
は
？

普
段
は
仕
事
で
休
み
が
取
れ

な
い
の
で
す
が
、お
正
月
だ
け
は

自
由
に
過
ご
せ
る
期
間
で
す
！

秋田県支部玉
と う

米
ま い

 実
みのる

さん

熊本県支部浅
あ さ

久
く

野
の

 邦
く に

治
は る

さん建築大工

建築大工

建築大工

お
正
月
に

や
り
た
い
こ
と
は
？

遠
方
に
住
む
息

子
の
帰
省
を
待
ち
、

盃
を
交
わ
し
な
が

ら
の
ん
び
り
過
ご
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

年
に
何
回
か
し
か
一
緒
に
呑
む
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、

正
月
く
ら
い
は
親
子
共
々
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
た
い
で
す
。

そ
の
た
め
、初
詣
や
外
出
の
予
定
は
立
て
て
い
ま
せ
ん
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
お
正
月
の
思
い
出
は
？

令
和
７
年
の
正
月
は
、
初
め
て
立
派
な
三
段
重
の
お
せ

ち
を
食
べ
ま
し
た
。
例
年
で
あ
れ
ば
妻
の
手
作
り
の
料
理

で
年
越
し
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
日
本
全
国
の
名
産
品
を

使
っ
て
名
の
あ
る
板
前
さ
ん
が
作
っ
た
と
い
う
、
中
身
の

濃
い
お
せ
ち
が
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
抽
選

に
息
子
が
当
選
し
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

値
段
も
私
達
に
は
手
が
出
な
い
高
価
な
物
で
、
息
子
に

は
大
金
を
使
わ
せ
て
申
し
訳
な
か
っ
た
で
す
が
、
感
謝
し

て
い
ま
す
。寿
命
が
延
び
た
よ
う
な
思
い
で
し
た
。

あ
な
た
に
と
っ
て
お
正
月
と
は
？

“
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
”と
は
言
い
ま
す
が
、こ
の
歳

に
な
る
と
１
年
の
初
め
に
目
標
や
計
画
を
立
て
た
り
は
せ
ず
、

た
だ
今
年
も
１
年
間
良
い
年
で
あ
る
よ
う
に
、ま
た
、健
康

に
過
ご
せ
る
よ
う
手
を
合
わ
せ
た
い
で
す
。い
つ
何
が
あ
る
か

分
か
ら
な
い
の
で
、１
日
１
日
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

茨城県支部 小
こ

口
ぐ ち

 和
か ず

徳
の り

さん

お
正
月
に

や
り
た
い

こ
と
は
？

毎
年
恒
例

と
な
っ
て
い

る
阿
蘇
神
社

へ
家
族
や
孫

と
初
詣
に
行

く
こ
と
で
す
。

理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

わ
が
子
や
孫
の
成
長
と
家
内
安
全
を
祈
願
す
る
た
め
で
す
。そ

し
て
、
毎
年
孫
と「
せ
の
び
石（
背
伸
び
石
）」に
並
ぶ
と
成
長
が

分
か
り
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
お
正
月
の
思
い
出
は
？

阿
蘇
神
社
に
参
拝
し
た
後
は
家
族
み
ん
な
で
、参
道
沿
い
に
あ

る
阿
蘇
門
前
町
商
店
街
で
水み

ず

基き

と
呼
ば
れ
る
湧
き
水
の
飲
み
場

を
探
す「
水
基
巡
り
」を
し
た
り
、馬
肉
の
コ
ロ
ッ
ケ「
馬ば

ロ
ッ
ケ
」

を
食
べ
な
が
ら
散
策
し
た
り
す
る
こ
と
が
毎
年
の
楽
し
み
で
す
。

し
か
し
、平
成
28
年
４
月
の
熊
本
地
震
で
国
の
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る「
楼
門
」が
全
壊
し
た
の
を
見
た
と
き
は
涙
が

出
ま
し
た
。令
和
５
年
12
月
に
再
建
し
た
阿
蘇
神
社
に
家
族
で
参

拝
で
き
た
時
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

あ
な
た
に
と
っ
て
お
正
月
と
は
？

門
松
や
し
め
飾
り
を
飾
り
、お
せ
ち
を
食
べ
、初
詣
に
行
く
こ
と

で
す
。旧
年
を
無
事
に
過
ご
せ
た
こ
と
へ
の
感
謝
と
、新
し
い
１
年

の
健
康
と
幸
せ
を
祈
願
す
る
大
切
な
節
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（写真）邦治さん、孫の悠
ゆう

翔
と

くん（左）と 
遥
はる

翔
と

くん（右）
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松
本 

三
保
子（
山
口
・
家
族
）

数
年
前
に
父
が
亡
く
な
り
、
実
家
の
裏

土
手
の
草
刈
り
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
広
範
囲
な
た
め
草
刈
り
機
を
使
う
の

で
す
が
、か
な
り
の
斜
面
な
の
で
腕
と
肩
が

ガ
ク
ガ
ク
に
な
り
、
２
～
３
日
後
に
は
筋

肉
痛
…
。昔
手
伝
わ
な
か
っ
た
罪
悪
感
と
、

父
親
の
あ
り
が
た
み
を
し
み
じ
み
感
じ
て

い
ま
す
。

二
木 

順
子（
秋
田
・
家
族
）

築
37
年
の
わ
が
家
の
屋
根
、外
壁
、玄
関
、

居
間
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
ま
し
た
。
心
も
リ

フ
ォ
ー
ム
さ
れ
た
み
た
い
で
、長
生
き
で
き

そ
う
で
す
。

石
塚 
春
彦（
高
知
・
組
合
員
）

今
年
い
よ
い
よ
還
暦
に
な
り
ま
す
。シ
ニ

ア
割
の
対
象
年
齢
に
な
る
ん
で
す
ね
。好
き

な
映
画
鑑
賞
も
割
引
に
な
る
よ
う
な
の
で

楽
し
み
で
す
。年
を
取
る
の
も
悪
く
な
い
。

穐
山 

聡
美（
鳥
取
・
家
族
）

父
の
姿
を
見
て
大
工
さ
ん
の
道
を
選
ん

だ
主
人
も
、は
や
古
希
を
迎
え
ま
し
た
。３

人
の
子
宝
も
成
長
し
孫
は
２
人
…
お
お
ら

か
で
笑
顔
の
素
敵
な
主
人
の
お
陰
で
、日
々

の
ん
び
り
と
楽
し
い
新
た
な
新
婚
生
活
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

みんな
の
広場

松
尾 

佳
代
子（
鹿
児
島
・
家
族
）

祖
父
を
亡
く
し
て
す
っ
か
り
元
気
を
な

く
し
て
し
ま
っ
て
い
た
祖
母
で
す
が
、と
て

も
か
わ
い
が
っ
て
い
た
孫
が
転
勤
を
機
に

祖
母
の
住
む
家
に
同
居
す
る
こ
と
に
な
っ

て
か
ら
、
目
に
見
え
て
元
気
に

 ！！
ひ
孫
の

世
話
か
ら
ず
っ
と
休
ん
で
い
た
畑
仕
事
ま

で
再
開
し
、歩
く
の
も
や
っ
と
だ
っ
た
の
に

今
で
は
孫
と
ひ
孫
と
犬
と
３
人
で
の
お
散

歩
が
日
課
と
な
り
ま
し
た
。祖
母
の
パ
ワ
ー

の
源
は
、
か
わ
い
い
孫
へ
の
深
い
深
い
愛

情
だ
っ
た
の
だ
な
ぁ
と
。こ
れ
か
ら
も
家
族

皆
で
助
け
合
い
、
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
き

た
い
で
す
。

酒
井 

慶
治（
愛
媛
・
組
合
員
）

中
建
国
保
だ
よ
り
令
和
７
年
11
月
号
の

「
か
ん
た
ん
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
」の
記
事
が
よ

か
っ
た
で
す
。余
っ
た
ぎ
ょ
う
ざ
の
皮
の
使

い
道
が
で
き
て
、妻
も
喜
ん
で
い
ま
す
✌

山
﨑 

仁
美（
愛
知
・
家
族
）

最
近
は
た
く
さ
ん
の
鍋
ス
ー
プ
の
素
が

売
っ
て
い
る
の
で
、こ
れ
か
ら
冬
の
夕
飯
は

あ
っ
た
か
ぽ
か
ぽ
か
鍋
♡
お
い
し
い
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
！

酒
井 

哉
美（
愛
知
・
家
族
）

わ
が
家
の
お
正
月
は
神
社
巡
り
で
す
。

実
家
の
神
社
、地
元
の
神
社
、お
稲
荷
様
と

浮
気
性
の
よ
う
で
す
が
、
感
謝
と
１
年
の

無
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。
小
学
生
の
娘
も

喜
ん
で
お
参
り
し
て
い
ま
す
。

上
島 

尚
輝（
福
岡
建
設
・
組
合
員
）

中
建
国
保
だ
よ
り
令
和
７
年
11
月
号「
み

ん
な
の
広
場
」の
澤
木
さ
ん
の
投
稿
を
読
み

ま
し
た
。
検
診
で
引
っ
か
か
っ
て
再
検
査

に
な
り
、ス
テ
ー
ジ
０
の
が
ん
と
診
断
さ
れ

た
に
も
関
わ
ら
ず
手
術
を
受
け
、
退
院
後

の
経
過
も
よ
く
平
常
の
生
活
に
戻
る
こ
と

が
で
き
、本
当
に
良
か
っ
た
で
す
ね
。改
め

て
健
診（
検
診
）の
大
切
さ
を
痛
感
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

鈎 

典
子（
千
葉
・
家
族
）

身
体
の
健
康
、
心
の
健
康
を
意
識
し
て

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
、社
交
ダ
ン
ス
で

す
。ス
テ
ッ
プ
を
覚
え
る
の
に
脳
を
フ
ル
回

転
さ
せ
て
い
ま
す
。背
筋
を
伸
ば
し
て
お
腹

を
引
き
上
げ
る
基
本
姿
勢
を
日
頃
か
ら
心

掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。音
楽
に
乗
っ

て
踊
る
の
は
何
よ
り
楽
し
い
で
す
♡

篠
原 

美
代
子（
徳
島
・
家
族
）

２
０
２
５
年
で
心
に
残
っ
た
こ
と
は
、

日
本
で
初
め
て
女
性
の
総
理
大
臣
が
誕
生

し
た
こ
と
で
す
。今
も
日
本
は
男
性
社
会
だ

と
思
う
の
で
、
女
性
が
そ
の
中
で
先
頭
に

立
っ
て
働
く
こ
と
は
大
変
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。そ
れ
で
も
日
本
の
た
め
に
頑
張
っ

て
良
い
政
治
を
し
て
ほ
し
い
と
希
望
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
第
２
、
第
３
の
女
性
の

総
理
大
臣
が
誕
生
す
る
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

内
山 

昌
子（
愛
知
・
家
族
）

元
旦
に
子
ど
も
全
員
が
父
母
の
前
に
並

び
、新
年
の
抱
負
を
言
っ
て
、お
年
玉
を
も

ら
い
ま
す
。も
う
皆
成
長
し
て
家
を
出
ま
し

た
が
、そ
れ
を
受
け
継
い
で
く
れ
て
い
る
家

庭
が
あ
っ
て
嬉
し
い
で
す
。
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わたしの

健康法
Healthy Lifestyle

ま
さ
か
の
大
病
！

私
は
８
年
間
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
を

経
て
独
立
し
、
現
在
一
人
親
方
の
電
気
工

と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
保
守
管
理
の
仕

事
な
ど
で
各
戸
を
訪
問
す
る
際
は
歩
き
ま

わ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、多
少
健
康
維
持

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
自

負
し
て
い
ま
す
。

３
年
前
、
45
歳
の
時
に
大
き
な
病
気
に

罹か
か

り
３
ヵ
月
間
の
入
院
生
活
を
送
り
ま
し

た
。こ
の
年
齢
で
ま
さ
か
自
分
が
と
い
う
気

持
ち
で
し
た
が
、家
族
の
支
え
も
あ
り
半
年

後
に
は
仕
事
に
復
帰
で
き
ま
し
た
。現
在
も

心
臓
を
守
る
着
衣
を
し
、体
調
管
理
を
し
な

が
ら
仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。改
め
て
健
康

の
あ
り
が
た
さ
を
実
感
す
る
毎
日
で
す
。そ

の
節
は
中
建
国
保
の
制
度
に
と
て
も
助
け

ら
れ
ま
し
た
。本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
は
島
根
県
支
部
の
母
体
組

合
で
社
会
保
障
対
策
部
長
の
役
を
仰
せ
つ

か
り
、
自
分
の
体
験
を
通
し
て
中
建
国
保

へ
の
加
入
促
進
に
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思

い
活
動
し
て
い
ま
す
。

自
分
な
り
の
方
法
を

私
の
健
康
法
は
ハ
ー
ド
な
運
動
と
い
う

よ
り
も
、楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
こ
と
を
重

視
し
て
い
ま
す
。学
生
の
こ
ろ
か
ら
長
年
卓

球
を
し
て
お
り
、
今
で
も
時
々
地
元
の
小

学
校
で
町
内
の
人
と
会
話
を
し
な
が
ら
プ

レ
ー
し
て
い
ま
す
。本
気
モ
ー
ド
で
は
な
く

笑
い
が
絶
え
な
い
ラ
リ
ー
な
の
で
、汗
も
か

き
心
も
晴
れ
ば
れ
と
し
ま
す
。

ま
た
、マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
に
乗
り
子
ど

も
と
一
緒
に
風
を
感
じ
て
、
町
の
景
色
を

眺
め
な
が
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
っ
て
い
ま
す
。若
い

こ
ろ
は
長
距
離
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
も
苦
に

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
は
息
切
れ
を
す

る
こ
と
も
あ
り
、年
齢
を
重
ね
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
少
し
ず
つ
体

力
を
つ
け
て
息
切
れ
が
な
く
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目

標
に
、若
さ
を
取
り
戻
し
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

日
曜
日
の
家
族
で
の
外
出
も
健
康
法
の

１
つ
で
す
。
山
や
海
な
ど
今
ま
で
行
っ
た

こ
と
の
な
い
と
こ
ろ
に
出
か
け
て
、見
た
こ

と
の
な
い
景
色
を
眺
め
る
の
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
な
り
ま
す
。そ
の
中
で
の
何
気
な
い

家
族
と
の
会
話
が
１
番
の
癒
し
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
自
分
な
り
の
健
康
法
を
探

し
、頑
張
り
す
ぎ
ず
楽
し
み
な
が
ら
、い
ろ

い
ろ
な
経
験
を
し
て
自
分
な
り
の
健
康
法
を

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
文
：
本
人
／
協
力
：
今
村 

佳
子 

通
信
員
】

島 根 県 支 部

加
か

藤
と う

 伸
の ぶ

孝
た か

さん

楽
し
み
な
が
ら

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
！

（写真）�左から娘の愛
まな

椛
か

さん、妻の弥
み

佳
か

さん、伸孝さん、
息子の檜

ひ
岳
がく

さん、桜
おう

輝
き

さん
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1 2 3 4 5 6 7

E

8

9 10 11 12

13

D

14 15

16 17 18 19

20 21 22

A

23 24

25 26 27 28

G

29 30

31

F

32 33 34 35 36

37 38 39

40 41

B

42 43 44

45 46 47

48 49

C

50

「
ヨ
コ
の
カ
ギ
」「
タ
テ
の
カ
ギ
」を
解
い
て
、A
〜
G
の
文
字
を

順
に
つ
な
ぐ
と
、ひ
と
つ
の
言
葉
が
で
き
ま
す
。そ
れ
が
答
え
で
す
。

お
正
月
は
、お
せ
ち
料
理
や
雑
煮
な
ど
。

家
族
の
幸
せ
や
健
康
を
願
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ちゅうけん

パズルクロスワード

問題ヒント

特大

解答欄 A B C D E F G

ヨコのカギ
豊洲市場の新春恒例、マグロの初○○。
○○○○○クリームが入ったクリームパン。
歯磨きをして予防しましょう。
クリスマスは○○○・キリストの�
降誕を祝う日です。
箱根駅伝の５区で活躍した選手の称号「山の○○」。
球技の一つで、聖地は花園とされています。
○○○○○エールはショウガ風味の炭酸飲料です。
2026年の干支です。
これで包む、ご祝儀やお香典。
一番人気はダイヤモンドでしょうか。

○○○猫は商売繁盛の縁起物です。
創業から○○○○で使われている秘伝のタレ。
足の裏にはたくさんあります。
○○のない受け答え。
ナズナは春の○○草の一つです。
入選に一歩届きませんでした。
釜飯や石焼きビビンバの底にできます。
底に穴があいている○○○鉢。
○○○の鐘は108回つきます。
えびす様は、これと鯛を持った姿で描かれます。
鼻が長い動物です。

1
3
7
9

11
12
13
14
16
18

20
22
24
25
26
28
29
30
31
33
35

37
38
40
42
44
45
46
48

49
50

これと尺八で演奏する、お正月の曲『春の海』。
節分の日に「鬼は外、福は内」と唱えながらします。
これと便せんのレターセット。
⇔和室。
「巫女」と書く職業です。
イノシシの子供です。
特別天然記念物の一つ「阿寒湖の○○○」。
旅行や映画鑑賞など、�
お正月休みを○○○○したい。
このうどんには油揚げが欠かせません。
樹液から塗料が作られます。

タテのカギ
2026年１月12日は「○○○○の日」。
「○○○の妻」は歌舞伎役者の奥様です。
女性の客室乗務員さんが首に巻いています。
「民」の訓読みです。
2026年の大河○○○は『豊臣兄弟！』です。
今年も○○○○息災で過ごせますように。
英語で川はリバー、では海は？
彼は○○○○入りの阪神ファンです。
目は南天の実、耳はユズリハの雪○○○。
目元にこれがある人は涙もろいとか。
「おしゃれは足元から」のアイテムです。

グルタミン酸は○○○成分の一つです。
国立でも私立でもありません。
毎年２月上旬に開催される�
「さっぽろ雪○○○」。
服の着方。○○○○が上手ですね。
建具といえば障子と？
2026年２月６日から�
○○○オリンピックが開幕。
保存○○○に入れた作り置きのおかず。
出雲大社がある県です。
試験に向けて○○勉強！

クリスマスツリーのてっぺんに飾ります。
四字熟語「○○○琢磨」。
竹や梅と共におめでたい植物です。
お餅や揚げパンにまぶします。
刀のような形をした魚です。
大○○○は12月28日までに終わらせましょう。
チキン○○○○にはケチャップが合います。
筆で新年の抱負などを書きます。
○○や祖父母、親戚の大人からもらうお年玉。
政権を担当している政党です。
あなたの○○○の銘は？

1
2
4
5
6
7
8
10
14
15
17

18
19
20
21
23
25
27
28
29
32
34

36
37
38

39
40
41

42
43
47
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  おめでとう！
クロスワ

ードパズル当選者発表

佐藤久美子
相坂　敬一
伊藤　厚子
井上みどり
藤沼江美子
蜂須　力男
濱村三枝子
樋口　美和
岩崎　雅子
久保　知抄
鈴木　真治
浅見万里代
田中　洋子
中村　拓哉
小竹　健司
梶原　悠生
後藤二三代
大関　洋子
杉浦　沢樹
堀内　　嵐

青森県支部

青森県支部

秋田県支部

茨城県支部

栃木県支部

群馬県支部

千葉土建支部

千葉土建支部

千葉土建支部

東京都支部

東京都支部

東京都支部

新潟県支部

石川県支部

福井県支部

山梨県支部

静岡県支部

静岡県支部

愛知県支部

愛知県支部

勝野　有香
髙尾真由美
小畑　浩二
川瀨　智良
新名　朔茉
浅田　舞花
新居　政彦
槇野　勝之
林　　美文
中川　浩二
志賀　　一
龍　　信彦
山口千恵子
平川　直美
中村　健二
藤田　泰裕
井芹　卓也
後藤　典子
新納美智也
市来　　誠

愛知県支部

奈良建築支部

島根県支部

島根県支部

山口県支部

山口県支部

徳島県支部

徳島県支部

徳島県支部

愛媛県支部

愛媛県支部

福岡県支部

福岡県支部

福岡建設支部

福岡建設支部

福岡建設支部

熊本県支部

大分県支部

大分県支部

鹿児島県支部

ナベリヨウリ11月号
の

答え

抽選で

40名
の方に

ご応募いただいた皆様の個人情報は、本紙への掲載、プレゼント・記念品の 
抽選、発送のためにのみ使用し、当組合が厳格に管理して、第三者への提供は
行いません。

クオカード
プレゼント

作品サイズ
【写　真】プリントしたカラー写真（タテ型希望）

応募の決まり
１．�未発表の自作に限ります。
２．�応募の際には以下の内容を記入�
したメモ等を同封してください。�
・ 記号番号、氏名、住所�
・ 撮影した場所　　・ 解説、概要等

３．�応募作品の著作権は中建国保の所有といたし�
ます。また、機関紙以外への掲載あるいは展示�
等をする場合があります。

４．�応募作品は原則として返却しません。

あて先
〒171-0014　東京都豊島区池袋2-16-13�
中央建設国保組合「お正月写真募集」係
※応募は随時受け付けます。

記念品
決まりどおりにご応募いただいた方�
には、もれなくごりけんQUOカード
1,000円分を年度内１回プレゼントします。

作品イメージ

募 集 要 項

初日の出の瞬間をおさめた写真や、新年を
祝う祭りの風景、新年に行われるイベント�
（餅つき大会やマラソン大会など）でにぎわう�
風景など、お正月の様子をおさめたあなた
の自慢の写真をお送りください。ただし、 
ピントの合っていない写真や画質の粗い写真、 
家族・仲間同士のスナップなど、当組合で掲載 
が難しいと判断したものについては、写真を
返却させていただきます。また、謝礼の送付
をお断りする場合があります。

募集テーマ：お正月

お正月の写真とあわせて、読者に紹介したい
素敵な風景の写真も、随時募集しています！

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載しています。応募された方は、
ホームページ上に「所属支部名」「氏名」等が掲載されることに同意したもの
とさせていただきます。

カタログギフト
プレゼント

スペシャル

資格確認書または資格情報のお知らせで
記号番号を確認できます。

応募の際には
記号番号の
記入を忘れ
ないでね！

沖縄県 うるま市

皆
様
に
と
っ
て
、

　健
康
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る

年
で
あ
り
ま
す
よ
う

　お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

賀
正

表紙写真

「��大
お お

須
す

観
か ん

音
の ん

（北
きた

野
の

山
さん

真
し ん

福
ぷ く

寺
じ

寶
ほう

生
しょう

院
い ん

）」
愛知県名古屋市

［写真提供］
愛知県支部：堀

ほっ

田
た

�町
まち

子
こ

�さん

元は現在の岐阜県羽
は

島
し ま

市
し

大須にありましたが、徳川家康 
の名古屋城築城に伴い、慶長17年（1612年）に現在の 
場所へと移されました。浅草観音（東京都台東区）、津観音 

（三重県津市）と共に、日本三大観音のひとつです。
境内には「人形塚」や「歯

は

歯
は

塚
づ か

」があり、古くなった人形
や、抜けた歯、使わなくなった入れ歯などの供養祭が執り
行われます。
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沖縄県 うるま市

開聞岳がとってもきれいで、
初日の出を見るには最適です！

皆
様
に
と
っ
て
、

　健
康
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る

年
で
あ
り
ま
す
よ
う

　お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

賀
正

表紙写真

「��開
か い

聞
も ん

岳
だ け

」�
鹿児島県指

いぶ
宿
すき
市

［写真提供］ 
鹿児島県支部：山

やま

下
した

�和
かず

大
ひろ

�さん
開聞岳は標高924mの火山で、日本百名山の１つに認定されています。別名「薩摩 

富士」としても親しまれています。
番
ば ん

所
どころ

鼻
ば な

自然公園は、開聞岳と東シナ海が一望でき、日本地図を作るために測量 
で訪れた伊

い

能
の う

忠
た だ

敬
た か

が「天下の絶景」と絶賛した景勝地です。

番所鼻自然公園（鹿児島県南九州市）から撮影
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笠
かさ

間
ま

稲
いな

荷
り

神社でご祈祷を済ませ、 
その足で初日の出を目指し大洗
海岸へ。日の出30分前に家族 
３人で波打ち際まで行き、地平線 
から昇る太陽を待っていました。 
海風は頬を刺す冷たさ。でも、 
とてもきれいなまぶしい初日の出 
に出会えて感激です。また家族
揃って見に行こうと思います！

皆
様
に
と
っ
て
、

　健
康
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る

年
で
あ
り
ま
す
よ
う

　お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

賀
正

表紙写真

「大
お お

洗
あ ら い

海
か い

岸
が ん

」 
茨城県東茨城郡

［写真提供］ 
茨城県支部：増

ま す

子
こ

 貴
た か

彦
ひ こ

 さん
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中建国保だより
表紙写真を募集します！

クイズの正解者の中から抽選で40名の方に、
カタログギフトをプレゼントします。

ハガキにクイズの答えと記号番号、�
氏名、住所を明記してご応募ください。

応 

募

令和８年２月２日（消印有効）締 

切

〒171-0014
東京都豊島区池袋2-16-13
中央建設国保組合
「クロスワードパズル」係
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先

中建国保だより　令和８年１月１日発行　第三種郵便物認可
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で
、「
じ
ゃ
今
度
カ
ニ
食
べ
行
こ
う
」と
言
っ
て

や
っ
と
納
得
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。お
姉
ち
ゃ

ん
の
柚
南
ち
ゃ
ん
に
聞
く
と
、母
体
組
合
の
支

部
で
企
画
し
た
地
引
網
に
も
ま
た
行
き
た
い
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。

孫
の
勇
姿
に
感
動
！

こ
の
お
姉
ち
ゃ
ん
の
柚
南
ち
ゃ
ん
が
保
育
園

で
習
っ
た
花
笠
音
頭
と
太
鼓
を
、９
月
に
地
元

で
行
わ
れ
る
市
民
ま
つ
り
で
披
露
す
る
と
い
う

こ
と
で
さ
っ
そ
く
見
に
行
き
ま
し
た
。
行
進
し

て
出
て
来
た
柚
南
ち
ゃ
ん
は
私
た
ち
が
い
る
の

を
見
る
と
少
し
恥
ず
か
し
そ
う
に
し
な
が
ら
も
、

花
笠
音
頭
の
音
楽
が
鳴
り
始
め
る
と
急
に
真
剣

な
顔
に
な
り
、一
生
懸
命
に
踊
っ
て
、
太
鼓
も

上
手
に
叩
い
て
い
ま
し
た
。じ
い
じ
は
、ち
ょ
っ

じ
い
じ
大
好
き
！

私
は
型
枠
大
工
を
40
年
以
上
し
て
お
り
ま
す

62
歳
の
建
設
業
一
筋
の
男
で
す
。

私
の「
お
宝
」は
、
２
人
の
か
わ
い
い
孫
で

す
。元
気
で
明
る
い
お
姉
ち
ゃ
ん
柚
南
ち
ゃ
ん

６
歳
と
、と
っ
て
も
シ
ャ
イ
で
、め
ち
ゃ
め
ち
ゃ

恥
ず
か
し
が
り
屋
の
男
の
子
、緒
斗
く
ん
３
歳

で
す
。
２
人
と
も「
じ
い
じ
、
じ
い
じ
」と
、
と

て
も
懐
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

夏
の
終
わ
り
ご
ろ
、
孫
た
ち
が「
流
し
そ
う

め
ん
が
や
り
た
い
」と
言
う
の
で
、
私
は
近
所

の
地
主
さ
ん
に
竹
を
分
け
て
も
ら
い
、
竹
を

切
っ
て
半
分
に
割
り
、
節
を
削
り
、
竹
を
置
く

台
も
作
っ
て
皆
で
流
し
そ
う
め
ん
を
楽
し
み
ま

し
た
。緒
斗
く
ん
は
食
べ
る
よ
り
流
す
方
に
夢

中
で
、ほ
と
ん
ど
水
遊
び
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
緒
斗
く
ん
に
次
は
何
が
し
た
い
と

聞
く
と「
お
船
に
乗
っ
て
カ
ニ
が
食
べ
た
い
」

と
。
そ
う
い
え
ば
、
７
月
に
母
体
組
合
の
青
年

部
で
企
画
し
た
行
事
で
、
屋
形
船
に
乗
っ
て

カ
ニ
や
天
ぷ
ら
を
食
べ
、
屋
形
船
の
２
階
に

上
っ
て
楽
し
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

を
覚
え
て
い
た
ら
し
く
、
ま
た
来
年
ね
と
言
う

と
や
～
だ
～
や
～
だ
～
と
駄
々
を
こ
ね
る
の

と
だ
け
目
頭
が
熱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

10
月
に
は
保
育
園
の
運
動
会
で
本
番
が
行

わ
れ
た
た
め
、
す
べ
て
に
優
先
し
て
予
定
を
入

れ
、前
回
は
朝
４
時
に
並
ん
で
２
列
目
だ
っ
た

の
で
今
回
は
朝
３
時
に
並
び
、念
願
の
１
列
目

を
確
保
し
て
張
り
切
っ
て
応
援
し
ま
し
た
。

重
労
働
に
も
負
け
ず

私
の
仕
事
の
型
枠
大
工
は
非
常
に
き
つ
い

肉
体
労
働
で
す
。一
度
建
て
た
型
枠
支し

保ほ

工こ
う
の

資
材
を
解
体
し
て
す
べ
て
の
資
材
を
手
上
げ

す
る
の
で
す
。
若
手
が
い
な
い
の
で
60
歳
過
ぎ

て
い
る
私
が
１
本
20
㎏
も
あ
る
サ
ポ
ー
ト
を

３
０
０
本
、鉄
パ
イ
プ
５
０
０
本
を
普
通
に
上

げ
ま
す
。

も
の
す
ご
い
重
労
働
な
の
で
若
い
人
が
入
っ

て
き
て
も
す
ぐ
に
辞
め
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
か
わ
い
い
２
人
の
孫
た
ち
の
た
め
に
、
こ

れ
か
ら
も
一
生
懸
命
に
仕
事
を
続
け
、孫
の
大

好
き
な
物
を
買
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
に
フ
ル
ー
ツ
が
好
き
で
、
中
で
も
イ
チ
ゴ
と

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
大
好
物
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、

　
じ
い
じ
は
が
ん
ば
る
ぞ
～
～
～
�🏼

【
文
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／
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力
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