
当時２歳の娘に初めてのひまわりを見せたくて連れて行きました。都会では
滅多に見られない迫力満点のひまわり畑に大人たちは大興奮！一方、娘は 
ひまわりよりもお菓子に夢中でした。まさに花より団子でした（笑）。 令和8年度

予算要求運動が
始まります！
・ �70歳以上の方の 
「高齢受給者証」または 
「資格情報のお知らせ」が 
更新となります

愛知牧場では、動物へのエサやり、 
ブルーベリーや野菜の収穫、牛の乳
搾りなどが体験でき、夏の花畑には
一面にひまわりが広がります。また、
牧場で製造される牛乳を使ったオリ
ジナルスイーツやバーベキューなど
も楽しめます。大人から子どもまで、
一日中満喫できる牧場です。

表紙写真

「��愛知牧場 
ひまわり畑」 
愛知県日

にっ

進
しん

市

［写真提供］

愛知県支部：塩
し お

浜
は ま

 義
よ し

典
の り

 さん
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ちゅうけんだより

建
設
国
保
に
対
す
る
令
和
8
年
度
の
予
算
確

保
に
向
け
た
取
り
組
み
が
、今
月
か
ら
本
格
的
に

開
始
さ
れ
ま
す
。

6
月
25
日
に
は
、「
全
建
総
連
予
算
要
求
中
央

総
決
起
大
会
」が
東
京
・
日
比
谷
公
園
大
音
楽
堂

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。総
決
起
大
会
の
開
催
を
皮

切
り
に
、地
元
国
会
議
員
へ
の
要
請
等
の
様
々
な

活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
予
算
編
成
の
始
ま
り
と
な
る

概
算
要
求
に
向
け
た
運
動
の
中
で
も
、現
場
で
働

く
皆
さ
ん
の
生
き
た
声
を
届
け
る「
全
建
総
連
の

ハ
ガ
キ
要
請
行
動
」は
大
変
重
要
な
取
り
組
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
大
き
な
成
果
を
お
さ
め
て

い
る
ハ
ガ
キ
要
請
行
動
で
す
が
、
今
年
も
よ
り
一

層
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
８
年
度

予
算
要
求
運
動
が

始
ま
り
ま
す
！

70
歳
以
上
の
方
の「
高
齢
受
給
者
証
」ま
た
は

�

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」が
更
新
と
な
り
ま
す

70
歳
以
上
の
方
に
交
付
し
て
い
る「
高
齢
受
給
者
証（
以
下
、
受
給
者
証
）」ま
た
は「
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ（
以
下
、お
知
ら
せ
）」は
、８
月
１
日
付
で
更
新
と
な
り
ま
す
。更
新
に
あ
た
り
、

中
建
国
保
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
し
て
皆
さ
ん
の
所
得
・
課
税
情
報
を
取
得
し
ま
す
。

●�

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方（
資
格
確
認
書
を
お
持
ち
の
方
）

　
→��

受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。８
月
以
降
は
、新
た
に
交
付
さ
れ
た
受
給
者
証
を
資
格
確
認

書
と
一
緒
に
病
院
等
の
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方

　
→�

お
知
ら
せ
を
交
付
し
ま
す
。病
院
等
の
窓
口
で
は
引
き
続
き
マ
イ
ナ
保
険
証
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

受
給
者
証
ま
た
は
お
知
ら
せ
は
世
帯
単
位
で

封
入
し
、
７
月
下
旬
に
組
合
員
宅
へ
送
付
し
ま
す

（
対
面
で
交
付
す
る
支
部
を
除
く
）。受
給
者
証
ま
た

は
お
知
ら
せ
の
負
担
割
合
等
に
つ
い
て
、記
載
内
容

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。ま
た
、更
新
の
詳
細
は
同
封

の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

７
月
31
日
ま
で
有
効
の
受
給
者
証
ま
た
は
お
知

ら
せ
は
、期
限
が
経
過
し
た
後
、個
人
情
報
に
注
意

し
、ご
自
身
で
破
棄
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
中
建
国
保
で
所
得
・
課
税
情
報
が
取
得

で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、支
部
・
出
張
所
か
ら
個
別

に
連
絡
し
ま
す
の
で
、
市
区
町
村
役
場
で「
令
和

７
年
度
所
得
・
課
税
証
明
書
」を
取
得
し
、
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

マイナ保険証
あり

マイナ保険証
なし

（枝番03） （枝番02）

枝番02　お知らせ

チラシ

枝番03
受給者証
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被保険者の皆様に、大切なお知らせです

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り�

被
災
さ
れ
た
方
の
一
部
負
担
金
等
の�

支
払
い
免
除
措
置
の
再
延
長
に
つ
い
て

中
建
国
保
で
は
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被
災

さ
れ
た
方
の
一
部
負
担
金
等
の
支
払
い
免
除
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、被
災
者
の
実
情
を
ふ
ま
え
、免
除
期
間
を
令
和

７
年
９
月
末
日
ま
で
延
長
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。対
象
と

な
る
方
に
は
、有
効
期
限
が
７
年
９
月
末
日
の
一
部
負
担
金

免
除
証
明
書
を
再
交
付
し
ま
す
の
で
、病
院
等
の
窓
口
で
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

一
部
負
担
金
と
は
、病
院
等
に
か
か
っ
た
際
に
治
療
に
要
し
た
費
用
の
う
ち
、

皆
さ
ん
が
窓
口
で
支
払
う
金
額
の
こ
と
で
す
。

所
得
調
査
に
向
け
た
確
定
申
告
の
お
願
い

所
得
調
査（
課
税
標
準
額
調
査
）は
３
年
に
一
度
実
施
す

る
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、令
和
７
年
度
に
実
施
さ
れ
る
予
定

で
す
。
こ
の
調
査
は
、
中
建
国
保
に
加
入
す
る
組
合
員
・
家

族
の
所
得
を
調
査
す
る
こ
と
で
、国
庫
補
助
金
の
補
助
率
等

が
決
定
さ
れ
る
大
切
な
調
査
で
す
。

中
建
国
保
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
り
所
得
情
報
を
取
得

し
国
へ
報
告
し
ま
す
が
、確
定
申
告
の
必
要
が
あ
る
方
が
申

告
を
行
っ
て
い
な
い
と
所
得
情
報
が
取
得
で
き
ま
せ
ん
。ま

た
、
家
族
の
所
得
状
況
も
調
査
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

扶
養
控
除
等
に
関
す
る
申
告
も
併
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
こ
の
調
査
に
か
か
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
は
、

国
の
定
め
る
法
令
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の�

産
前
産
後
期
間
に
か
か
る�

国
民
年
金
保
険
料
免
除
に
つ
い
て

平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
に
出
産（
妊
娠
85
日
以
上
の
死

産
等
を
含
む
）を
さ
れ
た
方
は
、出
産
月
の
前
月
か
ら
起
算

し
て
４
ヵ
月
分（
多
胎
の
場
合
は
６
ヵ
月
分
）の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
、
当
該
期
間
は
保
険
料
納
付
済
期
間

と
同
様
に
取
り
扱
わ
れ
ま
す
。出
産
さ
れ
た
方
が
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者（
自
営
業
、
学
生
等
）の
場
合
は
、
市
区

町
村
の
国
民
年
金
担
当
課
ま
た
は
日
本
年
金
機
構
へ
保
険

料
免
除
の
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、中
建
国
保
に
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
に
つ
い
て

も
、
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
の
免
除
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
支
部
・
出
張
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の�

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
が

近
づ
く
と
、国
の
機
関
で
あ
る
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ

ム
機
構
か
ら「
有
効
期
限
通
知
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
マ
イ
ナ
保
険
証
と
し
て
お
使
い
の
方

は
、有
効
期
限
の
更
新
が
必
要
と
な
り
ま
す
。有
効
期
限
か

ら
３
ヵ
月
が
経
過
す
る
と
マ
イ
ナ
保
険
証
と
し
て
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

保
養
施
設
の
追
加
な
ど

【
追
加
】

令
和
７
年
５
月
１
日
よ
り
補
助
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

・�

９
９
ｇ
ｌ
ａ
ｍ（
キ
ュ
ー
キ
ュ
ー
グ
ラ
ム
）

　
秋
田
県
に
か
ほ
市
三
森
字
大
苗
代
１
９
０

　
０
１
８
４

－

３
７

－

３
５
１
４

【
名
称
変
更
】

・�

大
江
戸
温
泉
Ｐ
ｒ
ｅ
ｍ
ｉ
ｕ
ｍ
仙
台
作
並

旧
名
称
：
鷹
泉
閣　
岩
松
旅
館（
宮
城
県
仙
台
市
）

【
補
助
対
象
外
】

・�

北
上
パ
ー
ク
ホ
テ
ル（
岩
手
県
北
上
市
）

・�

Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｏ　
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ　
Ｇ
Ｉ
Ｎ
Ｚ
Ａ

Ｈ
Ｏ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｌ（
東
京
都
中
央
区
）

・�

御
宿　
由
府
両
築（
大
分
県
由
布
市
）

・�

美
湯
の
宿　
両
築
別
邸（
大
分
県
別
府
市
）

健診講座！看護師の卵

ののりみ
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「�

み
ん
な
の
家
庭
の
医
学
」

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

〈
Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ
ト
ピ
ッ
ク
ス
〉

「
暑し

ょ
熱ね

つ
順じ

ゅ
ん

化か

」で

暑
い
夏
に
備
え
よ
う

暑
さ
に
か
ら
だ
が
慣
れ
る
こ
と
を「
暑

熱
順
化
」と
い
い
ま
す
。
春
か
ら
夏
に
か

け
て
気
温
が
徐
々
に
上
昇
す
れ
ば
、か
ら

だ
も
そ
れ
に
応
じ
て
自
然
と
暑
さ
に
な
れ

て
い
き
ま
す
が
、最
近
で
は
4
月
か
ら
夏

日（
最
高
気
温
25
℃
以
上
）や
真
夏
日（
最

高
気
温
30
℃
以
上
）に
な
る
こ
と
が
あ
り
、

「
か
ら
だ
が
つ
い
て
い
か
な
い
」「
熱
中
症

が
心
配
」と
感
じ
る
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、早
め
に
暑
熱

順
化
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、暑
さ
に

対
応
で
き
る
か
ら
だ
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

●�

暑
熱
順
化
で
き
て
い
る
と
、

熱
中
症
に
な
り
に
く
い

私
た
ち
の
か
ら
だ
は
、暑
い
と
汗
を
か

き
ま
す
。汗
が
蒸
発
す
る
こ
と
で
体
内
の

熱
を
逃
が
し
た
り
、皮
膚
表
面
の
血
液
量

を
増
や
し
て
か
ら
だ
の
表
面
か
ら
熱
を

逃
が
し
た
り
し
て
、体
温
を
下
げ
て
い
ま

す
。こ
れ
は
自
律
神
経
の
働
き
に
よ
る
も

の
で
、熱
か
ら
脳
や
内
臓
を
守
る
た
め
に

備
わ
っ
て
い
る
体
温
調
整
機
能
で
す
。

と
こ
ろ
が
、炎
天
下
や
高
温
の
環
境
下

に
長
時
間
い
た
り
す
る
と
、体
温
調
整
機

能
が
崩
れ
て
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
体

温
が
上
昇
し
、熱
中
症
が
引
き
起
こ
さ
れ

ま
す
。
特
に
、
か
ら
だ
が
暑
さ
に
順
応
で

き
て
い
な
い
と
、
汗
を
か
き
に
く
く
、
皮

膚
の
血
液
量
も
増
え
に
く
い
た
め
熱
を

う
ま
く
逃
が
す
こ
と
が
で
き
ず
、熱
中
症

に
な
り
や
す
い
と
い
え
ま
す
。

逆
に
、か
ら
だ
が
暑
熱
順
化
で
き
て
い

る
と
、
汗
を
か
き
や
す
く
、
皮
膚
の
血
流

量
も
増
え
や
す
い
う
え
、汗
に
含
ま
れ
る

ナ
ト
リ
ウ
ム
濃
度
が
低
下
し
ま
す
。す
る

と
、生
命
維
持
に
必
要
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
の

喪
失
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、熱
中
症
に

な
り
に
く
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●�

運
動
や
入
浴
で
汗
を
か
い
て

暑
熱
順
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

暑
熱
順
化
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
暑
さ

に
慣
れ
る
た
め
の
も
の
で
す
か
ら
、本
格

的
な
暑
さ
が
訪
れ
る
前
に
無
理
の
な
い

範
囲
で
汗
を
か
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。例
え
ば
、下
記
の
よ
う
な
運
動
や
入

浴
を
日
常
生
活
の
中
に
と
り
入
れ
て
汗

を
か
く
よ
う
に
し
ま
す
。毎
日
続
け
て
い

く
と
、
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
数
日
か

ら
2
週
間
程
度
で
、暑
熱
順
化
が
進
む
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

最
初
は
短
時
間
か
ら
始
め
、無
理
を
せ

ず
に
少
し
ず
つ
慣
ら
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。汗
を
か
く
と
水
分
を
失
う
の
で
、水

分
補
給
も
大
事
で
す
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

前
後
に
は
、冷
た
い
水
を
コ
ッ
プ
1
杯
飲

む
と
よ
い
で
し
ょ
う
。通
気
性
の
よ
い
服

装
で
行
い
、屋
外
で
は
紫
外
線
対
策（
帽

子
や
日
焼
け
止
め
、サ
ン
グ
ラ
ス
な
ど
）も

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。暑
い
と

き
は
無
理
を
し
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
／
ジ
ョ
ギ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ら
30
分
程
度
、ジ
ョ

ギ
ン
グ
な
ら
15
分
程
度
。頻
度
の
目
安
は

週
5
回
。帰
宅
時
に
ひ
と
駅
分
歩
く
の
も

お
す
す
め
。

・
サ
イ
ク
リ
ン
グ

30
分
程
度
。
頻
度
は
週
3
回
が
目
安
。

通
勤
や
買
い
物
に
自
転
車
を
使
う
の
も

お
す
す
め
。

・
筋
ト
レ
／
ス
ト
レ
ッ
チ

30
分
程
度
。頻
度
は
週
5
回
〜
毎
日
が

目
安
。適
度
に
汗
を
か
く
も
の
が
よ
い
。

・
入
浴頻

度
は
2
日
に
1
回
が
目
安
。
シ
ャ

ワ
ー
で
す
ま
さ
ず
、ぬ
る
め
の
湯
に
汗
が

出
る
ま
で
ゆ
っ
た
り
つ
か
る
よ
う
に
す
る
。

●�

暑
熱
順
化
の
効
果
を

持
続
さ
せ
る
た
め
に
は
？

暑
熱
順
化
を
得
て
も
、永
遠
に
続
く
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。何
も
し
な
い
と
効
果

が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、運
動
や

入
浴
な
ど
は
習
慣
化
し
て
、週
に
何
回
か

行
う
よ
う
に
心
が
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、数
日
涼
し
い
と
こ
ろ
で
過
ご
し

た
あ
と
は
、暑
熱
順
化
の
効
果
が
低
下
し

て
し
ま
い
ま
す
。
長
雨
の
あ
と
や
、
夏
休

み
を
避
暑
地
で
過
ご
し
た
あ
と
な
ど
は

熱
中
症
に
要
注
意
で
す
。

監修：臨床教育開発推進機構　理事　三宅康史　　最終編集日：2025/5/5　https://kateinoigaku.jp/article/1934
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〈
み
ん
な
の
お
悩
み
Q
&
A
〉

Ｑ
ｕ
ｅ
ｓ
ｔ
ｉｏ
ｎ

正
常
値
だ
っ
た
血
圧
が

突
然
上
昇
。受
診
が
必
要
？

１
年
前
の
健
康
診
断
で
脂
質
異
常

症
を
指
摘
さ
れ
、
食
事
や
運
動
な
ど
、

生
活
習
慣
に
は
気
を
つ
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
ま
で
は

正
常
値
だ
っ
た
血
圧
が
突
然
上
昇
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。す
ぐ
に
受
診
し
た
ほ

う
が
よ
い
で
し
ょ
う
か
。�（
女
性
／
50
代
）

Ａｎ
ｓ
ｗ
ｅ
ｒ

高
血
圧
の
診
断
基
準
は
、家
庭
で
測
定

す
る
場
合
、収
縮
期
血
圧
１
３
５
ｍ
ｍ
Ｈ

ｇ
以
上
、拡
張
期
血
圧
８
５
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以

上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。基
準
を
超
え
て
し

ま
っ
た
場
合
、ま
ず
は
生
活
習
慣
の
見
直

し
を
行
い
、そ
れ
で
も
な
か
な
か
下
が
ら

な
い
場
合
は
受
診
が
必
要
で
す
。

な
お
、収
縮
期
血
圧
１
６
５
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ

以
上
、拡
張
期
血
圧
１
０
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以

上（
両
方
、
あ
る
い
は
い
ず
れ
か
の
血
圧

が
高
い
状
態
も
含
む
）が
続
く
場
合
や
、

頭
痛
な
ど
を
伴
う
場
合
は
早
め
に
受
診

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
も
高
血
圧
が

続
く
場
合
は
薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
が
、

年
齢
、高
血
圧
の
重
症
度
、合
併
症
の
有

無
な
ど
を
考
慮
し
、薬
物
療
法
が
必
要
か

ど
う
か
は
医
師
が
判
断
し
ま
す
。

ご
相
談
者
の
場
合
、脂
質
異
常
症
の
既

往
が
あ
る
と
の
こ
と
。脂
質
異
常
症
の
合

併
症
に
は
高
血
圧
が
あ
り
ま
す
の
で
、今

回
の
血
圧
上
昇
に
つ
な
が
っ
て
い
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。血
圧
が
下
が
ら
な
い

状
況
が
続
く
場
合
、か
か
り
つ
け
医
か
循

環
器
内
科
を
受
診
し
て
相
談
さ
れ
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
要
因
に
は
一
般

に
以
下
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
、極
力
避

け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

●�

温
度
差（
暖
か
い
室
内
と
寒
い
屋
外
で

温
度
差
が
大
き
い
）

●
疲
れ
や
寝
不
足

●�

熱
い
湯（
42
℃
以
上
）

で
の
入
浴

●�

い
き
む

（
排
便
時
や
息
を
詰
め
る
運
動
な
ど
）

●
喫
煙
や
飲
酒

●
塩
分
の
過
剰
摂
取
や
野
菜
の
不
足

そ
の
ほ
か
、
緊
張（
仕
事
中
や
車
両
運

転
な
ど
）、興
奮（
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
な
ど
）、

怒
り
な
ど
の
精
神
的
な
要
素
で
血
圧
が

上
昇
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

今回紹介した2つの記事は、中建国保のホームページのトップ画面にある 
「みんなの家庭の医学」からアクセスし、ご覧いただくことができます。

❶ �中建国保のホームページの�
トップ画面からアクセスします。�
スマートフォンからも�
ご利用いただけます。

❷ �このアイコンを�
クリックしてください。

❸ �「みんなの家庭の医学」WEB版
のサイトへつながります。�
気になる症状や健康に関する�
記事を数多く紹介しています。

中建国保の健康相談室（0120-1
イ

3
イ

3
耳

2
に

-6
朗

4
報

）と併せてぜひご利用ください。
電話による健康相談は、通話料無料で24時間365日可能です！

回答者：保健同人フロンティアメディカルチーム　　2025/05/13　https://kateinoigaku.jp/qa/8850　

中建国保だより　令和７年７月１日発行　第三種郵便物認可
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“
こ
な
つ
”中
心
の
生
活

孫
た
ち
も
動
物
好
き
で
、
い
つ
か
犬
を

飼
っ
て
欲
し
い
と
言
っ
て
い
た
の
で
サ
プ
ラ

イ
ズ
で
写
真
を
送
っ
た
と
こ
ろ
、ビ
ッ
ク
リ
！

大
喜
び
で
や
っ
て
来
ま
し
た
。さ
っ
そ
く
名

前
を
決
め
る
話
し
合
い
が
始
ま
り
、あ
れ
こ

れ
意
見
が
飛
び
交
う
中“
こ
な
つ
”と
決
定
。

そ
れ
か
ら
の
我
が
家
で
は“
こ
な
つ
”中

心
の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。ワ
ク
チ
ン
接

種
に
ト
イ
レ
、食
事
の
世
話
等
、毎
日
が
大

忙
し
で
す
。

孫
た
ち
も
毎
日
学
校
帰
り
に
来
て
は
、“
こ

な
つ
”と
遊
ん
だ
り
散
歩
に
行
っ
た
り
し
て

楽
し
そ
う
で
す
。今
ま
で
ゲ
ー
ム
三
昧
だ
っ

た
の
が
嘘
の
よ
う
で
す
。夫
婦
だ
け
の
生
活

が
一
気
に
変
わ
り
、活
気
に
あ
ふ
れ
、充
実

し
た
日
々
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

家
族
も
楽
し
く
健
康
に

“
こ
な
つ
”は
一
日
の
大
半
を
リ
ビ
ン
グ

の
窓
際
で
ソ
フ
ァ
に
陣
取
り
、
外
の
様
子

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。庭
に
出
て
は
散

歩
の
人
や
犬
た
ち
を
眺
め
、あ
い
さ
つ
を
し

て
い
ま
す
。日
頃
見
か
け
な
い
人
た
ち
に
は

警
戒
吠
え
を
し
ま
す
。近
所
の
方
に
は
防
犯

に
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、ど
う
で

し
ょ
う
。夕
方
に
は
楽
し
い
散
歩
で
ル
ン
ル

ン
で
す
。

“
こ
な
つ
”を
迎
え
入
れ
た
こ
と
で
、
私

た
ち
家
族
が
よ
り
楽
し
く
健
康
的
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

本
当
に“
こ
な
つ
”に
感
謝
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
♪

【
文
：
本
人
／
協
力
：
長
宗 

忠 

通
信
員
】

生
活
が
一
変
！

活
気
あ
ふ
れ
る
毎
日
に

命
を
つ
な
ぐ

私
た
ち
家
族
と
愛
犬“
こ
な
つ
”と
の
出

会
い
は
３
年
前
の
譲
渡
会
で
し
た
。そ
の
日

は
主
人
と
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
立
ち
寄
り
、

駐
車
場
を
見
た
と
こ
ろ
、た
ま
た
ま
保
護
犬・

猫
の
譲
渡
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。の
ぞ

い
て
み
る
と
、猫
ば
か
り
が
い
る
中
に
子
犬

が
３
匹
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。不
安
そ
う
に

鳴
い
て
い
る
子
犬
を
見
て
、主
人
が
そ
の
中

の
１
匹
に
一
目
惚
れ
し
、そ
の
子
を
連
れ
て

帰
る
こ
と
を
即
決
し
た
の
で
す
。

そ
の
子
犬
た
ち
の
親
犬
は
老

夫
婦
に
飼
わ
れ
て
い
て
、
老
夫
婦

が
気
付
か
な
い
ま
ま
３
匹
を
産
ん

だ
と
の
こ
と
で
し
た
。
も
う
飼
え

ず
処
分
す
る
つ
も
り
だ
っ
た
と
こ

ろ
、近
所
の
方
が
譲
渡
会
に
持
ち

込
ん
で
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。
私

た
ち
は
さ
っ
そ
く
手
続
き
を
済
ま

せ
て
、
迎
え
入
れ
る
た
め
の
備
品

を
あ
れ
こ
れ
買
い
揃
え
ま
し
た
。

（写真）おやつを手にごきげん

（写真）外の様子をチェック

（写真）我が家へ迎えた日

山 口 県 支 部 湯
ゆ

川
か わ

 由
ゆ

美
み

子
こ

 さん

わが家の
アイドル

こなつ ♀
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私
は
建
設
の
現
場
に
出
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、主
に
事
務
を

担
当
し
て
い
ま
す
。見
積
書
や
現

場
の
書
類
作
成
、
採
用
面
接
な

ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。ま
た
、母

体
組
合
で
あ
る
猿
島
土
建
へ
の

事
務
手
続
き
な
ど
も
基
本
的
に

私
が
対
応
し
て
お
り
、中
建
国
保

や
母
体
組
合
へ
の
加
入
、
扶
養

の
増
減
、
各
種
共
済
な
ど
該
当

す
る
従
業
員
に
は
必
ず
声
を
か

け
、申
請
手
続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

癒
し
の
存
在

会
社
の
事
務
と
現
場
、
組
合
の
役
員
職

務
で
飛
び
回
っ
て
い
る
私
に
と
っ
て
、５
歳

の
娘
と
の
時
間
は
最
大
の
癒
し
に
な
っ
て

い
ま
す
。

子
ど
も
の
成
長
は
本
当
に
早
い
で
す
ね
。

ち
ょ
っ
と
前
ま
で
赤
ち
ゃ
ん
で
、
何
で
も

や
っ
て
あ
げ
な
き
ゃ
と
思
っ
て
い
た
の
に
、

ご
っ
こ
遊
び
の
延
長
か
ら「
マ
マ
の
お
手
伝

い
す
る
！
」と
料
理
や
配
膳
を
し
た
が
る
よ

う
に
な
り
、自
分
の
こ
と
が
自
分
で
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
思
っ
た
ら
、今
で
は

幼
稚
園
の
準
備
も
ほ
と
ん
ど
一
人
で
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
絵
描
き
や
文
字
の
読
み
書
き
、
数
字

も
好
き
な
よ
う
で
、折
り
紙
で
絵
本
を
真
似

し
て
作
っ
た
り
、毎
日
の
よ
う
に「
マ
マ
へ
」

「
パ
パ
へ
」と
お
手
紙
を
書
い
て
く
れ
た
り

し
ま
す（
い
つ
も
一
緒
に
い
て
く
れ
る
マ
マ

宛
が
８
～
９
割
で
す
が
）。

自
宅
に
い
る
時
間
が
あ
ま
り
多
く
な
い

の
で
、「
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
の
？
」と
最
近
は
驚
い
て
ば
か
り
で
す
。

幼
稚
園
も
入
っ
た
ば
か
り
と
思
っ
て
い
た

ら
、４
月
か
ら
年
長
に
進
級
し
て
残
り
あ
と

１
年
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

次
世
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

自
分
の
娘
だ
け
で
な
く
、あ
っ
と
い
う
間

に
大
き
く
な
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
が
安

心
し
て
大
人
に
な
れ
る
世
の
中
に
な
る
よ

う
に
、
仕
事
や
組
合
の
運
動
な
ど
を
通
し

て
、こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
貢
献
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

【
文
：
本
人
／
協
力
：
須
能 

唯
支 

通
信
員
】

パ
パ
の
お
仕
事

私
は
、
茨
城
県
坂ば

ん

東ど
う

市
に
本
社
を
置
く

株
式
会
社
エ
リ
ッ
ク
ス
と
い
う
会
社
に
勤

め
て
い
ま
す
。
弊
社
で
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
ハ
ウ

ス
の
組
立
・
設
置
や
、
土
木
工
事
、
羽
田
空

港
の
地
盤
改
良
な
ど
の
仕
事
を
主
に
請
け

て
お
り
、東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
、ユ
ニ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
の
Ｖ
Ｉ
Ｐ
用
の
ト
イ

レ
や
キ
ッ
チ
ン
の
ほ
か
、メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
を
建
て
る
工
事
も
行
い
ま
し
た
。直
近

で
は
大
阪
・
関
西
万
博
の
ド
イ
ツ
パ
ビ
リ
オ

ン
建
設
の
際
に
、
給
排
水
の
設
備
工
事
で

現
場
に
入
り
ま
し
た
。注
目
の
集
ま
る
大
型

イ
ベ
ン
ト
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
、従
業
員

の
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

茨 城 県 支 部 吉
よ し

山
や ま

 和
か ず

希
き

さん

結
ゆ

珠
ず

ちゃん

わが家の
お姫さま

中建国保だより　令和７年７月１日発行　第三種郵便物認可
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中
建
国
保
の

本部保健師 加藤 暁子

皆さんは、「バイオ医薬品」や「バイオシミラー」という言葉を聞いたことがありますか？
近年、従来の薬では有効な治療方法がなかった病気に対して、バイオ医薬品等が革新的な治療効果

を発揮しており、重要性が増しています。
今回は、バイオ医薬品とバイオシミラーについて、お伝えします。

特許が切れた後に発売される薬として、ジェネリック医薬品が知られています。
バイオシミラーも同様の位置づけですが、ジェネリック医薬品とは区別して扱われています。

ご存じですか？ご存じですか？
「「バイオ医薬品バイオ医薬品とと
バイオシミラーバイオシミラー（バイオ後続品）（バイオ後続品）」」

Q �バイオ医薬品って 
なに？

Q �どんな病気に 
使えるの？

Q �価格は？

A �バイオ医薬品は生物の
力を利用して作られた、
たんぱく質を有効成分
とする新しい薬です。人
体に役立つたんぱく質を
補います（補充療法）。

A �がんや関節リウマチ、
糖尿病等の治療に使わ
れています。今までは
治療が難しかった病気
への効果が期待されて
います。

A �バイオ医薬品は高度な技術や 
大規模な設備を使って製造され、
品質確認のための数多くの試験
を行う必要があります。そのため 
多くの薬よりも価格が高くなって 
います。

Q �バイオシミラーってなに？ Q �価格は？
A �バイオ医薬品の特許が切れた後に別の 

製薬会社から発売される薬です。特許 
が切れたバイオ医薬品と同じように使う 
ことができます。

A �バイオシミラーは原則として、特許が切れたバイオ 
医薬品の70％程度の価格になります。そのため、 
患者や家族の経済的負担の軽減に繋がると期待 
されています。

先発医薬品
（薬品を化学反応させて作る）

バイオ医薬品
（たんぱく質を有効成分とする）

ジェネリック医薬品
（特許が切れた先発医薬品の後発品）

バイオシミラー
（特許が切れたバイオ医薬品の後続品）

バイオシミラーとは？

バイオ医薬品とは？

中建国保だより　令和７年７月１日発行　第三種郵便物認可
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バイオ医薬品は、特定の疾患での使用が中心で日常的に目にする機会は少ないですが、国内で初めて 
承認された昭和63年度以降、令和６年度までの37年間で承認されたバイオ医薬品数は急激に増加
しています。

バイオ医薬品のうち、バイオシミラーを製造できない薬もあります。そのため、バイオシミラーを
使用している医療機関も少なく、国民の認知度も低い状況です。

国内で承認されたバイオ医薬品数（累積）

（データ：国立医薬品食品衛生研究所）

患者による「バイオシミラーを知っているか」の調査結果

（出典：令和４年度診療報酬改定の結果検証に係る特別調査）

バイオシミラーは、
今まで治療法がなかった病気の治療や

「生活の質（QOL）」の改善に期待されており、
今後皆さんが目にすることも多くなると思います。

バイオ医薬品やバイオシミラーについて詳しく知りたい方は、
厚生労働省の該当ページをご覧ください。また、厚生労働省が 

紹介している一般社団法人くすりの適正使用協議会の 
ホームページでは、「バイオ医薬品ってどんなもの？」や

「マンガでわかるバイオ医薬品～自己免疫疾患　治療薬編～」
などが掲載され、仕組みについてわかりやすく

説明されています。

令和
6年
度

令和
3年
度

平成
30
年度

平成
27
年度

平成
24
年度

平成
21
年度

平成
18
年度

平成
15
年度

平成
12
年度

平成
9年
度

平成
6年
度

平成
3年
度

昭和
63
年度

0

50

100

150

200

250

令和４年度 令和５年度

「知っている」 13.4％ 16.6％

「知らない」 86.2％ 81.7％

厚生労働省 「�バイオ医薬品って 
どんなもの？」

「�マンガでわかるバイオ医薬品 
～自己免疫疾患　治療薬編～」
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橋
本 

幸
次
郎（
福
岡
建
設
・
組
合
員
）

わ
が
家
は
梅
雨
の
時
期
、
あ
え
て
庭

に
出
て
雨
に
濡
れ
る
と
い
う
遊
び
を

し
ま
す
。
水
道
代
も
高
い
の
で
、
雨
に

濡
れ
る
と
水
遊
び
の
代
わ
り
に
も
な
っ

て
、
子
ど
も
た
ち
も
ハ
シ
ャ
い
で
楽
し

み
ま
す
。
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
、

そ
の
後
す
ぐ
お
風
呂
で
温
ま
り
ま
す
。

及
川 

弘
子（
千
葉
土
建
・
家
族
）

暖
か
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
孫
た
ち

と
の
夏
休
み
の
旅
行
計
画
が
楽
し
み
で

す
。
早
め
に
支
度
し
す
ぎ
て
荷
物
を
出

し
た
り
入
れ
た
り
と
、
心
が
ウ
キ
ウ
キ

で
す
。

照
井 
昇（
秋
田
・
組
合
員
）

２
年
前
に
水
害
に
よ
っ
て
自
宅
裏
に

自
生
し
て
い
た
茗
荷
が
全
滅
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
昨
年
は
10
本
ほ
ど
芽
が
出

た
も
の
の
、
収
穫
は
ゼ
ロ
で
し
た
。
今

は
1
0
0
本
以
上
発
芽
し
、
ど
の
く
ら

い
採
れ
る
の
か
、夏（
お
盆
の
頃
）が
楽

し
み
で
す
。

中
川 

裕
子（
愛
知
・
家
族
）

毎
年
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
と
し
て

ゴ
ー
ヤ
を
育
て
て
い
ま
す
。
な
に
よ
り

も
花
が
咲
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。ほ
の
か
で
は
あ
る
け
れ
ど
、と
て
も

い
い
香
り
で
、
朝
か
ら
気
持
ち
が
い
い

で
す
。黄
色
の
花
も
か
わ
い
い
で
す
。さ

ら
に
実
が
食
べ
ら
れ
る
な
ん
て
最
高
！

小
玉 

美
智
子（
秋
田
・
家
族
）

山
菜
が
出
回
り
、５
月
10
日
に
五ご

城じ
ょ
う

目め

町ま
ち

の
朝
市『
山
菜
ま
つ
り
』が
開
か

れ
ま
し
た
。シ
ド
ケ（
モ
ミ
ジ
ガ
サ
）や

ア
イ
コ（
ミ
ヤ
マ
イ
ラ
ク
サ
）、ミ
ズ（
ウ

ワ
バ
ミ
ソ
ウ
）、ワ
ラ
ビ
な
ど
、多
く
の

人
が
買
い
求
め
、山
菜
汁
コ
ー
ナ
ー
も

大
い
に
に
ぎ
わ
い
楽
し
み
ま
し
た
。
家

で
も
山
菜
づ
く
し
で
お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。自
然
の
恵
み
に
感
謝
で
す
。

野
中 

時
子（
福
岡
建
設
・
家
族
）

70
歳
を
過
ぎ
て
、
出
か
け
る
先
は
病

院
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
自
分

の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
、
毎

日
歩
い
て
い
ま
す
。
で
も
、
車
が
通
る

道
は
な
る
べ
く
通
ら
な
い
よ
う
に
し
、

家
と
家
と
の
間
の
道
を
歩
い
て
い
ま

す
。花
を
植
え
て
い
る
家
が
多
い
の
で
、

花
見
散
歩
を
毎
日
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

多
久
和 

章（
島
根
・
組
合
員
）

自
宅
で
ピ
ザ
窯
を
手
作
り
し
ま
し

た
。お
い
し
い
ピ
ザ
を
作
る
予
定
で
す
。

上
手
に
で
き
る
と
い
い
け
ど
…
。

小
松 

久
美
子（
秋
田
・
家
族
）

毎
年
恒
例
で
す
が
、
４
月
に
入
り

さ
っ
そ
く
県
外
に
住
む
息
子
へ
山
菜
を

送
り
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
い
ろ
ん
な
種

類
が
芽
吹
い
て
く
る
の
で
、そ
の
都
度
、

３
週
に
わ
た
っ
て
送
り
ま
し
た
。
す
る

と
、
お
菓
子
な
ど
が
お
返
し
に
送
ら
れ

て
き
た
の
で
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
来

年
も
が
ん
ば
ろ
う
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

みんな
の
広場

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載されています。応募された方は、ホームページ�
上に「所属支部名」「氏名」等が掲載されることに同意したものとさせていただきます。

１．「最近がんばり始めたこと」を教えて♪
２．�物価高の中でもできる�
「わが家の節約術！」を教えて！

３．わが家の近況　など

テ
ー
マ

〒171-0014　東京都豊島区池袋2-16-13
中央建設国保組合「みんなの広場」係宛先

「みんなの広場」欄に掲載された方には、中建国保�
オリジナルのごりけんQUOカードをプレゼントします。

お便りを
お待ちして
います！

締め切り
令和７年
８月８日
（消印有効）

下の３つのテーマいずれかについて、ご意見・ 
ご感想、また、あなたの近況・体験談などを、 
ハガキまたは封書でお送りください。

資格確認書または
資格情報のお知ら
せで記号番号を確
認できます。

応募の際には
記号番号の記入を
忘れないでね！

中建国保だより　令和７年７月１日発行　第三種郵便物認可
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働 く 現 場 で 熱 中 症 を 防 ぐ た め の ポ イ ン ト

２１

４３

熱中症警戒アラート

夏場は１人での作業を避け、お互いに声を掛け合うことで早期に異変に気づくことが 
できます。また、熱中症が疑われる場合には、すぐに救急車を要請しましょう。

熱中症を予防しよう！
今年も熱中症が起こりやすい季節がやってきました。
消防庁の発表によると、昨年の５月から９月に全国で熱中症により救急搬送された人は９万7,578人

（うち120人死亡）にのぼり、平成20年から開始された消防庁による調査の中で、最も多い搬送数とな
りました。
今年の夏も全国的に猛暑が予想されています。熱中症は、梅雨の合間や長期休暇明けなど体が暑さに

慣れていないときに、特に起こりやすくなります。しっかり対策をして、暑い夏を乗り切りましょう！

暑さを避けましょう
●	�通気性のよい服装にする 
（電動ファン付きウェアや 
クールベストなどの使用）

●	�保冷シートや冷たいタオル、 
凍らせたペットボトル 
などで首筋を冷やす

●	�ヘルメットは日よけ用の 
布が付いたものにする

●	�扇風機や冷風機を活用する
●	�朝10時から午後３時の暑い 

時間帯は休憩時間を調整する
（例）30分の休憩を15分２回に分けるなど

熱中症に関する 
情報をチェック 
しましょう
●	�天気予報で 
『熱中症 
警戒アラート』 
が出ていないか 
チェックする

●	�環境省の 
「熱中症予防情報サイト」にて、 
熱中症へのかかりやすさを示す 

『暑さ指数（WBGT）』を確認する

こまめに 
水分摂取
●	�のどが渇いていなくても 

30分に１回程度の 
水分補給をする

●	�現場に行くときには、 
最低でも水１リットルは 
持ち歩く

●	�塩あめや 
スポーツドリンク 
などで塩分摂取も 
忘れずに

体調が 
悪いときは 
無理をしない
●	�二日酔い、寝不足、下痢など

で体調が悪いときは、 
熱中症が起こりやすいため 
特に注意が必要

●	�体調の異変を 
感じた時は 
休憩をとり、 
早めに作業を 
切り上げる

中建国保だより　令和７年７月１日発行　第三種郵便物認可
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【 ごりけんクッキング 応募用紙 】

（料理名）

（料理手順） （必要な材料：およそ　　　　人分）

料理の紹介（思い出、エピソード、おすすめのメイン料理など）

お名前 ペンネーム

被保険者記号番号枝番
記 

号 9 0 番 

号
枝 

番
ご住所　〒

TEL

切
り
取
り
線

交通事故で受けたケガなどの治療費は、
自身の過失を除き、加害者が損害賠償
の負担をすべきものです。健康保険を�
使って治療を受けても、中建国保は�
加害者に代わって治療費を一時的に�
立て替えているだけです。
●	 �交通事故で健康保険を使う場合は、

支部・出張所に連絡しましょう。 
第三者行為の届出が必要です。

仕事中のケガ、仕事
が原因で起きた病気、�
通勤途中の事故は労災�
保険で治療を受ける
のが原則です。お医者
さんの窓口で「仕事中�
のケガです」と必ず伝え、労災保険から給付を受ける手続き�
をしましょう。

● ��仕事や通勤途中の
ケガは労災保険で
治療しましょう。

● ��仕事中のケガなど 
で健康保険を使う
場合は、支部・出張所 
に届け出ましょう。

交通事故のとき！ 仕事中のケガは 
労災保険で！

ごりけんクッキングで紹介するレシピを募集	
しています。「行事飯」では思い出エピソード、	
「副菜レシピ」では副菜に合わせるおすすめのメ
イン料理も添えてお寄せください。

～皆さまのご応募お待ちしています～
【応募条件】� 中建国保にご加入の方
【応募方法】 �応募用紙に必要事項をご記入の上、

切り取って封書でお送りください。
【締め切り】 �いつでもお待ちしています♪
【謝　　礼】 �レシピとエピソードをお寄せいただ	

いた方には、もれなくごりけんQUO 
カード1,000円分を年度内１回 
プレゼントします。

【送 り 先】 �〒171-0014	
東京都豊島区池袋	
2-16-13	
中央建設国民健康保険組合	
「国保だより」係

「行事飯
めし

」または
「副菜レシピ～メイン+もう一品！～」

を募集しています

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載されています。応募�
された方は、ホームページ上に「所属支部名」「氏名」等が掲載される�
ことに同意したものとさせていただきます。

中建国保だより　令和７年７月１日発行　第三種郵便物認可
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ご
り
け
ん

今回は、読者から投稿
いただいたレシピを、
４人前にアレンジして�
ご紹介します。

梅が
酸っぱすぎず、
食べやすい
です。

長イモと豆苗の
食感がシャキシャキ
していて美味し
かったです。

投稿者の
ペンネーム
あっこさん

とてもサッパリ
して食べやすいです。
食欲をそそる自慢の

一品です。

ごりけん
クッキング

長イモと豆苗と鶏ササミの
梅ドレッシングサラダ

材料（４人分）

カロリー 約43.5kcal
塩分 約0.48g
※�カロリー、塩分は１人分です。

調理時間

約20分

つくり方

❶	�長イモは皮をむき、細切りにし、
豆苗は適量を洗って切る。

❷	��鶏ササミは細切りにして、皿に�
のせてレンジで１分加熱する。

❸	��★でドレッシングを作り、①と�
②の材料と共にボウルに入れて
よく揉み込む。

❹	冷蔵庫で10分冷やして器に盛る。

ご
り
け
ん

あっこさん♪
素敵なレシピの
投稿、ありがとう
ございました！！

本部職員の
感想

「お薬手帳
※※

」はこれまで通り持参しましょう！
薬は、効果や副作用、使用時の注意事項が１つ１つ違います。また、その時の体調でも効き方が違う�
ため、同じ薬を処方されても十分に効果が得られる時とそうでない時があります。
「お薬手帳」を提示することで、医師・薬剤師が同じ効果の薬の重複処方や体調・体質に合っていない 

薬の処方に気づき、薬による健康障害（ポリファーマシー）を早期に防ぐことができます。
※お薬手帳には電子版もあります。

医師・薬剤師が「飲み合わせ」や「重複
処方」を把握するためには、飲んでいる�
すべての薬を記録することが大切です。
マイナ保険証を使用しても、直近で処方�
された薬の情報は病院や薬局の窓口で�
確認できません。これまで通り、お薬手帳
を持参しましょう。

医療機関や薬局では必ず提示しましょう
お薬手帳を出したり出さなかったりすると、正確な薬の
使用状況を把握することができません。また、お薬手帳を�
出すことで、窓口で費用負担を抑えられる場合があります。
手帳を忘れた場合は窓口でその旨を伝え、帰宅後に処方
された薬の情報が記載された紙（シール）をお薬手帳へ貼り�
ましょう。その日に受診した病院や薬の情報を記録しておく�
ことが大切です。

お薬手帳を持参しましょう

お薬手帳を上手に活用するために！お薬手帳を上手に活用するために！

ポイント１ ポイント２

※�ハチミツを使用して	
いるため、１歳未満の
お子さんには食べさせ
ないでください。

※�食材によりアレルギー
が出ることがあります
のでご注意ください。

・長イモ�� 200g
・豆苗����適量
・鶏ササミ��２本

・梅干し�����１個
・ハチミツ��小さじ１
・醤油����小さじ１
・ゴマ油���小さじ１
・酢�����大さじ１

★

中建国保だより　令和７年７月１日発行　第三種郵便物認可
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中建国保だより
表紙写真を募集します！

作品サイズ
【写　　真】プリントしたカラー写真（タテ型希望）

応募の決まり
１．�未発表の自作に限ります。
２．�応募の際には以下の内容を記入したメモ等を�
同封してください。 
・ 記号番号、氏名、住所�
・ 撮影した場所　　・ 解説、概要等

３．�応募作品の著作権は中建国保の所有といたします。�
また、機関紙以外への掲載あるいは展示等をする�
場合があります。

４．�応募作品は原則として返却しません。

あて先
〒171-0014　東京都豊島区池袋2-16-13�
中央建設国保組合「春・夏の写真募集」係�
※応募は随時受け付けます。

記念品
決まりどおりに�
ご応募いただいた方には、
もれなくごりけんQUOカード
1,000円分を年度内１回
プレゼントします。

作品イメージ

募 集 要 項

満開の桜並木や、どんよりとした梅雨を彩るあじ
さい、夏真っ盛りのひまわり、それぞれの季節に
おすすめしたい場所など、あなたの自慢の写真を
お送りください。ただし、ピントの合っていない 
写真や画質の粗い写真、家族・仲間同士のスナップ 
など、当組合で掲載が難しいと判断したものに 
ついては、写真を返却させていただきます。また、
謝礼の送付をお断りする場合があります。

募集テーマ：春・夏

季節の写真とあわせて、読者に紹介したい�
素敵な風景の写真も、随時募集しています！

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載されています。応募された方は、ホームページ 
上に「所属支部名」「氏名」等が掲載されることに同意したものとさせていただきます。
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問題 「ヨコのカギ」「タテのカギ」を解いて、A〜 Eの�
文字を順につなぐと、ひとつの言葉ができます。�
それが答えです。

ちゅうけん パズルクロスワード

水分はこまめに、塩分はほどよくとって、
熱中症を予防しましょう。ヒント

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

  おめでとう！
クロスワードパズル当選者発表

板垣　和子
佐々木澄子
佐藤　公咲
本名　幸太
長谷川早苗
多胡　幸子
近藤　貴子
奥田　里菜
古川　澄子
濵野　一男
星山　春江
木下　和美
加藤　　剛
田中　晃幸
白井　久美
鈴木　伸二
加藤　桂二
岩田沙央里
岸尾ひとみ
木村かおり

青森県支部

秋田県支部

秋田県支部

福島県支部

茨城県支部

群馬県支部

千葉土建支部

千葉土建支部

千葉土建支部

千葉土建支部

新潟県支部

石川県支部

福井県支部

山梨県支部

静岡県支部

愛知県支部

愛知県支部

愛知県支部

奈良建築支部

和歌山県支部

新家　幸忠
北濵　光男
木山専太郎
奥村　　強
笠田　泰之
寺山　好二
中村　博康
天賀　正人
尾俣せつ子
國岡　　巧
野中　喜八
山田　文子
山本　　正
山下　律子
宮原　真美
上島　尚輝
松葉　新一
松尾　建佑
仲野　光生
下池恵津子

和歌山県支部

鳥取県支部

鳥取県支部

島根県支部

山口県支部

山口県支部

山口県支部

山口県支部

徳島県支部

徳島県支部

徳島県支部

徳島県支部

愛媛県支部

高知県支部

福岡県支部

福岡建設支部

福岡建設支部

福岡建設支部

大分県支部

鹿児島県支部

タビジタク5月号
の答え

ハガキまたは封書でクイズの答え
と住所、氏名、記号番号を明記して 
ご応募ください。

応募

令和７年８月８日 
（消印有効）締切

〒171-0014 
東京都豊島区池袋2-16-13 
中央建設国保組合 

「クロスワードパズル」係

宛先

クイズの正解者の中から、
抽選で40名の方に、
中建国保オリジナルの
ごりけんQUOカードをプレゼントします。

正解者にQUOカードをプレゼント

みんなの
広場への投稿
もお待ちして

います

1 2 3 4 5

6 7 8

C

9 10

B

11

12 13 14

E

15 16

17 18 19

D

20 21 22

23

A

24

ふっくら香ばしいウナギの○○焼き。
綿菓子の原料です。
ホラー○○○は夏に観たいですね。
ホースやストローなどの形状。
訂正を予想して欄外に押しておきます。
冷やし中華は○○料理の一つ。
四字熟語「○○○無援」。
英語では「イーグル」と言います。
神戸市と淡路島を結ぶ○○○海峡大橋。

宮城県北東部の市で�
「気仙沼」と書きます。
ショウガ科で、�
冷奴などの薬味にします。
家の○○に打ち水をしました。
枝豆は、これが熟す前に�
収穫したものです。
ことわざ「三人寄れば文殊の○○」。

1
2
3
4
5
7
10
11
12

14

16

18
19

21

七夕の○○○を折り紙で作りました。
レントゲンが発見した○○○○線。
この花にトゲはつきものです。
あなたは先見の○○がありますね。
「独眼竜」と呼ばれた○○政宗。
東南アジア最長の大河です。
模試は「模擬○○○」の略です。

⇔過疎。
○○対面で名刺交換をしました。
英語では「ミートボール」と言います。
これであおぐと涼しいですね。
ペットとして猫と共に人気です。
プールなどの更衣室ですること。
目が回りそうな蚊取り線香の形。

1
3
6
7
8
9
13

15
17
18
20
22
23
24

解答欄 A B C D E

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載されています。 
応募された方は、ホームページ上に「所属支部名」「氏名」等が 
掲載されることに同意したものとさせていただきます。

クロスワードパズルや他の募集要項にご応募いただいた皆さま
の個人情報は、本紙への掲載、プレゼント・記念品の抽選、発送
のためにのみ使用し、当組合が厳格に管理して、第三者への提供
は行いません。

　　　抽選で40名の方に

資格確認書または
資格情報のお知らせで
記号番号を確認できます。

応募の際には
記号番号の記入を
忘れないでね！

中建国保だより　令和７年７月１日発行　第三種郵便物認可
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とってお
きの場所

日
課
の“
パ
ト
ロ
ー
ル
”

私
の
と
っ
て
お
き
の
場
所
は
海
。

子
ど
も
の
頃
、自
宅
の
前
は
※
中
海
に

面
し
て
お
り
、家
か
ら
出
る
と
す
ぐ
に
釣

り
が
で
き
る
環
境
で
し
た
。そ
の
頃
の
遊

び
と
い
え
ば「
釣
り
」と
い
う
く
ら
い
、

毎
日
釣
り
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
せ
い

も
あ
り
、い
ま
だ
に
ほ
ぼ
毎
日
海
に
行
っ

て
い
ま
す
。釣
り
の
で
き
な
い
日
で
も
つ

い
、“
パ
ト
ロ
ー
ル
”と
い
っ
て
海
を
見

に
来
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

広
が
る
釣
り
の
世
界

小
さ
い
頃
は
お
金
が
な
い
の

で
、
浜
辺
で
落
ち
て
い
る
仕
掛

け
を
拾
い
、
エ
サ
の
エ
ビ
や
ミ

ミ
ズ
を
取
っ
て
釣
り
を
し
て
い

ま
し
た
。

大
人
に
な
っ
て
車
に
乗
れ

る
よ
う
に
な
る
と
、
足
を
延
ば

し
て
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
や
シ
ー
バ

ス（
鱸す
ず
き）狙

い
の
ル
ア
ー
釣
り
。

シ
ー
バ
ス
の
シ
ー
ズ
ン
は
冬

ま
い
ま
す
。そ
ん
な
と
き
は
近
所
の
方
や
、

お
客
さ
ん
、中
建
国
保
の
出
張
所
の
方
に

も
配
っ
て
営
業
活
動
。釣
り
人
と
し
て
は

迷
惑
で
は
あ
り
ま
す
が
、イ
ル
カ
の
群
れ

が
横
を
泳
い
で
く
れ
る
な
ど
、こ
の
歳
に

な
っ
て
も
色
々
と
新
し
い
体
験
や
発
見

が
あ
り
嬉
し
く
な
り
ま
す
。魚
は
ち
ゃ
ん

と
さ
ば
い
て
か
ら
妻
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し

て
、毎
日
美
味
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

増
え
た
楽
し
み
、叶
え
た
い
夢

最
近
は
中
学
生
に
な
っ
た
息
子
と
一

緒
に
船
に
乗
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に

な
り
、楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。い
つ
か

妻
と
一
日
中
釣
り
を
す
る
こ
と
が
夢
で

す
が
、引
き
こ
も
り
の
妻
を
ど
う
や
っ
て

釣
り
好
き
に
す
る
の
か
が
今
後
の
課
題

で
す
。

雪
の
降
る
中
で
も
出
か
け
る
の
で
あ

き
れ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
好
き

な
釣
り
に
自
由
に
行
か
せ
て
く
れ
る
妻

に
感
謝
で
す
。

※�

鳥
取
県
西
部
と
島
根
県
東
部
に
ま
た
が
り
、

海
水
と
淡
水
が
混
ざ
り
合
う
湖

【
文
：
本
人
／
協
力
：
山
脇 

曜
子 

通
信
員
】

で
、
中
海
の
護
岸
で
車
を
停
め
ら
れ
る

場
所
か
ら
歩
い
て
30
分
く
ら
い
の
穴
場

に
行
き
、
雪
の
中
で
も
完
全
防
備
で
冬

に
釣
れ
る
魚
を
探
し
ま
す
。

さ
ら
に
近
年
目
覚
め
た
の
が
船
釣
り
。

乗
り
物
酔
い
が
ひ
ど
い
の
で
船
は
乗
ら

な
い
と
固
く
誓
っ
て
い
た
の
で
す
が
、よ

く
効
く
酔
い
止
め
薬
を
見
つ
け
、
建
築

仲
間
に
弓
ヶ
浜
沖
ま
で
船
釣
り
へ
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、ハ
マ
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

イ
カ
か
ら
は
じ
ま
り
ア
ジ
・タ
イ
・
ハ
マ

チ
、珍
し
い
も
の

で
は
サ
メ
や
巨

大
魚（
逃
げ
ら

れ
て
姿
が
見
え

ず
…
妄
想
で
深

海
の
新
種
の
魚

と
信
じ
る
！
）か

ら
、陸
か
ら
で
は

な
か
な
か
釣
れ

な
か
っ
た
魚
や

大
き
い
獲
物
ま

で
、
釣
れ
る
と

き
は
量
も
半
端

な
く
釣
れ
て
し

中
なか

海
う み

と
弓
ゆみ

ヶ
が

浜
はま

沖の日本海

鳥 取 県 支 部

拝
は い

藤
と う

 博
ひ ろ

幸
ゆ き

さん
（写真）憩いの遊漁船「るり丸」にて

（写真）令和６年12月31日　釣り納め「紅イカ」
この後『ゆく年くる年』を見ながら妻がさばいてくれました。

弓ヶ浜半島

日本海

中海
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