
沖縄県 うるま市

皆
様
に
と
っ
て
、

　
健
康
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る

年
で
あ
り
ま
す
よ
う

　
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

賀
正

表紙写真

「��大
お お

須
す

観
か ん

音
の ん

（北
きた

野
の

山
さん

真
し ん

福
ぷ く

寺
じ

寶
ほう

生
しょう

院
い ん

）」
愛知県名古屋市

［写真提供］
愛知県支部：堀

ほっ

田
た

 町
まち

子
こ

 さん

元は現在の岐阜県羽
は

島
し ま

市
し

大須にありましたが、徳川家康 
の名古屋城築城に伴い、慶長17年（1612年）に現在の 
場所へと移されました。浅草観音（東京都台東区）、津観音 

（三重県津市）と共に、日本三大観音のひとつです。
境内には「人形塚」や「歯

は

歯
は

塚
づ か

」があり、古くなった人形
や、抜けた歯、使わなくなった入れ歯などの供養祭が執り
行われます。
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明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

組
合
員
と
ご
家
族
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
よ
り
中
建
国
保
の
事
業
・
運
営
に
対
し
、

特
段
の
ご
理
解
と
多
大
な
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
確
認
さ
れ

て
か
ら
４
年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
未
だ
に
終

息
し
て
い
な
い
も
の
の
、
昨
年
の
５
月
に
感
染

症
法
上
の
位
置
付
け
が
５
類
相
当
に
見
直
し
さ

れ
た
こ
と
で
、
コ
ロ
ナ
禍
前
と
同
様
の
事
業
・
運

営
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、国
庫
補
助
金
の
現
行
水
準
を

確
保
で
き
た
こ
と
は
、組
合
員
と
ご
家
族
の
皆
様

方
の
ハ
ガ
キ
要
請
行
動
や
地
元
国
会
議
員
要
請

行
動
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
成
果
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
健
康
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
医
療
費

の
抑
制
に
繋
げ
る
た
め
の
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
に
つ
い
て
も
、組
合
員
は
も
と
よ
り
ご
家

族
も
含
め
多
く
の
方
々
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

「
建
設
国
保
３
つ
の
危
機
」

打
開
に
向
け
て
、

と
も
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う

我
々
建
設
業
界
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
資
材

の
高
騰
や
原
油
を
は
じ
め
と
し
た
物
価
高
に
加

え
、
昨
年
10
月
に
は
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま

り
、
今
年
４
月
か
ら
は
働
き
方
改
革
関
連
法
の

全
面
適
用
な
ど
様
々
な
対
応
が
迫
ら
れ
、
そ
の

う
え
実
質
賃
金
は
上
が
っ
て
い
な
い
な
ど
、
厳

し
い
状
況
が
続
い
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

中
建
国
保
を
含
め
た
建
設
国
保
に
お
い
て
も

同
様
に
、
国
保
組
合
補
助
制
度
の
見
直
し
、
被

用
者
保
険
適
用
拡
大
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

と
保
険
証
の
一
体
化
の「
３
つ
の
危
機
」に
今

年
か
ら
令
和
８
年
に
か
け
て
直
面
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
建
設
労
働
者

と
い
う
仲
間
の
連
帯
を
強
化
し
、
共
通
の
認
識

の
も
と
、
打
開
に
向
け
て
母
体
組
合
の
運
動
を

と
も
に
頑
張
っ
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

む
す
び

昨
年
も
猛
暑
に
加
え
、
台
風
や
大
雨
に
よ
る

災
害
が
多
く
発
生
し
ま
し
た
。
中
建
国
保
の
仲

間
の
地
域
も
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
改
め
て
、

被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い

復
旧
に
向
け
た
仲
間
の
支
援
や
助
け
合
い
の
心

に
、
敬
意
を
表
す
る
し
だ
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
役
職
員
一
同
こ
こ
ろ
を
一
つ
に
し
、

苦
況
を
乗
り
越
え
、
組
合
員
と
ご
家
族
の
皆
様

方
の
命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
中
建
国
保
の
発

展
と
健
全
な
運
営
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、

改
め
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
全
国
の
仲
間
の
皆

様
の
ご
活
躍
と
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
祈
念
申
し

上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

年
頭
に

　
よ
せ
て

厳
し
い
状
況
の
打
開
に
向
け
て
、

　
　

こ
こ
ろ
を
一
つ
に
中
建
国
保
を
守
っ
て
い
こ
う

三
み

浦
う ら

 武
た け

德
の り

理事長　
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「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」 

を
１
月
下
旬
に 

お
届
け
し
ま
す
！

中
建
国
保
で
は
年
に
１
回
、「
医
療
費

の
お
知
ら
せ
」（
以
下
、
お
知
ら
せ
）を

お
届
け
し
て
い
ま
す
。
今
回
お
知
ら
せ
す
る
の
は
、
令

和
４
年
11
月
～
令
和
５
年
10
月
の
間
に
お
医
者
さ
ん

に
か
か
っ
た
世
帯
全
員
分
の
医
療
費
に
つ
い
て
で
す
。

お
医
者
さ
ん
に
か
か
ら
れ
た
と
き
、窓
口
で
お
支
払

い
い
た
だ
い
て
い
る
の
は
医
療
費
の
一
部
で
、残
り
は
中

建
国
保
が
負
担
し
て
い
ま
す
。健
康
や
医
療
に
関
す
る

理
解
を
深
め
、健
康
的
な
生
活
を
送
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。な
お
、住
所
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ
り
お
知
ら

せ
が
届
か
な
か
っ
た
と
き
は
、住
所
変
更
の
届
け
が
必

要
と
な
り
ま
す
。支
部
・
出
張
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
被
保
険
者
証
更
新
会
」の 

ご
案
内
に
つ
い
て

中
建
国
保
で
は
、保
険
証
の
更
新
事
務
を
円
滑

に
行
う
た
め
、３
月
を
中
心
に「
被
保
険
者
証
更

新
会
」（
以
下
、更
新
会
）を
開
催
し
ま
す
。更
新
会

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、所
属
さ
れ
て
い
る
支
部・出

張
所
か
ら
ご
案
内
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保
険
証
に
は
有
効
期
限
が
あ
り
、
期
限
を
過

ぎ
た
古
い
保
険
証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
新
し

い
保
険
証
の
交
付
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、現
行
の
保
険
証
は
令
和
６
年
秋
に
廃
止

と
な
る
予
定
で
す
が
、今
回
交
付
す
る
保
険
証

は
有
効
期
限
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。
今
後
の
対

応
に
つ
い
て
は
国
か
ら
の
通
知
が
発
出
さ
れ
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健診講座！看護師の卵
ののりみ

医療費の節約にご協力をお願いします！
セルフメディケーションを行いましょう
セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任
を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」です。
日頃から自分自身の体調に目を向け、原因が分かって
いる不調や一時的に軽減したい症状には市販薬を上手く
活用しましょう。

かかりつけの医師を持ちましょう
同じ病気で複数の医療機関を受診することに
よる重複検査や投薬などにかかる医療費を抑え
ることができます。今受けている治療に不安な
どがあるときには、医師に伝えて話し合ってみ
ましょう。

お薬手帳を活用しましょう
お薬手帳には、あなたに合う薬の種類や量
などの大切な情報が記載されています。医療
機関や薬局では必ずお薬手帳を出すようにし
ましょう。

ジェネリック医薬品を活用しましょう
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品と同等
の効能・効果を持つ医薬品で、先発医薬品よりも安く済みま
す。医療機関や薬局ではジェネリック医薬品の利用につい
て相談に乗ってもらうことができます。

被保険者の皆様に、大切なお知らせです
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中
建
国
保
で
は
、組
合
員
が
出
産
し
出
産
手
当
金

の
支
給
を
受
け
た
と
き
、
ま
た
は
、
組
合
員
が
育
児

休
業
を
取
得
し
た
と
き
に
、保
険
料
を
免
除
し
て
い

ま
す
。

令
和
６
年
１
月
か
ら
は
子
育
て
世
代
へ
の
支
援

強
化
と
し
て
、
対
象
範
囲
を
出
産
※
し
た
す
べ
て
の

被
保
険
者
と
し
、免
除
期
間
も
拡
大
し
ま
す
！

※�

妊
娠
85
日
以
上
の
分
べ
ん
の
こ
と
で
、
死
産
、
流

産（
人
工
妊
娠
中
絶
を
含
む
）及
び
早
産
の
場
合

も
対
象
。

変
更
点
① 

家
族
が
出
産
し
た
と
き

〈
現
行
〉保
険
料
の
免
除
な
し

　
　
　
　
　

↓

出
産
し
た
家
族
被
保
険
者
分
の
保
険
料
が
、出
産

日
の
前
の
月
か
ら
出
産
日
の
翌
々
月
ま
で
の
４
ヵ

月
分
免
除
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
表
の
と
お
り
、
令
和
５
年
11
月
の

出
産
は
令
和
６
年
１
月
が
出
産
日
の
翌
々
月
に
あ

た
る
こ
と
か
ら
、
６
年
１
月
の
１
ヵ
月
分
の
保
険
料

が
免
除
と
な
り
ま
す
。

上
の
図
の
パ
タ
ー
ン
１
～
４
は
、

左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

出
産
し
た
と
き
は

　
　
保
険
料
の
免
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
！

パターン 令和５年
10月 11月 12月 令和６年

１月 ２月 ３月 ４月

1

2

3

4

組合員

家族が11月以降に
出産したときは、保険料の
免除が受けられるんですね。
忘れずに申請しないと！

施行

パターン 出産した月 出産した家族被保険者分の保険料が免除される月数

１ 令和５年11月 １ヵ月分（令和６年１月分）

２ 令和５年12月 ２ヵ月分（令和６年１月～２月分）

３ 令和６年  １月 ３ヵ月分（令和６年１月～３月分）

４ 令和６年  ２月 ４ヵ月分（令和６年１月～４月分）

令和６年  ３月以降 ４ヵ月分（出産日の前月～出産日の翌々月分）

この期間は
出産した家族の
保険料が 
免除されます！

この期間は免除
の対象外です。

出産

出産

出産

出産

中建国保だより　令和６年１月１日発行　第三種郵便物認可
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令和５年
12月

令和６年
１月 ２月 ３月 ４月

変
更
点
② 

組
合
員
が
出
産
し
た
と
き

〈
現
行
〉�組
合
員
が
出
産
し
た
月
か
ら
３
ヵ
月
分
の
世
帯
全
員

分
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　

↓

〈
令
和
６
年
２
月
１
日
以
降
の
出
産
よ
り
〉

世
帯
全
員
分
の
保
険
料
が
、出
産
日
の
前
の
月
か
ら
出
産
日

の
翌
々
月
ま
で
の
４
ヵ
月
分
免
除
さ
れ
ま
す
。

※�

変
更
点
①
②
い
ず
れ
も
双
子
等
の
多
胎
の
場
合
は
、出
産
日

の
３
ヵ
月
前
か
ら
合
計
６
ヵ
月
分
が
免
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

組
合
員
の
育
児
休
業
と

期
間
が
重
な
る
と
き

家
族
被
保
険
者
の
出
産
の
際
に
組
合
員
が
育
児
休
業
を
取

得
し
、
免
除
の
期
間
が
重
な
る
と
き
は
、
育
児
休
業
に
よ
る

世
帯
全
員
分
の
保
険
料
の
免
除
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

届
出
に
必
要
な
書
類

保
険
料
の
免
除
を
受
け
る
と
き
は
、以
下
の
届
出
が
必

要
で
す
。

①�「
保
険
料
徴
収
猶
予
ま
た
は
減
免
に
関
す
る
申
請
書
」

　

�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
記
号

番
号
、
氏
名
、
住
所
、
免
除
を
受
け
る
理
由
等
を
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。

②�

母
子
手
帳
の
写
し
、
住
民
票
、
戸
籍
抄
本
等
、
出
産
し

た
こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類

組
合
員
が
育
児
休
業
を
取
得
す
る
場
合
は
、別
途
育
児

休
業
を
取
得
し
て
い
る
こ
と
の
証
明
と
な
る
公
的
な
書
類

が
必
要
で
す
。

保
険
料
の
免
除
期
間
中
の

資
格
の
取
得
に
つ
い
て

出
産
前
や
出
産
時
に
は
中
建
国
保
に
加
入
し
て
い
な
い

も
の
の
、出
産
後
に
中
建
国
保
へ
加
入
し
て
く
る
と
き
は
、

加
入
し
た
月
か
ら
出
産
後
３
ヵ
月
に
達
す
る
ま
で
の
期
間

は
保
険
料
が
免
除
と
な
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
資
格
取
得

届
に「
保
険
料
徴
収
猶
予
ま
た
は
減
免
に
関
す
る
申
請
書
」

と
母
子
手
帳
の
写
し
な
ど
出
産
日
が
確
認
で
き
る
書
類
を

添
付
し
、併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
支
部
・
出
張
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令和６年
１月 ２月 ３月 ４月 ５月

施行
現行通り３ヵ月分の保険料が

免除されます。

出産した家族被保険者分の保険料が
免除となります。

令和６年２月以降の出産の場合は、
出産日の前月より免除となります！

組合員の育児休業が優先され、
世帯全員分の保険料が免除となります。

家族

組合員

出産

出産

出産

育児
休業

免除の
対象外

中建国保だより　令和６年１月１日発行　第三種郵便物認可
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ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？
き
っ
か
け
は
？

40
年
間
、神み

輿こ
し

に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。20
代
の
頃
、友

人
に
誘
わ
れ
て
始
め
ま
し
た
。初
め
は
重
い
し
疲
れ
る

し
何
が
楽
し
い
の
か
？
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、何
回
か

担
い
で
い
る
う
ち
に
気
づ
い
た
ら
ハ
マ
っ
て
い
ま
し
た
。

魅
力
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

神
輿
の
大
小
に
よ
り
ま
す
が
、約
80
～
１
０
０
人

で
粋
に
心
を
一
つ
に
担
ぎ
、宮み

や

出だ

し
、宮み

や

入い
り
※
１
を
終

え
た
時
で
す
。

祭
り
が
あ
れ
ば
県
内
は
も
ち
ろ
ん
、
県
外
に
も
出

向
い
て
い
き
ま
す
。初
め
て
会
っ
た
人
た
ち
と
重
い

神
輿
を
担
ぎ
直な

お

会ら
い
※
２
で
酒
を
酌
み
交
わ
し
ま
す
。何

十
年
も
経
っ
た
今
で
は
気
の
合
う
友
人
と
な
り
、私

の
宝
で
す
。そ
れ
が
神
輿
を
通
し
て
の
魅
力
か
な
。

※
１�　
神
輿
が
神
社
か
ら
出
発
す
る
こ
と
を
宮
出
し
、神
社
に
帰
着
す
る

こ
と
を
宮
入
と
い
う
。

※
２�　
祭
り
の
後
に
、神
前
に
供
え
た
も
の
を
皆
で
い
た
だ
く
こ
と
。（写真）石塚さん（中央）と神輿仲間

岩手県支部石
い し

塚
づ か

 幹
み き

雄
お

さん

ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？
き
っ
か
け
は
？

バ
イ
ク
で
す
。中
学
生
の
時
、先
輩
た
ち
が
バ

イ
ク
に
乗
っ
て
い
る
姿
を
見
て
興
味
が
わ
き
、

自
分
も
早
く
バ
イ
ク
に
乗
り
た
い
と
夢
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
当
時
は
貧
し
か
っ

た
た
め
、
親
に
免
許
代
を
出
し
て
ほ
し
い
と
言

え
ず
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
ま
し
た
が
目
標
金
額

に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
時
、高
校
か
ら

修
学
旅
行
の
出
欠
の
確
認
が
あ
り
、
私
は
こ
れ

し
か
な
い
！
と
思
い
、父
に「
修
学
旅
行
に
は
行

か
ん
け
ん
、
積
立
金
を
解
約
し
て
免
許
代
に
充

て
さ
せ
て
ほ
し
い
」と
お
願
い
し
ま
し
た
。父
は

後
悔
し
な
い
な
ら
…
と
承
諾
し
て
く
れ
、念
願

の
自
動
二
輪
中
型
免
許
を
取
得
で
き
ま
し
た
。

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

最
初
に
買
っ
た
の
は
、
ホ
ン
ダ
Ｃ
Ｂ
Ｒ
２
５

０
Ｒ
Ｒ
で
し
た
。
仲
間
と
バ
イ
ク
に
乗
る
こ
と

が
楽
し
く
、自
分
の
世
界
が
広
が
り
、「
何
で
も

で
き
る
・
ど
こ
に
で
も
行
け
る
」と
感
じ
て
い
ま

し
た
。

社
会
人
と
な
り
、
車
を
購
入
し
た
際
に
バ
イ

ク
を
手
放
し
ま
し
た
が
、
ま
た
い
つ
か
乗
り
た

い
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
妻
に
は
何
度

か
バ
イ
ク
を
購
入
し
た
い
と
相
談
し
ま
し
た
が
、

「
ま
だ
子
ど
も
も
小
さ
い
し
、生
活
が
大
事
」と

言
わ
れ
て
諦
め
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
45
歳

で
独
立
開
業
し
た
と
き
、
つ
い
に
念
願
の
カ
ワ

サ
キ
Ｚ
４
０
０
Ｇ
Ｐ
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。
バ

イ
ク
の
エ
ン
ジ
ン
音
を
聞
く
と
、
仕
事
の
疲
れ

も
吹
っ
飛
び
癒
さ
れ
ま
す
。
家
族
に
は
う
る
さ

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が（
笑
）。息
子
を
後
ろ

に
乗
せ
て
、親
子
で
風
の
気
持
ち
よ
さ
を
感
じ
、

あ
ち
こ
ち
へ
行
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
息
子
も
バ

イ
ク
に
興
味
を
持
ち
、
今
で
は
２
台
で
ツ
ー
リ

ン
グ
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
若
い
時
と
は
違
っ

た
バ
イ
ク
の
魅
力
や
、
息
子
の
成
長
を
感
じ
て

い
ま
す
。

バ
イ
ク
を
通
し
て
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
と
思

い
出
が
で
き
ま
し
た
。
次
の
野
望
は
、
従
業
員

と
ツ
ー
リ
ン
グ
へ
行
っ
て
い
ろ
ん
な
話
を
し
、

き
れ
い
な
景
色
を
見
て
一
緒
に
感
動
す
る
こ
と

で
す
。
バ
イ
ク
と
出
会
っ
て
30
年
以
上
経
ち
ま

す
が
、や
っ
ぱ
り
最
高
で
す
！

（写真）バイクにまたがる孫の希
の
杏
あ
ちゃん

熊本県支部 丸
ま る

山
や ま

 健
け ん

一
い ち

さん

紹介したい○○の世界
魅力いっぱい！

建築大工

解体工
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ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

魅
力
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

模
型
作
り
で
す
。３
歳
ぐ
ら
い
か
ら
ミ
ニ
カ
ー
が
大
好

き
で
、小
学
校
に
上
が
っ
た
頃
か
ら
戦
車
の
模
型
を
作
り

始
め
ま
し
た
。以
来
50
年
以
上
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

当
時
、父
が
バ
ス
の
運
転
手
を
し
て
お
り
、今
の
よ
う

に
ま
だ
自
家
用
車
が
普
及
し
て
い
な
い
時
代
か
ら
我
が

家
に
は
車
が
あ
り
ま
し
た
。身
近
に
車
が
あ
り
、常
に
触

れ
て
い
た
の
で
好
き
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

と
に
か
く
現
物
を
縮
尺
し
た
精
密
感
が
魅
力
的
で
、物

作
り
も
好
き
な
た
め
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

思
い
出
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

幼
少
期
よ
り
模
型
作
り
を
し
て
い
た
こ
と
が
、今
の
看

板
工
の
仕
事
に
就
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
間
違
い

な
い
で
す
。

普
段
は
買
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、お
年
玉
を
も
ら
っ
て

お
小
遣
い
を
貯
め
て
か
ら
、模
型
屋
の
１
番
高
い
商
品
棚

に
陳
列
さ
れ
た
大
き
な
箱
の
模
型
を
買
っ
た
と
き
の
嬉

し
さ
は
、今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
で
す
。

ハ
マ
っ
て
い
る
の
は
？

孫
娘
で
す
。初
孫
が
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
た
た
め
、一

緒
に
お
出
か
け
す
る
こ
と
が
楽
し
く
、
こ
れ
か
ら
の
成

長
も
楽
し
み
で
す
。

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

孫
の
お
か
げ
で
活
力
が
湧
き
、
仕
事
へ
の
意
欲
も
高

く
な
り
ま
し
た
。
一
緒
に
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト

へ
行
っ
た
時
、
孫
の
は
し
ゃ
ぐ
姿
に
感
動
！
ま
た
一
緒

に
行
け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
が
ん
ば
り
ま
す
。
今
度
は

２
人
目
の
孫
も
一
緒
に
！！

ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？
き
っ
か
け
は
？

海
釣
り
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。小
学
生
の
頃
、父

親
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
。
大
人
に
な
っ
て
行
く
機
会
が
な
く
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、８
年
ほ
ど
前
、仕
事
仲
間
に
誘
わ
れ

て
行
っ
た
時
に
パ
チ
ン
ッ
と
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ま

し
た
。

『
海
な
し
県
』の
奈
良
県
出
身
の
せ
い
か
海
を
見

る
だ
け
で
も
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る
の
で
す

が
、
そ
こ
に
魚
を
釣
り
上
げ
た
と
き
の
快
感
が
重

な
り
最
高
で
す
。ま
た
、新
鮮
な
魚
を
自
分
で
さ
ば

い
て
家
族
み
ん
な
で
食
べ
る
喜
び
が
あ
り
ま
す
。

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

魚
嫌
い
だ
っ
た
子
ど
も
が
魚
好
き
に
な
り
、
今

で
は
骨
の
多
い
カ
マ
の
部
分
が
一
番
好
き
み
た
い

で
す
。

美
し
い
海
と
美
味
し
い
魚
は
、
き
れ
い
な
山
や

川
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
の
仕
事
は
ど
う

し
て
も
ゴ
ミ
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。で
き
る
だ
け
ゴ

ミ
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
、出
て
し
ま
っ
た
ゴ
ミ
は

分
別
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

茨城県支部 大
お お

谷
た に

 弘
ひ ろ

行
ゆ き

さん

奈良建築支部中
な か

田
た

 米
よ ね

晃
あ き

さん

大分県支部飯
は ん

田
だ

 健
け ん

司
し

さん看板工

建築大工

室内装飾

（写真）大谷さんと孫の未
み
來
くる
ちゃん
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ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
、

バ
イ
ク
、旅
行
で
す
。

き
っ
か
け
は
？

ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
は
、

元
々
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る

水
上
ス
キ
ー
や
ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー

ド
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

50
歳
に
な
り
体
力
的
に
厳
し
く

な
り
、
な
に
か
楽
な
ス
ポ
ー
ツ

が
な
い
か
と
検
索
し
て
、
ダ
イ

ビ
ン
グ
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
り

ま
し
た
。
バ
イ
ク
は
父
親
が
亡

く
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
が
、話
せ
ば
長
く
な
る
た
め
、

こ
こ
で
は
割
愛
し
ま
す
。
旅
行

は
、
地
図
ア
プ
リ
で
市
区
町
村

を
埋
め
て
い
く
ゲ
ー
ム
に
ハ

マ
り
、
現
在
１
０
０
０
万
人
中

５
８
０
位
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の

魅
力
や

思
い
出
は
？

ダ
イ
ビ
ン
グ

は
非
日
常
的
な

世
界
、
バ
イ
ク

は
ツ
ー
リ
ン
グ

先
で
同
じ
趣
味

を
持
っ
た
仲
間

と
仲
良
く
な
れ
る
と
こ
ろ
、旅
行

は
綺
麗
な
景
色
と
美
味
し
い
食

べ
物
に
出
会
え
る
と
こ
ろ
で
す
。

旅
行
で
の
思
い
出
は
、
台
風

で
荒
れ
る
日
本
海
を
37
時
間
か

け
て
フ
ェ
リ
ー
で
帰
っ
て
き
た

こ
と
で
す
。ま
た
、ダ
イ
ビ
ン
グ

や
バ
イ
ク
に
ハ
マ
っ
て
か
ら
は
、

以
前
よ
り
も
健
康
に
気
を
遣
う

よ
う
に
な
り
、
地
域
や
年
代
を

越
え
た
仲
間
が
で
き
ま
し
た
。

ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

ゴ
ル
フ
で
す
。昔
か
ら
や
っ

て
み
た
い
と
は
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
お
金
も
か
か
る
の

で
、な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。今
は
コ
ー
ス
代
も
安
く

な
っ
た
の
で
私
で
も
何
回
も

行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

魅
力
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

練
習
は
嘘
を
つ
か
な
い
こ

と
で
す
。回
数
を
重
ね
る
こ
と

で
上
達
し
て
い
く
の
が
自
分

で
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
ゴ
ル

フ
を
や
る
よ
う
に
な
り
、友
達

が
だ
い
ぶ
増
え
ま
し
た
。

ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

ダ
ン
ス
で
す
。
一
昨
年
の
９

月
ま
で
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

を
教
え
て
い
ま
し
た
。

仕
事
ば
か
り
で
趣
味
が
な
く

夢
中
に
な
れ
る
こ
と
を
探
し
て

い
た
時
に
、
20
代
の
頃
に
通
っ

て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
こ

で
初
め
て
ダ
ン
ス
と
い
う
世
界

を
知
り
、
本
格
的
に
ダ
ン
ス
を

覚
え
る
べ
く
、
宇
都
宮
の
ダ
ン

ス
ス
ク
ー
ル
に
通
い
様
々
な
経

験
を
し
ま
し
た
。

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

私
自
身
、
大
人
に
な
っ
て
か

ら
ダ
ン
ス
を
始
め
た
の
で
、「
も

し
子
ど
も
の
頃
か
ら
ダ
ン
ス
を

習
え
る
環
境
が
あ
れ
ば
、
目
指

す
先
が
変
わ
っ
て
い
た
か
も
し

れ
な
い
」と
思
い
、地
元
の
子
ど

も
た
ち
に
、
ダ
ン
ス
と
出
会
う

き
っ
か
け
を
作
り
た
く
て
ダ
ン

ス
ス
タ
ジ
オ
を
作
り
、
指
導
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
生
徒

は
５
歳
か
ら
大
学
生
・
大
人
ま

で
延
べ
１
５
０
人
ほ
ど
で
す
。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
ダ
ン
ス

を
始
め
て
最
初
は
何
も
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
練
習
を
重

ね
て
い
く
う
ち
に
上
達
し
て
い

く
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
の

甲
斐
あ
っ
て
、
大
会
に
出
場
し

て
入
賞
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し

た
。な
ん
で
も
思
い
続
け
れ
ば
、

夢
は“
叶
う
”と
い
う
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

栃木県支部 伊
い

藤
と う

 誠
まこと

さん

福島県支部穴
あ な

澤
ざ わ

 好
よ し

信
の ぶ

さん

和歌山県支部 吉
よ し

村
む ら

 章
あきら

さん

（写真）穴澤さん（左端）とゴルフ仲間

建築大工

建築大工

屋根工
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私の成功体験・失敗談！

ど
の
よ
う
な

体
験
で
す
か
？

56
年
前
、
集
団
就
職

で
福
島
県
の
白
河
駅
を

出
発
し
て
東
京
へ
行
き

ま
し
た
。道
具
を
持
っ
て

現
場
ま
で
自
転
車
で
リ
ヤ
カ
ー
を
引
き
、仕
事
を
こ
な
し

ま
し
た
。厳
し
い
親
方
の
指
導
と
安
い
賃
金
で
、ご
飯
も

ま
と
も
に
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。綺
麗
な
制
服
を
着

て
仕
事
を
す
る
同
世
代
の
姿
に
、羨
ま
し
い
と
感
じ
な
が

ら
も
、早
く
仕
事
を
覚
え
る
た
め
に
、酒
も
た
ば
こ
も
ギ
ャ

ン
ブ
ル
も
手
を
出
さ
ず
に
黙
々
と
仕
事
に
励
み
ま
し
た
。

10
年
後
に
福
島
へ
戻
り
、
経
験
を
活
か
し
て
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
四
国
化
成
株
式
会
社
の

エ
ク
ス
テ
リ
ア
部
門
の
コ
ン
ク
ー
ル
が
あ
り
、エ
ン
ト

リ
ー
し
た
と
こ
ろ
日
本
一
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
が
自
信
に
繋
が
り
、73
歳
の
今
で
も
現
役
で

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

成
功
の
秘
訣
は
？

自
分
の
失
敗
は
も
ち
ろ
ん
、他
人
の
失
敗
も
自
分
の

こ
と
と
捉
え
、「
毎
日
の
仕
事
が
勉
強
に
な
る
」と
ひ
た

す
ら
仕
事
に
励
ん
だ
こ
と
で
す
。
職
人
だ
か
ら
こ
そ
、

自
身
の
技
術
を
磨
か
な
け
れ
ば
生
活
は
で
き
ま
せ
ん
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

様
々
な
仕
事
、人
、出
来
事
に
興
味
を
持
ち
勉
強
す

る
こ
と
で
自
分
の
知
見
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。ど
ん

な
こ
と
で
も
勉
強
し
た
こ
と
は
必
ず
将
来
、役
に
立
つ

日
が
訪
れ
ま
す
。後
悔
せ
ず
に
何
ご
と
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ど
の
よ
う
な
体
験
で
す
か
？

平
成
23
年
11
月
頃
の
あ
る
日
、仕
事

の
休
憩
時
間
に
お
昼
ご
飯
を
食
べ
て

い
る
と
寒
気
が
し
て
き
ま
し
た
。次
第

に
言
葉
も
う
ま
く
話
せ
な
く
な
り
ま
し

た
。仕
事
仲
間
に
救
急
車
を
呼
ん
で
も

ら
い
病
院
に
行
っ
て
診
察
し
た
結
果
、

脳
幹
か
ら
の
出
血
で
し
た
。

早
く
病
院
に
行
っ
た
の
が
良
か
っ

た
よ
う
で
、リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
後
遺
症

も
目
立
た
な
い
く
ら
い
に
回
復
し
ま
し

た
。中
建
国
保
に
入
っ
て
い
て
良
か
っ

た
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

感
じ
た
こ
と
は
？

日
頃
か
ら
血
圧
が
高
い
こ
と
を

知
っ
て
い
な
が
ら
、病
院
で
検
査
を
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。定
期
的
に
検
査

を
し
て
い
れ
ば
こ
ん
な
こ
と
に
な
ら
ず

に
済
ん
だ
の
に
、と
思
い
ま
し
た
。

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
診
断
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

体
調
が
悪
い
時
は
、早
め
に
病
院
に
行

き
検
査
し
て
く
だ
さ
い
。

ど
の
よ
う
な

体
験
で
す
か
？

あ
る
新
築
の
打

ち
合
わ
せ
で
、
ご

主
人
が「
キ
ッ
チ
ン

は
妻
が
決
め
る

の
で
進
め
て
お
い

て
く
だ
さ
い
」と

お
っ
し
ゃ
っ
た
の

で
、
奥
様
と
仕
様

決
定
ま
で
行
い
ま

し
た
。そ
の
内
容
を
ご
主
人
に
お
伝
え
し
た
と
こ
ろ
、変

更
希
望
箇
所
が
た
く
さ
ん
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。ご
主
人

の
こ
だ
わ
り
に
は
気
づ
い
て
い
た
の
で
す
が
、お
客
様
の

言
葉
を
鵜
呑
み
に
し
て
し
ま
い
、結
果
的
に
打
ち
合
わ
せ

を
や
り
直
す
こ
と
に
。夫
婦
間
で
も
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
が
異

な
り
、好
み
を
理
解
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
。ご
主
人
の
性
格
や
こ
だ
わ
り
を
も
っ
と
理

解
し
て
い
れ
ば
、大
き
な
変
更
は
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
進
ん

だ
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

建
築
を
す
る
上
で
、
ま
た
は
仕
事
を
す
る
上
で
、「
相

手
を
よ
く
知
る
」と
い
う
こ
と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。そ
れ
は
お
客
様
だ
け
で
は
な
く
、職
人
さ

ん
、協
力
業
者
さ
ん
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。い
ろ
い
ろ

な
人
の
力
が
な
い
と
、
家
を
建
て
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。多
く
の
人
と
関
わ
り
信
頼
関
係
を
築
け
る
こ
と
は
、

こ
の
業
界
の
魅
力
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
人
と
の
繋
が
り
を
大
事
に
仕
事
に
励
ん
で
い
き
た
い

で
す
。

奈良県支部 中
な か

嶋
じ ま

 高
た か

紀
の り

さん

福島県支部穴
あ な

澤
ざ わ

 好
よ し

信
の ぶ

さん

福島県支部 小
お

山
や ま

田
だ

 好
よ し

一
い ち

さん エクステリア

工務店事務

建築大工

（写真）中嶋さんとご家族

仕事にまつわる
中建国保だより　令和６年１月１日発行　第三種郵便物認可

10



とってお
きの場所

我が家

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
空
間

「
た
だ
い
ま
ー

 ！！
」と
玄
関
の
戸
を
開
け

る
と「
お
か
え
り
ー

 ！！
」と
元
気
な
声
で
子

ど
も
た
ち
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。『
と
っ

て
お
き
の
場
所
』と
聞
か
れ
れ
ば
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、そ
の
中
で
も「
最
高
な
場
所
」

は『
我
が
家
』だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

築
40
年
、誰
が
見
て
も
古
い
家
で
す
。そ

の
１
つ
屋
根
の
下
で
、私
、妻
・
麗う
ら
ら、長

女
・

煌き
ら
り（

小
６
）、
次
女
・
一い

ち
楓か
（
小
３
）、
長
男
・

啓け
い

心し
ん（

小
１
）、
次
男
・
丸ま

る
琥く
（
３
才
）の
６

人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
休
日
は

我
が
家
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
こ
こ
数
年
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

て
も
気
に
し
な
い
！
楽
し
み
な
が
ら
や
ろ

う
！
そ
う
言
っ
て
、子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

作
業
を
し
ま
し
た
。家
族
で
一
緒
に
や
る
こ

と
で
、よ
り
一
層
会
話
も
増
え
た
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、妻
は
手
の
込
ん
だ
料
理
や
ス
イ
ー

ツ
作
り
を
楽
し
み
な
が
ら
振
舞
っ
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。元
々
料
理
好
き
で

し
た
が
、
時
間
に
余
裕
が
持
て
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
創
作
料
理
も
こ
だ
わ
っ
て
い

ま
す
。た
ま
に
焦
げ
た
料
理
を
食
べ
る
の
は

私
の
役
目
で
す
が
美
味
い
と
言
う
し
か
あ

り
ま
せ
ん
…
。

我
が
家
は
い
つ
も
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
家
族
に
感
謝
し
な
が
ら

『
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
空
間
』を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
文
：
本
人
／
協
力
：
渡
邉 

の
り
子 

通
信
員
】

で
、
休
日
に
家
族
で
外
出
す
る
回
数
が
大

幅
に
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
逆
に
言
え
ば

家
で
過
ご
す
時
間
が
と
て
も
多
く
な
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。私
た
ち
家
族
は
キ
ャ
ン

プ
、
バ
イ
ク
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
魚
釣
り
、

シ
ジ
ミ
採
り
、キ
ノ
コ
採
り
、山
菜
採
り
な

ど
が
大
好
き
な
ア
ウ
ト
ド
ア
派
で
す
。そ
の

た
め
、コ
ロ
ナ
禍
の
初
め
の
頃
は
な
か
な
か

慣
れ
ず
、「
ど
こ
か
に
行
き
た
い
！
」と
子

ど
も
た
ち
か
ら
催
促
の
声
が
止
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
。家
の
中
や
庭
で
、ど
う
や
っ
た

ら
み
ん
な
で
楽
し
め
る
か
た
く
さ
ん
考
え
ま

し
た
。「
今
度
の
休
み
何
す
る
の
～
？
」が

子
ど
も
た
ち
の
口
癖
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

我
が
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
！

し
か
し
、私
の
軽
い
一
言
か
ら
状
況
が
ガ

ラ
ッ
と
変
わ
っ
た
の
で
す
。「
ち
ょ
っ
と
家
、

直
し
て
み
よ
う
か
な
～
」妻
も
子
ど
も
た
ち

も
賛
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
工
務
店
に
勤
め
て
い
る
の
で
、現
場

で
余
っ
た
端
材
な
ど
を
持
ち
帰
り
、家
と
ガ

レ
ー
ジ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
コ
ツ
コ
ツ

と
や
り
始
め
ま
し
た
。妻
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
購
入
し
た
壁
紙
で
ク
ロ
ス
張
り
を
し

ま
し
た
。
多
少
曲
が
っ
て
も
シ
ワ
に
な
っ

青 森 県 支 部 武
ぶ

士
し

澤
ざ わ

 勝
か つ

利
と し

さん （写真）妻・麗さんの誕生日に毎年贈るバラの花束と。
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デ
ー
ト
を
重
ね
て
い
く
と
、世
話
好
き
で
温

厚
な
方
だ
と
感
じ
、
次
第
に
恋
愛
感
情
に

変
わ
っ
て
い
き
結
婚
。２
人
の
娘
さ
ん
に
も

恵
ま
れ
ま
し
た
。

35
年
続
く
愛
妻
弁
当

栄
養
士
の
資
格
を
持
つ
悦
子
さ
ん
は
、

食
事
に
関
し
て
手
を
抜
く
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。現
場
監
督
を
す
る
ご
主
人
は
体
が
資

本
で
す
か
ら
、し
っ
か
り
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
３
食
作
っ
て
い
ま
す
。
今
は
和
食

中
心
に
一
品
一
品
素
材
の
味
を
活
か
し
な

が
ら
食
卓
を
彩
っ
て
い
ま
す
。お
弁
当
箱
が

空
っ
ぽ
に
な
っ
て
返
っ
て
く
る
と
、「
明
日

も
頑
張
っ
て
作
る
ぞ
」と
励
み
に
な
る
そ
う

で
す
。

主
人
を
立
て
る

35
年
共
に
し
て
き
ま
し
た
が
、
頑
固
一

徹
、職
人
肌
の
ご
主
人
は
寡
黙
で
あ
り
、決

め
た
こ
と
は
曲
げ
な
い
性
格
で
す
。た
ま
に

衝
突
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、気
持
ち
良

く
仕
事
に
行
っ
て
も
ら
い
た
い
の
で
、一
家

の
大
黒
柱
を
立
て
、
悦
子
さ
ん
が
一
歩
引

く
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

洋
裁
・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
好
き

２
人
の
娘
さ
ん
が
ま
だ
小
さ
い
頃
は
、洋

裁
が
趣
味
の
悦
子
さ
ん
は
お
揃
い
の
洋
服

や
ス
カ
ー
ト
・
ポ
シ
ェ
ッ
ト
な
ど
を
手
作
り

し
て
い
ま
し
た
。今
は
健
康
の
た
め
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
で
汗
を
流
し
、ち
ょ
っ
と
離
れ
た
と

こ
ろ
ま
で
マ
マ
チ
ャ
リ
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を

し
て
風
を
切
り
、
季
節
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、ご
主
人
も
モ
ノ
作
り
が
好
き
で
、お

孫
さ
ん
の
た
め
に
滑
り
台
や
本
棚
を
作
っ

て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
と
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ネ

近
く
に
嫁
い
だ
娘
さ
ん
が
、も
う
す
ぐ
２

歳
に
な
る
お
孫
さ
ん
を
連
れ
て
遊
び
に
来

て
く
れ
ま
す
。「
お
父
さ
ん
と
こ
れ
か
ら
も

お
互
い
健
康
で
夫
婦
仲
良
く
孫
の
世
話
を

し
な
が
ら
、賑
や
か
に
過
ご
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

【
文
：
久
田 

聡 

通
信
員
】

毎
日
頑
張
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

結
婚
の
決
め
手
は
２
つ

「
お
父
さ
ん
、
毎
日
頑
張
っ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
」と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
る
の

は
植
北
悦
子
さ
ん
で
す
。

ご
主
人
と
結
婚
し
て
珊さ
ん
瑚ご

婚こ
ん
と
な
る
35

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。大
阪
で
生
ま
れ
育
っ

た
悦
子
さ
ん
は
、当
時
、地
元
の
病
院
の
技

師
と
し
て
毎
日
忙
し
く
過
ご
し
て
お
り
、恋

愛
は
後
回
し
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。適
齢
期

を
迎
え
、仕
事
に
夢
中
に
な
る
悦
子
さ
ん
を

見
か
ね
た
叔
母
さ
ん
が
縁
談
を
持
ち
掛
け

て
き
ま
し
た
。仕
事
が
楽
し
い
悦
子
さ
ん
は

な
か
な
か
乗
り
気
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、何
気
な
く
お
相
手
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を

見
た
と
こ
ろ
、
直
感
で「
こ
の
人
だ
。
私
が

結
婚
す
る
人
は
こ
の
人
だ
」と
思
っ
た
そ
う

で
す
。
歳
の
差
は
８
歳
で
少
し
不
安
も
あ

り
ま
し
た
が
、そ
れ
を
打
ち
消
す
２
つ
の
決

め
手
が
あ
り
ま
し
た
。
１
つ
目
は「
当
時
は

ゼ
ネ
コ
ン
の
社
員
だ
っ
た
こ
と
」、
２
つ
目

は「
一
級
建
築
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
こ

と
」。
し
っ
か
り
者
の
悦
子
さ
ん
は
、
将
来

安
定
し
た
生
活
が
送
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。

職人の
かあちゃん

（写真）左から：夫の比
ひ

佐
さ

夫
お

さん、悦子さん

愛 知 県 支 部

植
う え

北
き た

 悦
え つ

子
こ

さん

中建国保だより　令和６年１月１日発行　第三種郵便物認可
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13

H
14 15

E

16 17

18 19 20

F

21 22

23 24

C

25

26 27 28 29 30

31

A

32 33 34

35 36

D

37 38 39

40 41 42 43 44 45

46 47

B G

48

「
ヨ
コ
の
カ
ギ
」「
タ
テ
の
カ
ギ
」を
解
い
て
、A
〜
H
の
文
字
を

順
に
つ
な
ぐ
と
、ひ
と
つ
の
言
葉
が
で
き
ま
す
。そ
れ
が
答
え
で
す
。

お
正
月
の
風
物
詩
！ 

２
０
２
４
年
の
箱
根
駅
伝
は

記
念
す
べ
き
第
１
０
０
回
大
会
で
す
。

ちゅうけん

パズルクロスワード

問題ヒント

タテのカギ

ヨコのカギ

特大

大晦日の夜には○○○○そばを食べましょう。
孫のためにお年玉を用意。
たんすや棚は○○○○○家具。
かぐや○○がヒロインの『竹取物語』。

「卯」はウサギ、「辰」は？
記号は「∞」。
○○が曲がっているエビは長寿の象徴です。
常識や生活が普通とかけ離れていること。
消防出初式で、日頃の○○○○の成果を披露。
童謡『たきび』に出てくる○○○たき。

時間や精神的にゆとりがあること。
年末の帰省ラッシュ、年始の○○○○○ラッシュ。

『伊豆の踊子』は○○○○康成の小説です。
ゴルフで、パーより一打多いこと。
干し椎茸の戻し汁を○○として活用。
獅子舞に○○○を噛んでもらって厄払い。
おしゃべりの中心となる事柄。
2024年の「○○の入り」は１月６日です。
詩で「踏む」といえば？
○○払いは、お寺や神社で行われる大掃除のこと。

アカデミー賞で贈られる金色の像。
おせち料理の一品である○○巻き。
12月に支給されることが多い、冬の○○○○。
○○○篠山産の高級な黒豆。
冬来りなば遠からじ。
カボチャの馬車で舞踏会へ。
門松は松や○○などを使って作られます。
パン屋さんで持つのはトングと？
○○スケッチは大まかな下書きのこと。
３割○○に見えるというゲレンデマジック。

1
2
4
5
6
7
8
9
11
15

17
18
19
21
22
23
24
25
27
28

29
30
32
33
34
35
38
41
43
45

元旦に無病息災や長寿を願って飲みます。
新潟県の魚沼産といえば？
引っ越しで、○○○三軒両隣にご挨拶。
この上ない幸せ。
初○○で見たい富士山。

「銀世界」と表現することもあります。
イクメンなパパですね。
真鯛は「魚の○○様」と言われます。
千円札の肖像は○○○英世から北里柴三郎へ。

「ゆりかもめ」などで行く、東京の観光スポット。

こたつやストーブは○○○○器具。
ぐっすり眠ること。
怠け者で、横の物を○○にもしない。
初日の出が拝める天気。
剣道で振る道具。
首があったかい○○○○ネックのセーター。
フィギュアスケートの選手が崩して転倒！
お正月に○○○として飾る破魔矢。
○○を握って書き初め。

『紅白歌合戦』に出場する方々。

1
3
7
10
12
13
14
15
16
17

18
20
21
22
23
24
26
28
31
32

33
36
37
39
40
42
44
46
47
48

○○○○ラインは境界線のこと。
2024年=○○○６年。
ダウンジャケットやダッフルコートなど。

「べろ」とも言います。
「年末ジャンボ○○○くじ」で運試し。
「○○返し」が流行語になったのは約10年前。
12個を一組として数える単位。
鶴は千年、亀は○○年。
いつでも行動できるように待機すること。
お風呂上がりにボディクリームで○○○ケア。

解答欄 A B C D E F G H
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カタログギフト
プレゼント

  おめでとう！
クロスワ

ードパズル当選者発表

木村　智江
齋藤　　龍
小林　綾子
門脇　　孝
齊藤美保子
髙岡　　健
塙　　勝明
浅野　夕子
山口　則一
安田　稔一
矢島　雄一
田口　美保
石橋菜々美
坂田　美和
木森　義明
村田　保廣
杉山　清一
草田　桜杜
中島　　僚
島田　稀衣

青森県支部

青森県支部

岩手県支部

秋田県支部

福島県支部

福島県支部

茨城県支部

栃木県支部

群馬県支部

群馬県支部

千葉土建支部

千葉土建支部

東京都支部

新潟県支部

石川県支部

静岡県支部

静岡県支部

愛知県支部

愛知県支部

滋賀県支部

廣瀨　晶子
山中　亜里
瀧岡　明美
矢田　　保
岩城　実夫
岩田　和江
原　佳代子
及川　和哉
矢野　香帆
梅野　哲夫
佐藤千恵子
永昜貴美子
森木　由浩
赤石　孝子
豊福　和代
山田　文子
松川　幸子
宮島　　茂
中川　利秋
川地　由佳

滋賀県支部

奈良県支部

奈良建築支部

和歌山県支部

鳥取県支部

島根県支部

島根県支部

山口県支部

山口県支部

徳島県支部

徳島県支部

愛媛県支部

高知県支部

福岡県支部

福岡建設支部

福岡建設支部

熊本県支部

大分県支部

宮崎県支部

鹿児島県支部

ハレスガタ11月号
の

答え

クイズの正解者の中から抽選で
40名の方に、カタログギフトを
プレゼントします。

抽選で

40名
の方に

ご応募いただいた皆さまの個人情報は、本紙への掲載、プレゼント・ 
記念品の抽選、発送のためにのみ使用し、当組合が厳格に管理 
して、第三者への提供は行いません。

〒171-0014
東京都豊島区池袋2-16-13
中央建設国保組合
「クロスワードパズル」係

宛先

令和６年２月16日（金）（消印有効）締切

ハガキにクイズの答えと住所、 
氏名、保険証の記号番号を明記 
してご応募ください。

応募

クオカード
プレゼント

スペシャル

作品サイズ
【写　　真】プリントしたカラー写真（タテ型希望）

応募の決まり
１．�未発表の自作に限ります。
２．�応募の際には以下の内容を記入した 

メモ等を同封してください。 
・ 保険証の記号番号、氏名、住所 
・ 撮影した場所　　・ 解説、概要等

３．�応募作品の著作権は中建国保の所有といたします。 
また、機関紙以外への掲載あるいは展示等をする場合
があります。

４．�応募作品は原則として返却しません。

あて先
〒171-0014　東京都豊島区池袋2-16-13 
中央建設国保組合「お正月写真募集」係
※応募は随時受け付けます。

記念品
決まりどおりにご応募いただいた方には、
もれなくごりけんQUOカード1,000円分を 
年度内１回プレゼントします。

作品イメージ

募 集 要 項

初日の出の瞬間をおさめた写真や、新年を祝う祭りの
風景、新年に行われるイベント（餅つき大会やマラソン 
大会など）でにぎわう風景など、お正月の様子をおさ
めたあなたの自慢の写真をお送りください。ただし、
家族・仲間同士のスナップや画質の粗い写真など、 
当組合で掲載が難しいと判断したものについては、 
写真を返却させていただきます。また、謝礼の送付を
お断りする場合があります。

募集テーマ：お正月

あなたが撮った

お正月写真を募集します！

お正月の写真とあわせて、読者に紹介したい
素敵な風景の写真も、随時募集しています！

特報

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載されています。 
応募された方は、ホームページ上に「所属支部（出張所）名」「氏名」 
等が掲載されることに同意したものとさせていただきます。

応募の際には
記号番号の

記入を
忘れないでね！
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王
子
さ
ま
の
好
き
な
こ
と

特
に
お
気
に
入
り
の
遊
び
は
、大
工
だ
っ

た
曽ひ
い
じ
い

祖
父
ち
ゃ
ん
が
黒
文
字
※
で
作
る
爪
楊

枝
作
り
の
お
手
伝
い
で
す
。小
刀
と
ヤ
ス
リ

を
使
っ
て
１
本
１
本
丁
寧
に
爪
楊
枝
を
作

り
ま
す
。
一
志
は
、
ヤ
ス
リ
が
け
を
手
伝
い

ま
す
。お
父
さ
ん
に
似
て
、一
度
始
め
た
ら

集
中
力
は
ピ
カ
イ
チ
！
し
ば
ら
く
の
間
は

爪
楊
枝
作
り
に
熱
中
し
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
と
っ
て
も
食
い
し
ん
坊
で

す
。大
人
が
食
べ
る
大
き
さ
の
オ
ニ
ギ
リ
を

頬
張
っ
て
い
る
様
子
は
、皆
を
癒
し
て
く
れ

ま
す
。そ
し
て
、
大
人
が
食
事
を
し
て
い
る

と「
ち
ょ
う
だ
い
」と
言
わ
ん
ば
か
り
の
か

わ
い
い
ア
ピ
ー
ル
姿
に
、
曽
祖
父
母
・
祖
父

元
気
に
す
く
す
く

育
っ
て
い
ま
す

皆
に
愛
さ
れ
る
王
子
さ
ま

わ
が
家
の
王
子
さ
ま
を
紹
介
し
ま
す
。令

和
４
年
５
月
に
生
ま
れ
た
長
男
の「
一
志
」

で
す
。
予
定
日
は
子
ど
も
の
日
で
あ
る
５

月
５
日
で
し
た
が
、の
ん
び
り
と
11
日
に
生

ま
れ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。生
ま
れ
て
か
ら

は
皆
の
王
子
さ
ま
で
、た
く
さ
ん
抱
っ
こ
し

て
も
ら
っ
た
り
遊
ん
で
も
ら
っ
た
り
し
ま

し
た
。

母
は
メ
ロ
メ
ロ
で
す
。
食
べ
す
ぎ
て
、
お
腹

が
風
船
の
よ
う
に
膨
れ
て
心
配
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、生
ま
れ
て
き
て
か
ら
大
き

な
病
気
や
風
邪
も
な
く
、元
気
に
す
く
す
く

育
っ
て
く
れ
て
嬉
し
い
限
り
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
姿
に
思
い
を
馳
せ
て

そ
ん
な
一
志
は
、も
う
す
ぐ
お
兄
ち
ゃ
ん

に
な
り
ま
す
。私
の
お
腹
を
優
し
く
撫
で
て

く
れ
る
の
で
、ど
ん
な
お
兄
ち
ゃ
ん
に
な
る

の
か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

※
ク
ス
ノ
キ
科
ク
ロ
モ
ジ
の
こ
と

【
文
：
黒
木 

里
歩
さ
ん
／

協
力
：
井
出
・
重
元 

両
出
張
所
職
員
】

熊 本 県 支 部 黒
く ろ

木
き

 大
だ い

樹
き

さん 里
り

歩
ほ

さん

一
ひ と

志
し

くん

わが家の
王子さま
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