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明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

組
合
員
と
ご
家
族
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
つ
つ
が
な
く
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
よ
り
中
建
国
保
の
事
業
・
運
営
に
対
し
、

特
段
の
ご
理
解
と
多
大
な
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
急
速
な
感

染
拡
大
が
進
み
、
多
く
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ

収
束
の
兆
し
が
見
え
な
い
状
況
で
、
社
会
経
済

活
動
の
活
性
化
の
た
め
に
は
行
動
制
限
は
し
な

い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
不
安
が
募
る
中
、
組
合
員
の
皆

様
に
は
建
設
業
に
従
事
し
て
い
る
こ
と
と
就
労

形
態
を
確
認
す
る
た
め
、
組
合
員
の
職
種
と
種

別
の
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
安
定
運
営
に
必
要
な
国
庫
補
助
金
の

現
行
水
準
を
確
保
で
き
た
こ
と
は
、
組
合
員
と

ご
家
族
の
皆
様
方
の
ハ
ガ
キ
要
請
行
動
や
地
元

国
会
議
員
要
請
行
動
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
成

果
で
あ
り
ま
す
。
あ
わ
せ
て
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

仲
間
の
連
帯
を
強
化
し
、

と
も
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う

建
設
業
界
は
、
資
材
の
高
騰
や
原
油
を
は
じ

め
と
し
た
物
価
高
で
厳
し
い
状
況
に
加
え
、
今

年
10
月
か
ら
は
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
、

ま
た
、
来
年
４
月
か
ら
は
働
き
方
改
革
関
連
法

の
全
面
適
用
な
ど
様
々
な
対
応
が
迫
ら
れ
て
お

り
ま
す
。

中
建
国
保
に
お
い
て
も
同
様
に
、
国
庫
補
助

金
の
見
直
し
や
医
療
費
の
増
加
な
ど
に
よ
り
財

政
に
大
き
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。
財
政
基
盤

を
確
か
な
も
の
に
す
る
た
め
、
早
急
に
財
政
方

針
の
策
定
と
実
行
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
来
年
の
秋
頃
ま
で
を
目
途
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の
一
体
化
を

進
め
、
現
行
の
保
険
証
を
廃
止
す
る
と
い
う
唐

突
な
政
策
が
出
さ
れ
る
な
ど
喫
緊
の
課
題
も
あ

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
建
設
労
働
者

と
い
う
仲
間
の
連
帯
を
強
化
し
、
と
も
に
頑

張
っ
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

む
す
び

本
年
も
役
職
員
一
同
こ
こ
ろ
を
一
つ
に
し
、

組
合
員
と
ご
家
族
の
皆
様
方
の
命
と
健
康
を
守

る
た
め
、
中
建
国
保
の
発
展
と
健
全
な
運
営
に

努
め
て
参
り
ま
す
。
改
め
て
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
毎
年
の
よ
う
に
起

き
て
い
る
自
然
災
害
で
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々

に
謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
全
国
の
仲
間
の
皆
様
の
ご
活
躍
と
ご
健
勝
、

ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
に

　
よ
せ
て

厳
し
い
状
況
の
中
、�

こ
こ
ろ
を
一
つ
に
、

中
建
国
保
の
安
定
に
繋
げ
よ
う

三
み

浦
う ら

 武
た け

德
の り

理事長　
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医
療
費
の
お
知
ら
せ
を 

１
月
下
旬
に
お
届
け
し
ま
す
！

中
建
国
保
で
は
年
に
１
回
、「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」を

お
届
け
し
て
い
ま
す
。今
回
お
知
ら
せ
す
る
の
は
、令
和
３

年
11
月
〜
令
和
４
年
10
月
の
間
に
お
医
者
さ
ん
に
か
か
っ

た
世
帯
全
員
分
の
医
療
費
に
つ
い
て
で
す
。

お
医
者
さ
ん
に
か
か
ら
れ
た
と
き
の
費
用
は
、
一
部
を

窓
口
で
お
支
払
い
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
残
り
は
中
建

国
保
が
負
担
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
医
療
費
の
総
額
を

知
る
こ
と
で
、
健
康
に
対

す
る
認
識
や
医
療
に
対
す

る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
健
康
的
な

生
活
を
送
る
よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

「
被
保
険
者
証
更
新
会
」 

の
ご
案
内
に
つ
い
て

中
建
国
保
で
は
、保
険
証
の
更
新
事
務
を

円
滑
に
行
う
た
め
、３
月
を
中
心
に「
被
保

険
者
証
更
新
会
」（
以
下
、更
新
会
）を
全
国

で
開
催
し
て
い
ま
す
。令
和
４
年
度
更
新
会

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、開
催
状
況
が
例
年
と
は
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。更
新
会
の
開
催
に
つ
い
て
は
、

所
属
さ
れ
て
い
る
支
部
・
出
張
所
か
ら
詳
細

を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保
険
証
に
は
有
効
期
限
が
あ
り
、
期
限

を
過
ぎ
た
保
険
証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。新

し
い
保
険
証
の
交
付
を
必
ず
受
け
て
く
だ

さ
い
。

健診講座！看護師の卵
ののりみ

医療費の節約にご協力をお願いします！
セルフメディケーションを行いましょう
セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任
を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」です。
日頃から自分自身の体調に目を向け、原因が分かって
いる不調や一時的に軽減したい症状には市販薬を上手く
活用しましょう。

かかりつけの医師を持ちましょう
同じ病気で複数の医療機関を受診することに
よる重複検査や投薬などにかかる医療費を抑え
ることができます。今受けている治療に不安な
どがあるときには、医師に伝えて話し合ってみ
ましょう。

お薬手帳を活用しましょう
お薬手帳には、あなたに合う薬の種類や量
などの大切な情報が記載されています。医療
機関や薬局では必ずお薬手帳を出すようにし
ましょう。

ジェネリック医薬品を活用しましょう
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品と同等
の効能・効果を持つ医薬品で、先発医薬品よりも安く済みま
す。医療機関や薬局ではジェネリック医薬品の利用につい
て相談に乗ってもらうことができます。

被保険者の皆様に、大切なお知らせです

『
新
春
会
見
』や
る
よ
〜
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保険証などの「お名前」「ご住所」に
表記できない文字があります！

中建国保では、オンライン資格確認での情報連携や、それに対応 
するシステム変更により、令和５年３月以降の「外字※」の取り扱いを
終了します。

そのため、氏名や住所に外字が含まれている場合には、類似文字 
またはカタカナで表記させていただくことがあります。

お手元に届く保険証や通知文書等の氏名や住所が、住民票通りの
文字でない場合もありますが、ご理解いただきますようお願いします。

類似文字等で表記した
保険証等も問題なく
病院や薬局で使用する
ことができます。

●	 �日程や申し込み方法などは、	
支部ごとに異なります。詳しくは所属の	
支部・出張所にお問い合わせください。

●	 �集団健診の結果、保健指導の対象となった方	
は、ぜひ保健指導も受けてください。

●	 �健診結果の数値から疾患が発生する	
リスクが懸念される方には、本部保健師から	
医療機関への受診勧奨を行っています。

組合員と20歳以上のご家族を対象に、各支部で集団健診を
実施しています。組合員ご本人だけでなく、
ご家族もぜひ中建国保の集団健診を
受診してください。

生活習慣病の予防に着目した

基本健診（特定健診の項目）
❶

建設業従事者の職業病対策 

としての胸部レントゲン撮影❷

死因第１位であるがんを

予防するためのがん検診❸

健診の結果�
を知ることが�
健康管理の�
第一歩

「要再（精）検」
「要治療」の方は
必ず病院へ！

会場入口での
アルコール消毒液
の設置等、

感染防止対策を
行っています。

上記三つ以外にも様々なオプション項目をつけて
実施している場合があります。

※�「外字」とはシステムに�
登録されていない文字のこと

字形が変更となる文字の例

𠮷 → 吉 榊 → 榊 辻 → 辻

𣘺 → 橋 葛 → 葛 芦 → 芦

中建国保だより　令和５年１月１日発行　第三種郵便物認可
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最大10万円の

所属する支部・出張所
にご提出ください。以下の書類を

対 象 者

住宅改修の着工日に中建国保に加入して
いる人、または組合員と同一世帯である人
（住民票の添付が必要）を補助対象者とし
ます。

対象となる住宅改修

住宅改修の着工日において、中建国保の�
組合員が施工し、補助の対象者が介護保険
から住宅改修費の支給をうけた住宅改修
を補助の対象とします。

補 助 額

以下の①②の２つとも当てはまる場合に、�
中建国保から10万円を限度に支給します。
①�介護保険から最大20万円（このうち、�
所得区分に応じて１〜３割にあたる２〜�
６万円は自己負担となる）の支給をうけ
たこと

②�改修費用が20万円以上かかったこと
　（例）30万円かかった場合
　　　介護保険から支給　20万円
　　　（１〜３割は自己負担）
　　　超えた金額10万円
　　　→中建国保が10万円補助

中建国保の在宅介護支援住宅改修補助金

住宅改修補助金を
支給された方の感想

ご存知ですか？

①�「在宅介護支援住宅改修補助金申請書」�
（中建国保の窓口にあります。�
またはホームページからも�
ダウンロードできます）

②�市区町村に提出した「介護保険�
住宅改修費支給申請書（写）」

③�市区町村が発行した�
「介護保険住宅改修費支給決定通知書
（写）」

④�「介護保険負担割合証（写）」

⑤�介護保険の被保険者が中建国保に加入
していない場合、組合員と同一世帯で
あることが確認できる住民票

※�場合によってはこの他にも必要になる書類があります。�
詳しくは支部・出張所にお問い合わせください。

書類は市区町村への
介護保険申請時に作成して

いるので、中建国保に申請する時に
手間はかかりませんでした。ただし、
対象となるのは中建国保の組合員が
改修を請け負った場合に限られる

ので、注意が必要です。

中建国保だより　令和５年１月１日発行　第三種郵便物認可
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～技術の継承～
伝えたい

師匠

 

石い
し

川か
わ 
朋と

も

則の
り

さ
ん

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

主
に
個
人
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム（
塗
装
、大

工
、外
構
等
）を
し
て
い
ま
す
。

継
承
の
き
っ
か
け
は
？

平
成
６
年
１
月
に
起
業
し
て
夫
婦
二
人
三

脚
で
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
が
、
三
男
が
２
年

間
大
学
受
験
に
失
敗
し
、
落
ち
込
ん
で
将
来

の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
時
期
に
、私
の
仕
事
を

手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

継
承
に
あ
た
っ
て
苦
労
し
た
こ
と
は
？

塗
装
で
は
養
生
の
仕
方
、外
構
で
は
ブ
ロ
ッ

ク
の
レ
ベ
ル
出
し
と
セ
メ
ン
ト
の
捻
り
方（
粘

度
）、床
張
で
は
下
地
張
り
や
レ
ベ
ル
出
し
で

す
。
弟
子
と
な
っ
た
息
子
も
大
工
さ
ん
に
付

い
て
、仕
事
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
習
っ
て
努
力
し
て

き
ま
し
た
。
途
中
で
失
敗
を
数
多
く
重
ね
た

結
果
、曲
が
り
な
り
に
も
仕
事
を
こ
な
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

息
子
さ
ん
に
期
待
す
る
こ
と
は
？

息
子
が
19
歳
の
頃
か
ら
一
緒
に
仕
事
を
す
る

よ
う
に
な
っ
て
20
年
以
上
が
経
ち
ま
す
。現
在

は
息
子
が
中
心
と
な
っ
て
仕
事
を
行
っ
て
い

る
の
で
、親
と
し
て
で
き
る
範
囲
で
手
助
け
を

し
て
い
ま
す
。特
に
労
災
事
故
だ
け
に
は
注
意

し
て
働
い
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

息
子
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

世
が
移
り
変
わ
る
に
つ
れ
て
仕
事
の
環
境

が
日
々
変
化
し
て
い
き
ま
す
が
、た
ま
に
は
親

に
も
相
談
し
な
が
ら
、
慎
重
冷
静
な
判
断
と

対
応
で
、細
く
長
く
頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
。

最
後
に
一
言

日
本
に
は
古
く
か
ら
作
刀
・
絵
画
・
陶
芸
等
、

色
々
な
仕
事
で
の
緻
密
さ
と
創
造
性
の
知
識
・

技
量
が
あ
り
、
世
界
に
も
負
け
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、そ
れ
ら
の
肝
心
な
事
も
う
ま
く
伝
承

し
て
い
か
な
け
れ
ば
、技
術
は
落
ち
て
い
く
ば

か
り
で
す
。若
い
人
達
に
伝
え
て
い
く
こ
と
の

大
切
さ
を
今
一
度
、
認
識
す
る
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

弟子

 

石い
し

川か
わ 

真し
ん

治じ

さ
ん

こ
れ
か
ら
の
抱
負
は
？

父
も
古
希
を
越
え
、
長
年
の
仕
事
の
影
響

で
肩
や
足
膝
の
手
術
も
あ
り
、
長
く
は
現
役

を
続
け
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
が
、一
緒
に
働

け
る
残
り
少
な
い
共
同
作
業
を
大
事
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。

お
父
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

自
分
の
生
き
て
い
く
道
筋
を
つ
け
て
く
れ

た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
仕

事
は
ず
っ
と
続
け
て
い
き
ま
す
。怪
我
な
く
家

庭
を
守
っ
て
い
き
ま
す
の
で
安
心
し
て
く
だ

さ
い
。

（写真）左から朋則さん、息子の真治さん

大分県支部

中建国保だより　令和５年１月１日発行　第三種郵便物認可
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師匠

 

荒あ
ら

井い 

和か
ず

洋ひ
ろ

さ
ん

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

鳶
を
メ
イ
ン
に
、
防
護
柵
工
事
な

ど
も
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

世
代
交
代
す
る
こ
と
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
？

個
人
事
業
主
で
後
継
者
も
な
く
、

自
分
の
代
で
終
わ
る
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
当
時
会
社
員
だ
っ
た
息
子

が「
後
を
継
ぎ
た
い
」と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
元
請
の
会
社
で

弟子

 

荒あ
ら

井い 

英ひ
で

之ゆ
き

さ
ん

こ
れ
か
ら
の
抱
負
は
？

会
社
や
社
員
の
た
め
に
利
益
を
伸

ば
し
つ
つ
、
事
故
が
な
い
よ
う
に
安

全
第
一
に
努
め
た
い
で
す
。

お
父
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

ま
だ
ま
だ
教
わ
り
た
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
体
に
気
を
付
け

て
、共
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

修
業
を
さ
せ
て
も
ら
い
、
戻
っ

て
き
た
息
子
と
一
緒
に
仕
事
を

す
る
中
で「
随
分
成
長
し
た
な
。

こ
れ
な
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
」と

感
じ
、
令
和
４
年
５
月
に
法
人

を
設
立
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
世

代
交
代
し
、
息
子
が
代
表
取
締

役
に
就
任
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
息
子
さ
ん
に

期
待
す
る
こ
と
は
？

無
理
を
せ
ず
、焦
ら
ず
、長
く

仕
事
を
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

息
子
さ
ん
へ

エ
ー
ル
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

出
張
が
多
く
て
大
変
で
す
が
、

体
調
に
気
を
付
け
て
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

（写真）左から息子の英之さん、和洋さん

弟子

 

岡お
か

本も
と 

宏ひ
ろ

和か
ず

さ
ん

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

建
築
大
工
を
し
て
い
ま
す
。

継
承
の
き
っ
か
け
は
？

24
歳
の
時
に
、
親
戚
が
経
営
し
て
い

る（
有
）中
弥
住
建
に
入
社
し
ま
し
た
。

自
分
と
し
て
は
他
に
も
う
少
し
や
り
た

い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
家
庭
の
事

情
で
大
工
と
し
て
や
っ
て
い
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。

親
方
の
仕
事
を
見
な
が
ら
学
ん
で
い

く
う
ち
に
、
親
方
も
高
齢
に
な
り
、
今

後
は
自
分
が
仕
事
を
継
承
す
る
し
か
な

い
と
40
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。継
承
し
て
か
ら
は
、責

任
感
を
持
つ
こ
と
を
第
一
に
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負
は
？

信
頼
、
信
用
さ
れ
た
親
方
の
よ
う
な

職
人
に
な
る
こ
と
で
す
。

お
師
匠
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

地
場
を
大
切
に
、
業
者
を
大
切
に
す

る
職
人
に
な
り
ま
す
。

師匠

 

中な
か

弥や 

實み
の
る

さ
ん

こ
れ
か
ら
お
弟
子
さ
ん
に

期
待
す
る
こ
と
は
？

失
敗
し
て
も
い
い
か
ら
、
自
分
の
力

量
を
信
じ
て
欲
し
い
で
す
。
ま
た
、
怪

我
が
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
。

一
生
、
勉
強
し
て
心
を
磨
き
、
人
の

た
め
に
尽
く
し
て
ほ
し
い
で
す
。

お
弟
子
さ
ん
へ

エ
ー
ル
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

信
用
を
大
切
に
仕
事
を
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

（写真）師匠の中弥さん

福井県支部

栃木県支部

中建国保だより　令和５年１月１日発行　第三種郵便物認可
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弟子

 

磯い
そ

野の 

真ま

子こ

さ
ん

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

工
務
店
で
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
設

計
、見
積
り
、大
工
工
事
を
し
て
い
ま
す
。

継
承
の
き
っ
か
け
は
？

工
務
店
を
営
ん
で
い
る
父
の
姿
を
見
て

育
ち
、建
築
は
好
き
で
身
近
な
存
在
だ
っ
た

た
め
、
大
学
で
は
建
築
を
専
攻
し
ま
し
た
。

在
学
中
、イ
ン
ド
で
住
む
家
が
な
い
方
達
に

家
を
造
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
時

に
、
人
間
に
と
っ
て
の『
住
ま
い
』の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。そ
の
と
き
、『
住

ま
い
』を
造
っ
て
い
る
父
を
尊
敬
し
、継
承

お
父
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

安
全
第
一
、
健
康
第
一
で
仕
事
を
楽
し

ん
で
ほ
し
い
で
す
。

師匠

 

磯い
そ

野の 

宜た
か

則の
り

さ
ん

こ
れ
か
ら
娘
さ
ん
に
期
待
す
る
こ
と
は
？

先
代
か
ら
繋
が
っ
て
き
た
お
客
様
や
関

係
者
と
の
信
頼
関
係
を
こ
れ
か
ら
も
大
切

に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

娘
さ
ん
へ
エ
ー
ル
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

大
き
な
怪
我
の
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。 し

よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

継
承
す
る
に
あ
た
っ
て
、

苦
労
し
た
こ
と
は
？

ま
だ
ま
だ
勉
強
す
る
こ
と
が

多
く
、
毎
日
新
し
い
学
び
ば
か

り
で
充
実
し
て
い
ま
す
。
苦
労

を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負
は
？

お
客
様
、
関
連
業
者
様
へ
の

感
謝
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
も

磯
野
住
宅
が
社
会
へ
貢
献
で
き

る
こ
と
を
全
力
で
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

（写真）左から真子さん、父の宜則さん

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

住
宅
建
築（
町
場
）が
中
心
で

す
。現
在
は
幼
稚
園
建
設
の
仕
事

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
？

休
憩
ご
と（
10
時・12
時・15
時
）

に
、ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

職
業
訓
練
校
に
通
っ
た
あ
と
、集

団
就
職
で
東
京
に
出
て
き
ま
し
た
。

ご
自
身
の
仕
事
で

苦
労
し
た
こ
と
は
？

カ
ン
ナ
削
り
が
大
変
で
し
た
。

冬
は
あ
か
ぎ
れ
で
痛
い
し
…
。

削
る
も
の
に
よ
っ
て
角
度
が
そ
れ

ぞ
れ
違
う
の
で
、仕
上
が
り
に
満
足

す
る
ま
で
に
10
年
か
か
り
ま
し
た
。

ど
ん
な
お
弟
子
さ
ん
で
し
た
か
？

40
歳
く
ら
い
の
時
に
17
歳
の
弟

子
を
一
人
雇
い
ま
し
た
。
仕
事
に

は
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
丁

寧
で
し
た
。

床
張
り
一
間（
８
畳
）に
一
週

間
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で

は
基
礎
屋
に
な
り
社
長
を
し
て
い

ま
す
。

「
親
方
に
言
わ
れ
た
こ
と
や
当

時
の
気
持
ち
が
わ
か
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

お
弟
子
さ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

丁
寧
な
仕
事
を
今
後
も
続
け
て

欲
し
い
で
す
。

熊本県支部

茨城県支部

菅
す が

野
の

 光
み つ

男
お

さん師匠
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弟子

 

佐さ

さ々

部べ 

祥よ
し

成な
り

さ
ん

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

新
築
工
事
や
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。

継
承
の
き
っ
か
け
は
？

幼
い
頃
か
ら
現
場
に
つ
い
て
い
き
、父
や
祖
父
の
働
く
姿

を
見
て「
カ
ッ
コ
い
い
な
」「
あ
ん
な
風
に
な
り
た
い
な
」と
憧

れ
の
仕
事
で
し
た
。ま
た
跡
取
り
で
も
あ
り
、有
限
会
社
佐
々

部
建
築
の
３
代
目
と
し
て
家
業
を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

継
承
す
る
に
あ
た
っ
て
思
い
出
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

２
年
前
、
名
古
屋
市
昭
和
区
内
に
あ
る「
氏
神
様
」の
建

物
が
台
風
に
よ
り
傾
い
て
し
ま
い
、修
繕
工
事
を
手
掛
け
た

こ
と
で
す
。普
段
は
人
が
住
む
住
宅
工
事
を
主
に
し
て
い
ま

す
が
、
町
中
に
あ
る「
氏
神
様
」の
工
事
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、規
模
は
小
さ
い
で
す
が
珍
し
い
工
事
で
記
憶
に
残
っ
て

い
ま
す
。こ
の
仕
事
は
町
内
会
か
ら
の
依
頼
に
よ
る
も
の
で
、

祖
父
の
代
よ
り
地
域
の
方
々
か
ら
信
頼
を
得
て
こ
れ
ま
で

や
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
地
元
に
貢
献
し
な
が
ら
地

域
に
根
ざ
し
た
仕
事
を
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
は
プ
レ
カ
ッ
ト
が
主
流
の
家
づ
く
り
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、何
十
年
も
父
と
祖
父
が
頑
な
に
守
っ
て
き
た
伝
統
工
法

を
、私
の
代
で
絶
や
す
こ
と
な
く
、息
子
の
代（
４
代
目
）に

タ
ス
キ
を
繋
げ
た
い
で
す
。ま
た
、お
施
主
さ
ん
に
木
の
優

し
い
温
も
り
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、引
き
続
き
伝
統
工
法

に
こ
だ
わ
り
、守
り
抜
い
て
い
き
ま
す
。

お
父
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

「
あ
り
が
と
う
」と
伝
え
た
い
で
す
。大
工
職
人
と
し
て
こ

こ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
こ
と
に
、感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。一
緒
に
現
場
の
第
一
線
で
汗
を
流
せ
る
こ
と
を
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
教
わ
る
こ
と
は
沢
山
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、い
つ
か
一
人
前
の
職
人
と
し
て
認
め
ら
れ

る
日
が
く
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
ひ
た
む
き
に
励
ん
で
い
き

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

師匠

 
佐さ

々さ

部べ 

英え
い

史じ

さ
ん

息
子
さ
ん
に
期
待
す
る
こ
と
は
？

技
術
を
身
に
付
け
る
こ
と
に
年
齢
制
限
は
な
く
、何
歳
に

な
っ
て
も
終
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。毎
日
の
ひ
と
現
場
ひ
と

現
場
が
勉
強
で
す
。い
つ
か
一
棟
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

日
々
精
進
し
て
ほ
し
い
で
す
。

息
子
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

一日
で
も
早
く一人
前
の
職
人
に
育
っ
て
も
ら
い
た
い
た
め
、時

に
は
厳
し
い
こ
と
も
口
に
し
ま
し
た
が
、辞
め
る
こ
と
な
く
10
年

頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。し
か
し
腕
前
は
ま
だ
ま
だ
半
人
前
で
す
。

失
敗
か
ら
教
わ
る
こ
と
も
数
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
失
敗
を
恐
れ
ず
前
を
向
い
て
歩
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

建
築
板
金
業
で
す
。

継
承
の
き
っ
か
け
は
？

仕
事
量
が
増
え
、
人
を
育
て
る
必
要
が
あ
っ
た
た

め
で
す
。

継
承
に
あ
た
っ
て
苦
労
し
た
こ
と
は
？

伝
え
て
も
結
局
は
本
人
次
第
で
す
。
技
術
や
知
識

を
頭
か
ら
教
え
て
も
現
場
で
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
わ

か
り
ま
せ
ん
。

こ
ち
ら
が
ま
ず
実
践
し
て
見
せ
、
次
に
や
ら
せ
て

み
る
こ
と
で
す
。あ
と
は
と
に
か
く
褒
め
る
こ
と
が
大

事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

お
弟
子
さ
ん
に
期
待
す
る
こ
と
は
？

怪
我
を
し
な
い
よ
う
に
、長
く
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。

お
弟
子
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

現
場
で
は
ク
レ
ー
ム
も
な
く
丁
寧
な
仕
事
だ
と
評

判
で
す
。
中
建
国
保
に
加
入
し
て
仲
間
も
増
え
た
よ

う
で
、
こ
れ
か
ら
も
仕
事
を
し
っ
か
り
と
や
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、労
災
事
故
に
あ
わ
な
い
よ

う
に
、現
場
で
は
安
全
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

（写真）左から父の英史さん、祥成さん

愛知県支部

静岡県支部

伏
ふ し

見
み

 千
ち

歳
と せ

さん師匠
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長
谷
川 

直
子（
福
島
県
・
家
族
）

毎
年
健
診
を
受
け
さ
せ
て
も
ら
い
、
早

め
に
病
気
を
見
つ
け
て
も
ら
っ
て
助
か
っ

て
い
ま
す
。
あ
り
が
た
い

 ！！
こ
れ
以
上
病

気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
夫
婦
で
が
ん
ば
っ

て
生
活
し
て
い
き
ま
す
。

三
浦 
瑛
汰（
秋
田
県
・
家
族
）

ぼ
く
は
体
操
を
習
っ
て
い
ま
す
。
空
中

逆
上
が
り
と
跳
び
箱
が
難
し
く
て
ま
だ
で

き
な
い
の
で
、
今
年
こ
そ
は
絶
対
で
き
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

羽
場
崎 

健
一（
愛
知
県
・
組
合
員
）

左
官
職
人
と
し
て
本
年
も
技
術
を
深
め

て
い
き
ま
す
。
安
全
第
一
、
健
康
第
一
で

邁
進
！！

中
村 

か
よ（
高
知
県
・
組
合
員
）

健
診
で
血
圧
の
高
さ
や
体
重
の
減
量

（
笑
）を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
引
き

続
き
３
kg
減
量
と
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
が

ん
ば
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

津
田
　
守
正（
山
口
県
・
組
合
員
）

令
和
４
年
11
月
号
の
国
保
だ
よ
り
に

載
っ
て
い
た『
わ
が
家
の
二
代
目
』を
読

み
、自
分
の
こ
と
を
振
り
返
り
ま
し
た
。岡

田
様
は「
回
り
道
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

す
が
、
親
御
さ
ん
を
は
じ
め
と
し
た
皆
さ

ん
の
理
解
や
見
守
り
の
も
と
、
若
い
頃
に

ど
う
し
て
も
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
や
っ

て
み
た
か
ら
こ
そ
、
今
の
岡
田
様
が
あ
る

の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
日
本
の
各
地
で
大

工
と
い
う
仕
事
が
若
い
方
々
に
受
け
継
が

れ
て
い
る
と
、知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

滝
川 

貴
子（
愛
知
県
・
家
族
）

第
三
子
の
長
女
が
４
月
か
ら
年
少
さ
ん

に
な
る
の
で
子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
ま
す
。

今
ま
で
自
分
の
こ
と
は
二
の
次
、
三
の
次

で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
の
体
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
は
じ
め
、仕
事
、趣
味
を
問

わ
ず
何
か
没
頭
で
き
る
も
の
を
見
つ
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載されています。応募された方は、ホームページ 
上に「所属支部（出張所）名」「氏名」等が掲載されることに同意したものとさせていただきます。

１．��暖かくなったら取り組みたいことを教えて♪
２．�あなたの春の思い出を教えて♪
３．�わが家の近況など

テ
ー
マ

〒171-0014　東京都豊島区池袋2-16-13
中央建設国保組合「みんなの広場」係宛先

「みんなの広場」欄に掲載された方には、中建国保 
オリジナルのごりけんQUOカードをプレゼントします。

下の３つのテーマいずれかについて、ご意見・ご感想、 
また、あなたの近況・体験談などお書きください。

お便りを
お待ちして
います！

締め切り
令和５年
２月17日
（消印有効）

みんな
の
広場

応募の際には
記号番号の
記入を

忘れないでね！

中建国保だより　令和５年１月１日発行　第三種郵便物認可
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わたしの

健康法
Healthy Lifestyle

活
気
に
あ
ふ
れ
る
町

50
歳
を
期
に
22
年
間
独
自
の

健
康
法
を
続
け
て
い
る
の
は
、
高

知
県
中
土
佐
町
に
あ
る
久
礼
出
張

所
の
組
合
員
で
あ
る
御
年
72
歳
の

中
川
次
男
さ
ん
。
中
土
佐
町
久
礼

は
高
齢
者
が
多
く
住
む
町
な
の
で

健
康
維
持
に
か
な
り
力
を
入
れ
て

お
り
、
町
の
新
た
な
方
針
の
一
環

と
し
て
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
建
設

さ
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
久
礼
出

張
所
の
組
合
員
や
ご
家
族
の
方
も

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を
利
用
し
て
体

を
動
か
し
て
い
ま
す
。ま
た
、２
ヵ

月
に
１
回
程
度
、
町
の
大
会
と
し

て
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
行
っ
て

お
り
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

【
文
：
青
木 

雄
治 

通
信
員
】

潮
風
を
感
じ
な
が
ら
の
び
の
び
と

私
は
仕
事
が
終
わ
っ
て
帰
る
と
、
雨
の
日

以
外
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
近
く
の
海
岸
で
毎

日
続
け
て
い
る
運
動
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

海
岸
の
消
波
ブ
ロ
ッ
ク
で
曲
が
り
癖
の
あ
る

背
中
を
伸
ば
す
運
動
を
し
ま
す
。こ
う
す
る
と

背
筋
が
ギ
ュ
ッ
と
伸
び
生
き
返
り
ま
す
。も
ち

ろ
ん
安
全
な
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
で
行
い
ま
す
。

そ
の
後
は
近
く
の
砂
浜
ま
で
歩
い
て
移
動

し
ま
す
。
砂
浜
は
5
0
0
m
ほ
ど
あ
り
ま
す

が
、田
舎
な
の
で
夕
方
に
な
る
と
私
の
他
に
人

は
い
ま
せ
ん
。ゴ
ル
フ
の
ド
ラ
イ
バ
ー
を
持
参

し
て
砂
浜
を
歩
い
て
移
動
し
、素
振
り
を
し
ま

す
。背
中
伸
ば
し
か
ら
ゴ
ル
フ
の
素
振
り
で
１

時
間
は
超
え
ま
す
が
、
ほ
ど
よ
く
汗
を
か
き
、

結
構
い
い
運
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
お
か

げ
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、こ
の
歳
ま
で
健
康
な

体
で
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
な
が
ら

ま
た
、
も
う
一
つ
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
、
旬
の
も
の
を
食
べ
る
と
い
う
事
で
す
。
私

は
食
べ
物
に
好
き
嫌
い
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

８
月
～
９
月
頃
は
近
く
の
海
で
と
れ
る
旬
の

新し
ん

子こ
（
ソ
ウ
ダ
ガ
ツ
オ
の
稚
魚
）に
仏ぶ

手し
ゅ

柑か
ん

を

搾
っ
て
、
醤
油
と
合
わ
せ
て
食
べ
た
ら
絶
品
。

お
酒
と
も
合
い
、美
味
し
く
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。こ
の
季
節
に
な
る
と
県
内
外
か
ら
も
多

く
の
お
客
さ
ん
が
こ
の
新
子

や
町
の
看
板
で
あ
る
カ
ツ
オ

を
目
当
て
に
や
っ
て
き
て
、町

も
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
運
動
と
食
事
で
、健
康

な
体
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

【
文
：
本
人
】

高 知 県 支 部

中
な か

川
が わ

 次
つ ぐ

男
お

 さん

運
動
と
食
事
で

元
気
に

生
き
生
き
と

中建国保だより　令和５年１月１日発行　第三種郵便物認可
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成
長
を
見
守
る
こ
と
が
家
族
の
喜
び
に

は
、一
番
上
の
愛
里
ち
ゃ
ん
と
一
番
下
の

音
咲
ち
ゃ
ん
で
18
歳
の
差
が
あ
り
、心
愛

ち
ゃ
ん
と
音
咲
ち
ゃ
ん
も
８
歳
の
差
が
あ

り
ま
す
。音
咲
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
時
に

は
、ま
さ
に『
姫
の
誕
生
』と
家
族
皆
で
大

喜
び
し
、今
で
は
お
姉
ち
ゃ
ん
と
お
兄
ち
ゃ

ん
が
何
で
も
や
っ
て
く
れ
て
音
咲
ち
ゃ
ん

の
育
て
の
親
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

成
長
を
見
守
り
続
け
る

子
ど
も
の
成
長
に
よ
り
家
が
手
狭
に

な
っ
た
の
で
、去
年
は
年
明
け
早
々
に
大

き
な
家
へ
と
引
っ
越
し
を
し
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
最
近
は
仕
事
が
忙
し
く
、

子
ど
も
も
た
く
さ
ん
い
る
の
で
子
ど
も

一
人
一
人
と
時
間
を
と
る
こ
と
が
難
し
く

森
山
さ
ん
は
、「
家

族
旅
行
の
と
き
宿
泊

補
助
が
た
く
さ
ん
も

ら
え
て
、と
て
も
助
か

り
ま
す
」と
中
建
国
保

の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大

限
に
生
か
し
な
が
ら
、

大
家
族
の
家
計
を
奥

さ
ん
と
一
緒
に
や
り

く
り
し
て
い
ま
す
。

７
人
の
お
子
さ
ん

な
り
ま
し
た
。

長
女
が
成
人

を
迎
え
た
こ

と
も
あ
り
、家

族
皆
が
揃
う

機
会
も
減
っ

て
い
ま
す
が
、個
性
豊
か
な
面
々
で
毎
日

バ
タ
バ
タ
と
時
が
過
ぎ
、子
ど
も
の
成
長

の
早
さ
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
は
音
咲
ち
ゃ
ん
の
成
長
を
見
守
る

こ
と
が
森
山
家
の
喜
び
と
な
り
、大
家
族

の
皆
を
繋
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

事
業
の
成
長
だ
け
で
な
く
子
ど
も
の
成

長
も
、攻
守
に
わ
た
っ
て
目
が
離
せ
な
い

森
山
慶
一
さ
ん
の
紹
介
で
し
た
。

【
文
：
武
内 

宏
樹 

出
張
所
職
員
／

協
力
： 

手
島 

和
敏 

通
信
員
】

そ
の
後
、茂
さ
ん
と
と
も
に
左
官
業
を

営
み
な
が
ら
、平
成
30
年
に
建
設
業
許
可

を
取
得
し
独
立
。現
在
は
慶
一
さ
ん
ご
自

身
が
左
官
業
を
営
む
会
社『
Ｈ
ｏ
ｐ
ｅ
』

を
立
ち
上
げ
、茂
さ
ん
、兄
の
恒つ
ね

茂し
げ

さ
ん
、

息
子
の
天つ
ば
さ翔

く
ん
の
親
子
三
代
で
盛
り

上
げ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
に
つ
い
て

森
山
家
は
、
子
だ
く
さ
ん
の
大
家
族

で
、
奥
さ
ん
の
希の
ぞ
み望
さ
ん
、
長
女
の
愛あ

い
里り

ち
ゃ
ん
、
長
男
の
天
翔
く
ん
、
次
男
の
雄ゆ

う

大だ
い

く
ん
、
三
男
の
心し

ん
仁と

く
ん
、
次
女
の
花か

音の
ん

ち
ゃ
ん
、
三
女
の
心こ

こ
愛あ

ち
ゃ
ん
、
そ
し

て
、
四
女
の
音う
た咲
ち
ゃ
ん
の
、
何
と
な
ん

と
９
人
家
族
で
す
。

家
族
三
世
代
で
会
社
を
切
り
盛
り

今
回
、
紹
介
す
る
組
合
員
さ
ん
&
お

姫
さ
ま
は
、福
岡
県
で
左
官
業
を
営
ん
で

い
る
森
山
慶
一
さ
ん
で
す
。

父
の
茂し
げ
るさ
ん
も
左
官
業
を
営
ん
で
い
た

こ
と
か
ら
、小
さ
い
頃
か
ら
左
官
の
仕
事

に
興
味
を
持
っ
て
い
た
も
の
の
、高
校
卒
業

後
は
事
務
系
の
専
門
学
校
に
進
み
、事
務

職
と
し
て
就
職
し
ま
し
た
。し
か
し
、仕
事

に
没
頭
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
退
職
し
、左

官
業
に
進
む
こ
と
を
決
意
し
た
そ
う
で
す
。 福 岡 建 設 支 部 森

も り

山
や ま

 慶
け い

一
い ち

さん

音
う

咲
た

ちゃん

わが家の
お姫さま

（写真）音咲ちゃん

（写真）子ども達の集合写真

（写真）慶一さん

中建国保だより　令和５年１月１日発行　第三種郵便物認可
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11 22 33 44 55 66 77 88

99

HH

1010

FF
1111 1212 1313

EE

1414

1515 1616 1717 1818 1919

2020 2121 2222 2323

DD

2424 2525 2626

BB

2727

2828 2929 3030 3131 3232

CC

3333 3434 3535

3636 3737 3838 3939 4040

4141 4242 4343 4444

4545 4646 4747 4848 4949

AA

5050

5151

GG

5252 5353

「
ヨ
コ
の
カ
ギ
」「
タ
テ
の
カ
ギ
」を
解
い
て
、A
〜
H
の
文
字
を

順
に
つ
な
ぐ
と
、ひ
と
つ
の
言
葉
が
で
き
ま
す
。そ
れ
が
答
え
で
す
。

み
ん
な
で
お
せ
ち
や
お
雑
煮
を
食
べ
て
、

に
ぎ
や
か
な
お
正
月
で
す
。

ちゅうけん

パズルクロスワード

問題ヒント

タテのカギ

ヨコのカギ

特大

○○○○○の夜から元旦にかけて108回つく除夜の鐘。
おせちの数の子は○○○繁栄の縁起物。
ストーブにあたって○○をとる。
マジシャンがショーなどで披露。
○○○に追われる新米のパパとママ。
すき焼きのシメに入れてすする。
「スクープ」とも言います。
『水戸黄門』の決め台詞
「この○○○○○が目に入らぬか！」。
上州名物、かかあ天下と？

四字熟語「万物○○○」。
初日の出を拝むため、朝５時にセット。
工事期間中の別ルート。
年越しの○○○○ダウン。
○○○船に乗った姿で描かれる七福神。
乾布○○○が日課です。
イグアスやナイアガラが有名。
昔の女の子の遊びといえば○○跳び。
西日本では一般的な餅の形。
しめ飾りや○○松といった正月飾り。

おんぶに○○○。他人に頼り切ること。
初○○○で引きたいおみくじ。
中国の想像上の動物。悪夢を食べるとか。
髪に吹きつけるヘア○○○○。
お正月によく聞く曲『春の○○』。
「獅子舞」と書く民俗芸能。
アンプはエレキギターの音を○○○○させる道具。
ダウン○○○、ダッフル○○○。
ハンバーグの断面からジュワ〜。
縁結びの○○○○がある出雲大社。

1
2
3
4
5
6
7
8

12

14
16
17
19
22
25
27
28
29
30

32
34
37
40
42
44
45
47
48
50

ぽち袋に入れて子どもたちに渡します。
父母の姉は伯母、○○○○は叔母。
吉田松陰が主宰した「松下○○○○○」。
「天上天下唯我」に続く言葉。
鏡餅は○○○ではなく、だいだいを乗せます。
くやしがったり怒ったりして踏む。
○○高く揚がる凧。
回転○○○=メリーゴーラウンド。
ネッシーが生息する？
ゲレンデを○○○○するスキーヤー。

帰省ラッシュで駅や○○○○は大混雑。
素人はアマ、玄人は？
師匠と○○の関係。
雪と雨がまじって降るもの。
賽銭箱にチャリン。
羊毛。○○○100%のマフラー。
おせちの一品。まめに働けるように、
という意味があります。
グレートバリア○○○は世界最大のサンゴ礁。
ゆず湯に入る日です。

1
5
9
10
11
13
15
16
18
20

21
23
24
26
28
31
33

35
36

38
39
41
43
45
46
49
51
52
53

忘年会や新年会にピッタリなお店。
箱根駅伝にある○○○賞。
読み手と取り手にわかれて遊びます。
森の巣穴で冬眠中。
お正月には尾頭付きで。
さつま揚げや黒豚が名物。
ツバキに似た花を咲かせます。
1000○○○○○=１トン。
○○○ジャンプはフィギュアスケートの技の一つ。
アシカ科の中で最大の動物。

解答欄 A B C D E F G H

中建国保だより　令和５年１月１日発行　第三種郵便物認可
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カタログギフト
プレゼント

  おめでとう！
クロスワ

ードパズル当選者発表

櫻庭　里美
菅原　光子
佐々木順子
黒須麻紀子
市川　雄一
小川りう子
淨法寺秋彦
須田　光一
藤岡　末美
濱村三枝子
福崎たか子
長澤　幹夫
松﨑　照代
五十嵐真里子
島　　雅人
生水　　徹
堀内　辰男
大村　直樹
鈴木　理英
小出　理奈

青森県支部

岩手県支部

秋田県支部

福島県支部

福島県支部

茨城県支部

栃木県支部

群馬県支部

千葉県支部

千葉土建支部

千葉土建支部

東京都支部

東京都支部

新潟県支部

石川県支部

福井県支部

山梨県支部

静岡県支部

静岡県支部

愛知県支部

丹菊　英雄
林　　千恵
田宮　俊男
中尾　洋子
村上　　健
藤野　桂子
門脇　亜弥
多久和　章
松尾　英和
古田　映子
栗本　忠明
近藤奈緒美
高橋　祥子
𠮷田　優斗
石元　康水
江崎　靜香
米田　　淳
國武　孝康
後藤　武光
田中　冬通

愛知県支部

滋賀県支部

奈良建築支部

和歌山県支部

和歌山県支部

鳥取県支部

島根県支部

島根県支部

山口県支部

山口県支部

徳島県支部

徳島県支部

愛媛県支部

愛媛県支部

高知県支部

福岡県支部

福岡建設支部

熊本県支部

宮崎県支部

鹿児島県支部

ボウカング11月号
の

答え

クイズの正解者の中から抽選で
40名の方に、カタログギフトを
プレゼントします。

抽選で

40名
の方に

ご応募いただいた皆さまの個人情報は、本紙への掲載、プレゼント・ 
記念品の抽選、発送のためにのみ使用し、当組合が厳格に管理 
して、第三者への提供は行いません。

〒171-0014
東京都豊島区池袋2-16-13
中央建設国保組合
「クロスワードパズル」係

宛先

令和5年２月17日（金）（消印有効）締切

ハガキにクイズの答えと住所、�
氏名、保険証の記号番号を明記�
してご応募ください。

応募

クオカード
プレゼント

スペシャル

作品サイズ
【写　　真】プリントしたカラー写真（タテ型希望）

応募の決まり
１．�未発表の自作に限ります。
２．�応募の際には以下の内容を記入した�
メモ等を同封してください。 
・ 保険証の記号番号、氏名、住所�
・ 撮影した場所　　・ 解説、概要等

３．�応募作品の著作権は中建国保の所有といたします。�
また、機関紙以外への掲載あるいは展示等をする場合
があります。

４．�応募作品は原則として返却しません。

あて先
〒171-0014　東京都豊島区池袋2-16-13�
中央建設国保組合「お正月写真募集」係
※応募は随時受け付けます。

記念品
決まりどおりにご応募いただいた方には、
もれなくごりけんQUOカード1,000円分を 
年度内１回プレゼントします。

作品イメージ

募 集 要 項

初日の出の瞬間をおさめた写真や、新年を祝う祭りの
風景、新年に行われるイベント（餅つき大会やマラソン�
大会など）でにぎわう風景など、お正月の様子をおさ
めたあなたの自慢の写真をお送りください。ただし、
仲間同士のスナップや画質の悪い写真など、当組合で
掲載が難しいと判断したものについては、謝礼の送付
をお断りする場合があります。

募集テーマ：お正月

あなたが撮った

お正月写真を募集します！

お正月の写真とあわせて、読者に紹介したい
素敵な風景の写真も、随時募集しています！

特報

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載されています。 
応募された方は、ホームページ上に「所属支部（出張所）名」「氏名」 
等が掲載されることに同意したものとさせていただきます。

応募の際には
記号番号の
記入を

忘れないでね！

中建国保だより　令和５年１月１日発行　第三種郵便物認可
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た
の
か
。
そ
れ
は
10
年
ほ
ど
前
、
ミ
ー
コ
が
家

の
庭
で
産
み
捨
て
ら
れ
て
い
る
の
を
私
と
弟
が

見
つ
け
、保
護
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

人
間
の
赤
ち
ゃ
ん
が
と
て
も
可
愛
い
の
と
同
じ

よ
う
に
、子
猫
の
ミ
ー
コ
も
と
て
も
可
愛
く
て
、

そ
の
日
か
ら
ミ
ー
コ
は
一
気
に『
わ
が
家
の
ア

イ
ド
ル
』と
な
り
ま
し
た
。

ミ
ー
コ
の
生
活
は
自
由
奔
放

好
き
な
食
べ
物
は
意
外
に
も
…

ミ
ー
コ
の
性
格
は
自
由
気
ま
ま
で
す
。お
腹

が
空
い
た
ら
こ
っ
ち
の
都
合
は
お
構
い
な
し

に
餌
を
せ
が
み
ま
す
。
眠
た
く
な
っ
た
ら
ど
こ

で
で
も
寝
て
い
て
、
な
ん
で
こ
ん
な
と
こ
ろ
で

寝
て
い
る
の
？
と
い
う
よ
う
な
場
所
で
寝
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
見
つ
け
る
の
が

ち
ょ
っ
と
楽
し
み
で
も
あ
る
の
で
す
が（
笑
）。

癒
し
と
笑
顔
を

　
　
お
す
そ
分
け

大
切
な
家
族
の
一
員

現
在
、
何
か
し
ら
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る

と
い
う
家
庭
が
と
て
も
多
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。そ
も
そ
も
ペ
ッ
ト
と
い
う
言
葉
を
辞
書
で

調
べ
て
み
る
と
、「
愛
玩（
大
切
に
し
、可
愛
が

る
こ
と
）を
目
的
と
し
て
飼
育
さ
れ
る
動
物
」

と
あ
り
ま
す
。
そ
の
通
り
み
な
さ
ん
愛
情
を
た

く
さ
ん
注
ぎ
大
切
に
育
て
て
い
て
、も
は
や「
家

族
の
一
員
」と
し
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
だ
と
い
う
家
庭
が
ほ
と

ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
中
で
も
圧
倒
的

に
犬
・
猫
を
飼
っ
て
い
る
と

い
う
家
庭
が
多
い
と
思
い

ま
す
。

我
が
家
で
も
猫
を
飼
っ

て
お
り
、名
前
は『
ミ
ー
コ
』

で
す
。

そ
も
そ
も
な
ぜ
我
が
家

で
猫
を
飼
う
よ
う
に
な
っ

皆
さ
ん
は「
猫
の
好
き
な
食
べ
物
は
？
」と

聞
か
れ
て
思
い
つ
く
も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
。

一
般
的
に
は
魚
や
キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド
な
ど
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
い
ま
す
。し
か
し
ミ
ー
コ

の
好
き
な
食
べ
物
は
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
て
い

て
、ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
が
大
好
き
で
す
。

我
が
家
で
は
皆
ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
が
好

き
で
よ
く
食
卓
に
並
ぶ
の
で
す
が
、
食
べ
よ
う

と
す
る
と
半
分
く
ら
い
減
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
、
ミ
ー
コ
が
こ
っ
そ
り
食
べ
て

い
る
ん
で
す
。面
白
い
猫
で
す
よ
ね（
笑
）。

こ
れ
か
ら
も
元
気
に

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
と
し
て

最
近
は
仕
事
か
ら
帰
る
と
ま
ず
ミ
ー
コ
の
体

に
顔
を
埋
め
て
息
を
吸
う『
猫
吸
い
』を
す
る

こ
と
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
に
疲
れ
て

い
て
も
一
瞬
で
癒
さ
れ
ま
す
。も
う
年
齢
的
に

は
お
年
寄
り
の
ミ
ー
コ
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

末
長
く
我
が
家
に
癒
し
と
笑
顔
を
与
え
続
け

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
ミ
ー
コ
の
写
真
に
よ
り
、
皆
さ
ん

に
も
更
な
る
幸
福
が
訪
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。【

文
：
本
人
／
協
力
：
地
場 

由
江 

通
信
員
】

山 梨 県 支 部 岡
お か

田
だ

 知
ち

大
ひ ろ

 さん

（写真）�左から弟の卓
たく

巳
み

さん、 
ミーコ、知大さん

わが家の
アイドル
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