
沖縄県 うるま市

令和５年度 
予算要求運動が 
始まります！

［ INFORMATION ］

・ �新型コロナウイルス 
感染症による保険料の 
減免について

・ �所得調査に向けた 
確定申告のお願い

表紙写真

「��マーガレット 
ステーションの 
ひまわり畑」
滋賀県東近江市

［写真提供］

滋賀県支部：長
は

谷
せ

川
が わ

 克
か つ

子
こ

 さん

滋賀県東部の東近江市にある 
『道の駅あいとうマーガレット 
ステーション』には、四季折々の 
綺麗な花が咲き誇ります。夏の 
太陽をたくさん浴び、ひまわり畑 
がとても綺麗でした。
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ちゅうけんだよりちゅうけんだより

建
設
国
保
に
対
す
る
令
和
５
年
度
の
予
算
確
保
に
向
け
た
取
り
組
み

が
、今
月
か
ら
本
格
的
に
開
始
さ
れ
ま
す
。

６
月
29
日
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
約
３
年
ぶ
り
に「
全
建
総
連

予
算
要
求
中
央
総
決
起
大
会
」が
東
京
・
日
比
谷
公
園
大
音
楽
堂
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
総
決
起
大
会
の
開
催
を
皮
切
り
に
、
地
元
国
会
議
員

へ
の
要
請
等
の
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
予
算
編
成
の
始
ま
り
と
な
る
概
算
要
求
に
向
け
た
運

動
の
中
で
も
、
現
場
で
働
く
皆
さ
ん
の
生
き
た
声
を
届
け
る「
全
建
総

連
の
ハ
ガ
キ
要
請
行
動
」は
大
変
重
要
な
取
り
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
、
大
き
な
成
果
を
お
さ
め
て
い
る
ハ
ガ
キ
要
請
行
動
で
す
が
、
今

年
も
よ
り
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
５
年
度

　
予
算
要
求
運
動
が

　
　
始
ま
り
ま
す
！

70
歳
か
ら
74
歳
の
方
が
、
お
医
者
さ
ん
へ
か
か
る
と
き
に
必
要

と
な
る「
高
齢
受
給
者
証
」は
、
国
の
定
め
に
よ
り
毎
年
８
月
１
日

が
更
新
日
と
な
っ
て
お
り
、
更
新
に
あ
た
っ
て
は
皆
さ
ん
の
所
得
・

課
税
情
報
が
必
要
で
す
。

「
高
齢
受
給
者
証
」は
７
月
中
に
皆
さ
ん
へ
お
渡
し
す
る
予
定

で
す
。
８
月
以
降
に
お
医
者
さ
ん
へ
か
か
る
際
に
は
、
新
た
に
発
行

さ
れ
た「
高
齢
受
給
者
証
」を
持
参
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

※�

国
か
ら
発
出
さ
れ
た
通
知
に
伴
い
、被
保
険
者
証
を
除
く
各
種
証（
高
齢
受
給
者
証
等
）か
ら
、

性
別
の
記
載
欄
が
削
除
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。中
建
国
保
で
は
、８
月
以
降
に
交
付
す

る
証
よ
り
性
別
の
記
載
を
行
わ
な
い
こ
と
と
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
所
得
・
課
税
情
報
は
、
中
建
国
保
が
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
利
用
し
て
取
得
し
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
未
登
録

な
ど
に
よ
り
、所
得
・
課
税
情
報
が
取
得
で
き
な
い
方
は
、支

部
・
出
張
所
か
ら
個
別
に
連
絡
し
ま
す
の
で
、
市
区
町
村
役

場
で「
令
和
４
年
度
所
得
・
課
税
証
明
書
」を
取
得
し
、提
出

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「�

高
齢�

受
給
者
証
」の

年
度
更
新
に
つ
い
て

70
歳
以
上
の
方
、こ
れ
か
ら
70
歳
に
な
る
方
へ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
保
険
料
の 

減
免
に
つ
い
て

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３
月

31
日
ま
で
の
期
間
に
、組
合
員
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
っ
た
世
帯
を
対
象

に
保
険
料
の
減
免
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
中
建
国
保
か
ら

の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
に
な
る
か
所
属
の
支

部
・
出
張
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
得
調
査
に
向
け
た 

確
定
申
告
の
お
願
い

国
か
ら
の
通
知
に
よ
り
、令
和
４
年
度
は
所
得
調
査

（
課
税
標
準
額
調
査
）を
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。中
建
国
保
に
加
入
す
る
皆
さ
ん
の
所
得
を
調
査
し

た
結
果
に
よ
り
、国
庫
補
助
金
の
補
助
率
等
が
決
定
さ

れ
る
大
切
な
調
査
で
す
。

調
査
方
法
に
つ
い
て
は
、
中
建
国
保
が
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
に
よ
り
所
得
情
報
を
取
得
し
国
へ
報
告
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。確
定
申
告
や
源
泉
徴
収
を
行
っ
て
い
な

い
と
所
得
情
報
が
取
得
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
家
族
の

所
得
状
況
も
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、扶
養
控
除
に
関

す
る
申
告
も
併
せ
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※�

こ
の
調
査
に
か
か
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
は
、国
の
定
め
る
法
令
に

基
づ
い
て
い
ま
す
。

健診講座！看護師の卵
ののりみ

被保険者の皆様に、大切なお知らせです

　	
　

交通事故で�
受けたケガなどの
治療費は、自身の過失を除き、本来は加害
者が負担すべきものです。中建国保の保険
証で治療を受けても、中建国保は加害者に�
かわって一時治療費を立て替えるだけです。

●	�交通事故で中建国保の保険証を使う場合	
は、支部・出張所に連絡しましょう。	
（第三者行為の届出が必要です）

仕事中のケガは	
労災保険で！
仕事中のケガ、仕事が原因でお
きた病気、通勤途中でおきた事
故は労災保険で治療を受ける
のが原則です。中建国保の保険
証は使用せず、お医者さんの窓口で「仕事中のケガです」とはっ
きり言い、労災保険から給付を受ける手続きをしましょう。

● ��仕事や通勤途中のケガ
は労災保険で治療しま
しょう。

● ��仕事中のケガなどで中
建国保の保険証を使う
場合は、支部・出張所
に届出ましょう。

交通事故	
のとき！
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症状別受診ナビをご活用ください！

その他にも「医療機関のかかり方」や「救急車をよぶときの注意」など、�
押さえておきたいポイントがご覧いただけます。

症状を検索
気になる症状を選択し、�
質問に回答していくと、�
予測される病名と受診すべき�
診療科が表示されます。

応急処置ガイド
「心肺蘇生法」や
「気道異物除去法」の他に、�
傷や打撲、やけど、骨折、�
けいれん等の
応急処置について解説します。

こんなことができます！

１冊にまとめて！

C病院用A病院用 B病院用

「お薬手帳」は１冊で管理しましょう！
薬は、効果や副作用、使用時の注意事項が１つ１つ違います。また、その時の体調でも効き

方が違うため、同じ薬を処方されても十分に効果が得られる時とそうでない時があります。
「お薬手帳」を提示することで、医師や薬剤師が同じ効果の薬の重複処方や体調や体質に
合っていない薬の処方に気づき、薬による健康障害（ポリファーマシー）を早期に防ぐことが
できます。

医師や薬剤師が
「飲み合わせ」や「重
複処方」を把握する
ためには、飲んでい
るすべての薬を「１
冊」に記録すること
が大切です。
病院や薬局ごと
に、別々のお薬手帳
を作らないようにし
ましょう。

医療機関や薬局では 
必ず提示しましょう
お薬手帳を出したり出さなかった

りすると、正確な薬の使用状況を把
握することが難しくなります。また、
お薬手帳を出すことで、窓口で費用
負担を抑えられる場合があります。
手帳を忘れた場合には、窓口でそ

の旨を伝え、自宅に帰ったら医療機
関や薬局でもらった薬の情報が書か
れた紙（シール）を貼るか、その日に
受診した病院や薬の情報を記録して
おくことが大切です。

１人１冊で 
管理しましょう

中建国保の
ホームページ
からもアクセス
できます。

お薬手帳を上手に活用するために！

ポイント１ ポイント２
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２１

４３

夏場は１人での作業を避け、お互いに声を掛け合うことで早期に異変に気づくことが	
できます。また、熱中症が疑われる場合には、すぐに救急車を要請することも大切です。

熱中症を予防しよう！

１年で最も熱中症にかかりやすい時期がやってきました。
昨年、全国で仕事中に熱中症が原因で死亡または４日以上休業した人は、547人	

（うち、死亡は20人）で、８割以上が７月〜８月に発生していました。
熱中症は、梅雨の合間や長期休暇明けなどの体が暑さに慣れていない時に、特に	

かかりやすくなります。
働く現場での熱中症予防のポイントを以下にまとめました。参考にしていただき、	

屋外や炎天下で作業をすることの多い組合員の皆さんは、十分な対策をとってください。

働く現場で
熱中症を防ぐ
 ために！

暑さを避けましょう
●	�通気性のよい服装にする	
（電動ファン付きウェアや	
クールベストなどの着用）

●	�保冷シートや冷たいタオル、	
凍らせたペットボトル	
などで首筋を冷やす

●	�ヘルメットは日よけ用の	
布が付いたものにする

●	�扇風機や冷風機を活用する
●	�朝10時から午後３時の暑い	
時間帯は休憩時間を調整する

	 �（例）�30分の休憩を15分２回に分けるなど

適宜マスクを 
はずしましょう
●	�周りの人との距離が	
２メートル以上離れている	
場合はマスクをはずす

●	�休憩時には、	
周囲との距離を	
十分にとった上で	
マスクをはずす

こまめに 
水分摂取
●	�のどが渇いていなくても	
30分に１回程度の	
水分補給をする

●	�現場に行くときには、	
最低でも水１リットルは	
持ち歩く

●	�塩あめや	
スポーツドリンク	
などでの塩分摂取も	
忘れずに

体調が 
悪いときは 
無理をしない
●	�二日酔い、寝不足、	
下痢など体調が悪いときは、	
熱中症にかかりやすいため	
特に注意が必要

●	�体調の異変を感じた時は、	
早めに作業を	
切り上げたり	
現場監督に伝える
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あ
る
日
突
然
職
人
に

組
合
に
加
入
し
た
の
は
お
よ
そ
10
年

前
。元
々
ご
主
人
が
組
合
員
で
※
軽
天
の

仕
事
を
し
て
お
り
、そ
の
手
伝
い
を
し
て

い
た
伊
藤
さ
ん
。結
婚
し
て
し
ば
ら
く
は

会
社
勤
め
を
し
て
い
ま
し
た
が
、ご
主
人

が
体
調
を
悪
く
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

自
身
が
組
合
員
と
な
り
、ご
主
人
の
仕
事

の
つ
な
が
り
を
活
か
し
な
が
ら
内
装
や
建

具
の
仕
事
に
切
り
替
え
て
い
き
ま
し
た
。

自
宅
兼
作
業
場
で
は
、
ひ
っ
き
り
な

し
に
電
話
や
来
訪
が
あ
り
、忙
し
さ
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。「
朝
４
時
に
起
床
し
、

弁
当
づ
く
り
、
両
か
け（
仕
事
と
家
の
こ

と
）を
し
て
９
時
に
は
お
客
さ
ん
の
と
こ

ろ
に
い
ま
す
。納
品
や
回
収
、見
積
も
り
、

現
場
で
の
段
取
り
と
、多
い
と
き
は
１
日

に
５
～
６
件
回
り
ま
す
よ
！
」と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。「
18
時
過
ぎ
に
帰
宅
し
て

も
家
の
こ
と
と
作
業
も
あ
る
か
ら
。何
時

間
寝
ら
れ
て
い
る
の
か
…
」と
自
分
で
も

分
か
ら
な
い
そ
う
で
す
。

※�

軽
量
鉄
骨
を
格
子
状
に
組
み
上
げ
、天
井
や
壁
の
下
地

を
作
る
こ
と

女
性
職
人
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト

こ
ん
な
に
お
忙
し
い
伊
藤
さ
ん
で
す

が
、現
在
に
至
る
ま
で
に
は
た
く
さ
ん
の

苦
労
が
あ
っ
た
と
想
像
で
き
ま
す
。「
基

本
的
な
技
術
を
身
に
着
け
る
の
に
３
年

か
か
り
、
４
年
目
か
ら
応
用
力
が
試
さ

れ
ま
す
。現
在
は
10
年
く
ら
い
に
な
り
ま

す
が
、技
術
の
習
得
に
は
終
わ
り
が
な
く

次
の
段
階
が
ま
だ
ま
だ
続
く
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
お
客
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
て
、

ま
た
別
の
お
客
さ
ん
を
紹
介
し
て
く
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」と
、
や
り
が
い
を

日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

女
性
の
お
客
さ
ん
の
中
に
は
、「
女
性

の
方
が
来
て
く
れ
た
か
ら
相
談
し
や
す

い
わ
。
ち
ょ
っ
と
奥
の
部
屋
も
見
て
も

ら
お
う
か
し
ら
」と
、
思
い
が
け
ぬ
仕
事

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
家
を

助
け
て
人
の
た
め
に
な
っ
た
ら
と
思
い
、

続
け
て
き
て
今
が
あ
り
ま
す
。自
分
の
し

た
い
こ
と
を
決
め
ら
れ
た
時
間
の
中
で

や
っ
て
い
ま
す
」と
何
事
も
前
向
き
に
捉

え
、苦
労
を
感
じ
さ
せ
な
い
明
る
さ
が
に

じ
み
出
て
い
ま
す
。

未
来
に
思
い
を
は
せ
て

伊
藤
さ
ん
に
は
３
人
の
お
子
さ
ん
が

い
ま
す
。
子
育
て
に
つ
い
て
も「
ニ
ッ
カ

ポ
ッ
カ
に
軽
ト
ラ
で
保
育
園
に
迎
え
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。子
ど
も
に
は
恥
ず
か

し
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
か
も
」と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。こ
れ
ま
で

苦
労
し
た
分
、手
に
職
が
あ
る
こ
と
の
あ

り
が
た
さ
を
実
感
し
た
伊
藤
さ
ん
。
お

子
さ
ん
に
は
長
く
続
け
ら
れ
る
仕
事
を

持
っ
て
ほ
し
い
、持
ち
続
け
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
た
く
さ
ん

持
て
る
仕
事
に
喜
び
を
感
じ
、
身
体
の

続
く
限
り
は
や
っ
て
い
き
た
い
と
語
る

伊
藤
さ
ん
。「
将
来
の
た
め
の
準
備
期
間

と
し
て
毎
日
健
康
に
過
ご
し
、地
域
や
家

族
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
」と
生
き
生
き
と
し
た
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

【
文
：
今
村 

佳
子 

通
信
員
】

がん
ばれ！女性職人

島 根 県 支 部

伊
い

藤
と う

 さゆりさん

（写真）作業の様子

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
地
域・家
族
に
貢
献
を

中建国保だより　令和４年７月１日発行　第三種郵便物認可
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中
建
国
保
の

免疫力アップの秘訣は

腸内環境にあり！

新型コロナウイルス感染症の流行により、「免
めん

疫
えき

力
りょく

」が注目されています。「免疫」とは、ウイルスや
細菌などの病原菌から体を守る防護システムのことで、体内の免疫機能の約70%が腸（小腸・大腸）
に集中しています。今回は、病原菌に負けない「免疫力」アップのポイントをお伝えします。

ポイント

腸内細菌の
バランス！

本部保健師 加藤 暁子

「悪玉菌」

腸の中には「善玉菌」「悪玉菌」「日和見菌」の３つの種類の細
菌が、約100兆個以上すんでいます。それぞれの働きは下図の通
りで、理想的なバランスは【善玉菌２：日和見菌７：悪玉菌１】と
いわれています。

日和見菌は、善玉菌・悪玉菌のうち、優勢な方に味方をするの
で、善玉菌優位の環境を保つことが大切です。

腸内細菌のバランスは、体調・食生活・年齢・ストレス・抗生物質などの薬の服用 … といった、様々
な要因によって日々変化しています。

「善玉菌」

「日和見菌」
肉を分解する仕事を

しているから、オレだって
少しは必要だぜ！！

どっちの味方に
つこうかな …

食事 加齢 ストレス
もともと日本人は野菜や穀類中心の食
生活で、善玉菌にとって良い環境でし
た。肉類中心の食生活に代わると、油や
動物性たんぱく質を好む悪玉菌が増え
てしまいバランスが崩れやすくなってし
まいます。

乳幼児の腸内環境は善玉
菌がいっぱいですが、成長
するにつれて腸内は変化
します。老年期になると悪
玉菌が急激に増えてしま
います。

腸と神経は密接な
関係にあるため、精
神的なストレスに
よって腸内環境が
乱れてしまうこと
があります。

２ ７ １： ：

中建国保だより　令和４年７月１日発行　第三種郵便物認可
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ポイント
自分の腸に合う
食品を見つける

ポイント
偏った食事や

不規則な食習慣
に要注意！

良い腸内環境を保つために …

腸内環境を整えるものには、 
発酵食品や食物繊

せん
維
い

などがあります。 
しかし、人によっては下痢や腹痛を 
起こしてしまうこともあるので、 
自分の体に「合う」食品を選びましょう。

●	食事はバランスよく食べましょう。
　　�高脂肪や高たんぱくに偏った食事は、腸内細菌のバランスを

崩したり、腸粘膜のバリア機能を低下させたりします。肉類
はたっぷりの野菜と組み合わせ、適量を摂りましょう。

●	規則的に食べましょう。
　　�規則的に食べることで、胃腸の消化・吸収がよくなり、腸内

環境も整います。１日の食事の始まりである朝食は、胃腸の
働きを促すために重要です。

●	よく噛んで食べましょう。
　　�噛むことで唾液による消化が進み、胃腸への負担が抑えられ

ます。

●	空腹の時間をつくりましょう。
　　�腸にはリセットする「お掃除時間」が必要です。ちょこちょ

こと食べることは避け、食事と食事の間を４時間以上空ける
ようにしましょう。

毎日の食事で 
いろいろな食材を使ったり、 
間食に注意するなど、できる 
ことから始めてみましょう。

発酵食品の多くに含まれる乳酸菌やビフィズス 
菌は、腸内細菌の活性化が期待できます。

食物繊維が多い野菜や豆類、海藻類には腸内
細菌のバランスを整える効果があります。

中建国保だより　令和４年７月１日発行　第三種郵便物認可
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で
て
薬
味
も
そ
こ
そ
こ
で
済
ま
せ
が
ち
で

す
が
、
腹
持
ち
も
悪
く
夕
方
に
は
お
や
つ

が
欲
し
く
な
り
ま
す
。な
の
で
私
は
、ピ
ー

マ
ン
、な
す
、豚
バ
ラ
肉
を
油
で
素
揚
げ
し
、

め
ん
つ
ゆ
に
投
入
。
そ
こ
へ
冷
た
く
し
た

そ
う
め
ん
を
入
れ
る
と
お
い
し
い
で
す
。

矢
野 

孝
幸（
愛
媛
・
組
合
員
）

G
W
は
家
族
で
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を

し
ま
し
た
。
壁
の
漆し
っ

喰く
い

塗ぬ

り
や
薪
ス
ト
ー

ブ
の
棚
作
り
。
大
変
で
す
が
皆
で
作
業
す

る
の
は
楽
し
い
で
す
。

松
尾 

佳
代
子（
鹿
児
島
・
家
族
）

５
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い
た
の

が
、
ち
ょ
う
ど
母
の
日
で
し
た
。
80
代
に

な
っ
た
母
、
ず
い
ぶ
ん
背
中
が
小
さ
く
な

り
ま
し
た
。昔
か
ら
料
理
が
上
手
で
、い
つ

も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
、
太
陽
の
よ
う
な
存
在

で
す
。毎
年
、お
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

が
、
そ
の
花
が
庭
に
き
れ
い
に
咲
き
続
け

て
い
ま
す
。今
年
の
バ
ラ
も
、ま
た
ず
っ
と

き
れ
い
に
咲
き
続
け
て
く
れ
る
と
い
い
な
。

篠
原 

明
雄（
徳
島
・
組
合
員
）

今
年
も
吉
野
川
・
穴
吹
川
で
使
え
る
※
遊

漁
証
を
受
け
ま
し
た
。
川
鵜
が
多
く
川
へ

来
る
よ
う
に
な
っ
て
鮎
な
ど
の
魚
の
数
が

激
減
し
ま
し
た
。そ
の
た
め
、好
き
な
鮎
釣

り
に
も
数
年
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
遊
漁
証

を
受
け
る
こ
と
で
、
い
つ
で
も
川
へ
釣
り

に
行
け
る
安
心
感
も
あ
る
し
、
た
く
さ
ん

鮎
が
釣
れ
て
い
た
時
の
思
い
出
が
よ
み
が

え
っ
て
き
て
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

※
各
河
川
を
管
理
す
る
漁
協
が
発
行
す
る
釣
り
の
許
可
証

鈴
木 

竜
子（
秋
田
・
家
族
）

山
あ
い
の
小
さ
な
集
落
で
生
ま
れ
育
っ

た
の
で
、
夏
の
水
泳
と
言
え
ば“
川
”で
し

た
。
川
底
の
石
が
太
陽
の
光
で
キ
ラ
キ
ラ

し
て
、
と
て
も
き
れ
い
だ
っ
た
の
が
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。
川
の
流
れ
に
身
を
任
せ
て

泳
い
で
い
た
の
で
、
初
め
て
プ
ー
ル
で
泳

い
だ
時
、
思
っ
た
ほ
ど
進
ん
で
い
な
い
こ

と
に
驚
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

小
松 

美
智
子（
福
岡
建
設
・
家
族
）

引
っ
越
し
を
し
た
当
時
、
夫
と
２
人

で
記
念
樹
を
３
本
植
え
ま
し
た
。
と
て
も

小
さ
く
、「
無
事
に
育
つ
か
な
？
」と
思

い
、
大
き
く
な
れ
大
き
く
な
れ
と
水
を
あ

げ
て
い
ま
し
た
。
18
年
経
っ
た
今
、5
m

の
樹
に
育
ち
ま
し
た
。
横
に
あ
る
石
垣
が

壊
れ
そ
う
な
位
の
大
き
さ
で
す
。
こ
の
夏

に
思
い
切
っ
て
、
半
分
く
ら
い
に
切
る
計

画
を
立
て
ま
し
た
。
天
国
に
旅
立
っ
た
夫

も
、
き
っ
と
許
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
！！

前
田 

淳
美（
愛
知
・
組
合
員
）

去
年
の
夏
に
子
ど
も
が
産
ま
れ
ま
し
た
。

産
ま
れ
る
直
前
、
大
き
な
お
腹
で
ひ
ま
わ

り
畑
に
行
っ
て「
来
年
は
３
人
で
見
に
来

よ
う
」と
約
束
し
ま
し
た
。今
年
の
夏
が
楽

し
み
で
す
。

内
山 

昌
子（
愛
知
・
家
族
）

夏
の
思
い
出
は
、
小
さ
い
頃
に
祖
父
の

家
で
泊
ま
っ
た
時
の
蚊か

帳や

で
す
。
網
戸
も

な
い
時
代
の
日
本
人
の
知
恵
だ
と
、
今
で

は
感
心
し
ま
す
。小

澤 

進
一（
東
京
・
組
合
員
）

夏
の
昼
食
と
言
え
ば
、
そ
う
め
ん
を
茹

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載されています。応募された方は、ホームページ�
上に「所属支部（出張所）名」「氏名」等が掲載されることに同意したものとさせていただきます。

１．��食欲の秋…秋の定番料理を教えて♪
２．�新型コロナウイルス感染症が落ち着いたら�
行ってみたい場所とその理由を教えて♪

３．�わが家の近況など

テ
ー
マ

〒171-0014　東京都豊島区池袋2-16-13
中央建設国保組合「みんなの広場」係宛先

「みんなの広場」欄に掲載された方には、中建国保�
オリジナルのごりけんQUOカードをプレゼントします。

下の３つのテーマいずれかについて、ご意見・ご感想、 
また、あなたの近況・体験談などお書きください。

お便りを
お待ちして
います！

締め切り
令和４年
８月16日
（消印有効）

みんな
の
広場

応募の際には
記号番号の
記入を

忘れないでね！
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ご
り
け
ん

ごりけん
クッキング

読者投稿　鹿児島県の郷土料理

ニガウリの佃煮
鹿児島

材
料（
作
り
や
す
い
分
量
）

ニガウリ（ゴーヤ）� �２本
人参������１／２本
イリコ（煮干し）� ��20g
昆布�����15cm程度
いりごま�����大さじ１
　　醤油����� 60ml
　　ざらめ����� 120g
　　酢������ 40ml

カロリー 約93kcal
塩分 約1.3g
※�カロリー、塩分は１人分です。

調理時間

約45分

つくり方
❶�ニガウリは縦半分に切り、ワタと種をとり、�
５～８mmの薄切りにする。沸騰したお湯に�
ニガウリを入れ、20分浸ける。
❷�人参はせん切りにし、�
イリコと昆布は手で細かくしておく。
❸�フライパンに調味料を入れ沸騰させ、しっかり
水気を絞ったニガウリと人参を入れて中火で�
10分程度煮る。（焦げないように時々かき混ぜる）
❹�ニガウリが柔らかくなったら、�
イリコと昆布を入れてさらに煮詰める。
❺�火を止めていりごまを混ぜ合わせ、�
器に盛りつけて完成。

ご
り
け
ん

甘辛い味で
食欲が落ち
やすい時期に
おすすめだよ。

本部職員が
作ってみました

ニガウリの
佃煮、

夏には最高
でーす。

お湯に浸しておくと、
ニガウリの苦みが
少なくなって、
驚きでした。

ほのかな苦みと
イリコと昆布の
うま味で、ご飯が
すすみました！

投稿してくれた
ペンネーム

「元気な
ゆみバアバ」さん

投稿してくれた鹿児島県支部の
ペンネーム「元気なゆみバアバ」さん、

ありがとうございました。

調
味
料

中建国保だより　令和４年７月１日発行　第三種郵便物認可
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ヘルス
カウンセリング
今月の

リ
テ
ラ
シ
ー
と
は

英
語
の
リ
テ
ラ
シ
ー
（literacy

）と
い
う
単
語
に
は「
文
字
の
読

み
書
き
の
能
力
、
教
養
が
あ
る
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
近
年

は
リ
テ
ラ
シ
ー
の
前
に
さ
ま
ざ
ま
な
単
語
を
付
け
て「
○
○
リ
テ
ラ

シ
ー
」と
す
る
こ
と
で
、そ
の
分
野
の
情
報
を
理
解
し
、活
用
で
き
る

能
力
を
意
味
す
る
言
葉
と
し
て
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、「
Ｉ
Ｔ
リ
テ
ラ
シ
ー
」な
ら「
Ｉ
Ｔ
分
野
の
情
報
を
理
解

し
て
活
用
で
き
る
能
力
」、そ
し
て「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」な
ら「
健

康
や
医
療
の
情
報
を
理
解
し
て
活
用
で
き
る
能
力
」、
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

健
康
情
報
に
関
し
て
い
え
ば
、若
い
う
ち
は
病
気
が
身
近
な
も
の

と
は
感
じ
ら
れ
ず
、健
康
に
は
関
心
が
な
い
と
い
う
人
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
日
頃
か
ら
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
正
し
い

情
報
を
見
分
け
ら
れ
る
目
を
持
つ
こ
と
は
、
将
来
、
医
療
が
必
要
と

な
っ
た
際
に
適
切
な
治
療
や
対
応
を
選
択
で
き
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。自
分
の
体
を
大
切
に
す
る
た
め
に
も
健
診
な
ど
を
通
じ
て
自

分
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。あ
な
た
の
健

康
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
あ
な
た
だ
け
な
の
で
す
。
ま
ず
は
健

康
に
関
心
を
持
つ
こ
と
、
そ
し
て
健
康
関
連
の
情
報
へ
の
接
し
方
、

つ
ま
り「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」を
高
め
て
お
く
こ
と
が
重
要
に
な
り

ま
す
。

健
康
情
報
を
活
用
で
き
る
能
力

実
際
、世
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
健
康
や
医
療
に
関
す
る
情
報
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
の
情
報
の
中
に
は
不
正
確
な
も
の
や
根

拠
が
あ
い
ま
い
な
も
の
、
広
告
目
的
の
も
の
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
情
報
の
中
か
ら
正
し
く
有
益
な
健
康
情
報
に
ア
ク
セ
ス

し
て
活
用
で
き
る
こ
と
は
、健
康
を
守
る
た
め
に
と
て
も
重
要
で
す
。

こ
の
よ
う
に
適
切
な
情
報
を
見
分
け
る
、
す
な
わ
ち「
健
康
を
決
め

る
力（
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
）」を
身
に
付
け
る
こ
と
は
現
代
社
会
に

健
康
を
決
め
る
力
を
身
に
付
け
る
、 

�

ヘル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー

ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
に
は
健
康
や
医
療
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
か
ら
自
分
に
合
っ
た
信
頼
で
き
る
情
報
を
見
極
め
る
力
、
そ
れ
ら
の
情
報
を
活
用
で
き
る
能
力
が

「
健
康
を
決
め
る
力（
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
）」で
す
。ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
、上
手
に
情
報
を
活
用
し
、

健
康
に
結
び
付
け
る
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

中建国保だより　令和４年７月１日発行　第三種郵便物認可
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お
い
て
必
然
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

不
確
か
な
健
康
情
報
に
基
づ
い
て
行
動
す
る
こ
と
は
経
済
的
、時

間
的
な
損
失
や
無
駄
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、体
に
と
っ
て
何
の

効
果
も
な
い
ば
か
り
か
、健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。ま
た
、健
康
に
無
関
心
だ
と
病
気
の
兆
候
を
見
逃
し
て
症

状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。情
報
は
単
に
接
し
た

り
集
め
た
り
し
た
だ
け
で
は
不
十
分
で
、活
用
の
仕
方
次
第
で
は
マ

イ
ナ
ス
に
作
用
し
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。情
報
を
適
切
に
有
効
に

活
用
す
る
た
め
に
は
情
報
に
対
す
る
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
て
お
き
た

い
も
の
で
す
。

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る
た
め
に

情
報
の
価
値
を
見
極
め
る
ポ
イ
ン
ト
は
３
つ
。自
分
の
体
に
関
心

を
持
ち
、
調
べ
、
医
師
や
薬
剤
師
な
ど
に
上
手
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。１

．自
分
を
知
る

体
重
や
血
圧
な
ど
簡
単
に
測
定
で
き
る
指

標
を
利
用
し
て
、
体
調
や
自
分
の
体
の
変
化

に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
１
年
に
一
度
の

健
診
は
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
機
会
と
し

て
最
適
で
す
。

〈�

自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
〉

・ �

健
診
で
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る

・ �

自
分
の
血
圧
や
体
重
を
測
定
し
て
変
化
を

確
認
す
る

・ �

体
調
の「
い
つ
も
と
違
う
」に
敏
感
に
な
る

２
．自
分
で
調
べ
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
書
籍
な
ど
で
健
康
情
報
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ

う
。重
要
な
の
は
根
拠
の
あ
い
ま
い
な
情
報
に
振
り
回
さ
れ
な
い
こ

と
で
す
。「
か
・
ち
・
も
・
な
・
い
」で
情
報
の
信
頼
性
を
確
認
し
ま
す
。

〈
情
報
の
信
頼
性
を
見
極
め
る
た
め
に
〉

か
：
書
い
た
の
は
誰
か（
発
信
者
を
確
認
）

ち
：
違
う
情
報
と
比
べ
た
か（
他
の
情
報
と
比
較
す
る
）

も
：
元
ネ
タ
は
何
か（
根
拠
を
確
認
す
る
）

な
：
何
の
た
め
の
情
報
か（
情
報
発
信
の
目
的
を
確
認
）

い
：
い
つ
の
情
報
か（
発
信
時
期
を
確
認
）

３
．自
分
で
伝
え
る

医
師
や
看
護
師
な
ど
に
症
状
を
伝
え
て
相
談
で
き
る
こ
と

は
大
切
な
能
力
で
す
。自
分
が
望
む
医
療
や
制
度
を
利
用
す

る
た
め
に
も
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

〈
相
談
力
を
高
め
る
た
め
に
〉

・	

伝
え
た
い
こ
と
や
受
け
た
説
明
を
メ
モ
に
す
る

・	

分
か
ら
な
い
こ
と
は
質
問
し
て
確
認
す
る

・	

相
談
し
や
す
い
か
か
り
つ
け
医
を
つ
く
る

最
後
に

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る
こ
と
は
健
康
増
進
の
大
き
な
柱
と

な
り
ま
す
。一
方
、日
本
人
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
は
低
い
、と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
情
報
の
入
手
や
理
解
は
で
き
て
も
、
そ
の
評
価
の

仕
方
や
ど
の
よ
う
に
見
極
め
利
用
す
る
か
と
い
う
意
思
決
定
は
難
し

い
よ
う
で
す
。上
記
の
知
る
・
調
べ
る
・
伝
え
る
、の
ポ
イ
ン
ト
を
念

頭
に
、日
頃
か
ら
意
識
し
て
健
康
情
報
に
接
す
る
心
掛
け
が
必
要
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

出所：ティーペック健康ニュース　2022年２月20日
原稿：社会保険研究所ⓒ
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個人情報の取扱いについて ●本サービスは、ティーペック（株）が業務委託を受けて運営しております。●ティーペック（株）は、面談を伴うサービスを適切に実施するため、ご利用
者よりいただく個人情報の取り扱いを面談担当者（本事業提携事業者）に委託する場合がありますが、十分な個人情報の保護水準を満たす者を選定し、契約を締結するなど必要かつ
適切に監督いたします。（個人情報をお知らせいただけない場合は、当該サービスをご提供できない場合があります）●ティーペック（株）は、個人情報を上記の目的以外に使用しな
いことはもとより、ご利用者の同意を得ている場合、法令にもとづく場合、ご利用者本人または第三者の生命、身体または財産の保護のために必要があると当社が判断した場合を除
き、取得した個人情報を委託先以外の第三者に提供いたしません。●ティーペック（株）は、応対品質の向上及び通話内容の検証を目的として、書面、録音または電子的方法等により
記録させていただくことがございます。●ご提供いただきました個人情報の開示等を求めることが可能です。お手続きは「〒110-0005 東京都台東区上野5-6-10 ティーペック（株）
個人情報相談窓口責任者（個人情報保護責任者代理）」までお問い合わせください。●当該サービスをご利用いただいた場合は上記の内容をご理解の上、個人情報の取得および提供
についてご同意いただいたものとさせていただきますので、あらかじめご了承をお願いいたします。

●	� 年間５回までご利用いただけます。
●	� １回約50分のカウンセリングとなります 

ので、ゆっくりとご利用いただけます。
●	� キャンセルの際は、 

土日・祝日・12／31～１／３を除く 
前々日17：00までにご連絡ください。

話すことは心の整理
ついつい無理をして
頑張りすぎてしまうけど本当は辛い …
そんなときにぜひご相談ください。

ストレスが
たまって
精神的に 

まいっている

イライラや
不安がつのり、
誰かに話を聴い
てもらいたい

疲れているのに
よく眠れない

人に言いづらい
悩みがあるが

第三者に
相談したい

0120-1332-64
フリーダイヤル

中建国保 健康相談室

面談カウンセリング

特報

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載されています。応募された方は、ホームページ上に
「所属支部（出張所）名」「氏名」等が掲載されることに同意したものとさせていただきます。

作品サイズ
【写　真】プリントしたカラー写真（タテ型希望）

応募の決まり
１．�未発表の自作に限ります。
２．�応募の際には以下の内容を記入 

したメモ等を同封してください。 
・ 保険証の記号番号、氏名、住所 
・ 撮影した場所　 ・ 解説、概要等

３．�応募作品の著作権は中建国保の 
所有といたします。また、機関紙以外 
への掲載あるいは展示等をする場合があります。

４．�応募作品は原則として返却しません。

あて先
〒171-0014　東京都豊島区池袋2-16-13 
中央建設国保組合「お正月写真募集」係
※応募は随時受け付けます。

記念品
決まりどおりにご応募いただいた方には、
もれなくごりけんQUOカード 
1,000円分を年度内１回プレゼントします。

作品イメージ

募 集 要 項

初日の出の瞬間をおさめた写真や、新年を祝う祭りの
風景、新年に行われるイベント（餅つき大会やマラソン
大会など）でにぎわう風景など、お正月の様子をおさめ
たあなたの自慢の写真をお送りください。ただし、仲間
同士のスナップや画質の悪い写真など、当組合で掲載
が難しいと判断したものについては、謝礼の送付をお断
りする可能性があります。

募集テーマ：お正月

あなたが撮った

お正月写真を募集します！

お正月の写真とあわせて、読者に紹介したい
素敵な風景の写真も、随時募集しています！

中央建設国民健康保険組合の被保険者とその家族の方々に 
ご利用いただけます。

	 イ イ 	 耳 	 に 	 朗 	 報

中建国保だより　令和４年７月１日発行　第三種郵便物認可

14



問題 「ヨコのカギ」「タテのカギ」を解いて、A 〜 Eの 
文字を順につなぐと、ひとつの言葉ができます。 
それが答えです。

ちゅうけん パズルクロスワード

青い海、白い砂浜。
リラックスできて癒されますね。ヒント

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

  おめでとう！
クロスワードパズル当選者発表

葛西　慎也
小原　　隆
鈴木　優香
佐渡　信治
土田　孝弘
佐藤　喜富
三塚かをる
吉野　治美
水島　慎枝
岩澤久美子
根田　一枝
門倉　恵子
佐藤　　輝
深田　恭生
田中　京子
勝俣　　仁
櫻井　勝男
塚本　玲子
椎木美千代
稲葉まり子

青森県支部

岩手県支部

秋田県支部

秋田県支部

秋田県支部

福島県支部

茨城県支部

千葉県支部

千葉土建支部

東京都支部

東京都支部

東京都支部

新潟県支部

石川県支部

福井県支部

山梨県支部

静岡県支部

愛知県支部

愛知県支部

愛知県支部

神田　剛史
中島美惠子
岩田二美子
桝田かおる
室田　一男
重好　香織
小島津泰恵
仁志　真紀
伊月　卓也
竹内　雅之
水野　時雄
石塚　春彦
高尾　広子
本田あけみ
松本　五男
中村　芳史
佐藤由美子
甲斐　和枝
金澤　慶一
佐土原眞起子

滋賀県支部

奈良県支部

奈良建築支部

奈良建築支部

島根県支部

山口県支部

山口県支部

徳島県支部

徳島県支部

愛媛県支部

愛媛県支部

高知県支部

福岡県支部

福岡建設支部

熊本県支部

熊本県支部

大分県支部

宮崎県支部

宮崎県支部

鹿児島県支部

アリガトウ

5月号
の答え

ハガキにクイズの答えと 
住所、氏名、保険証の記号番号を 
明記してご応募ください。

応募

令和４年８月16日 
（消印有効）締切

〒171-0014 
東京都豊島区池袋2-16-13 
中央建設国保組合 

「クロスワードパズル」係

宛先

クイズの正解者の中から、
抽選で40名の方に、
中建国保オリジナルの
ごりけんQUOカードをプレゼントします。

正解者にQUOカードをプレゼント

みんなの
広場への投稿
もお待ちして

います

1 2 3 4

C

5 6

7 8 9

10

A

11 12

13 14 15

16 17 18

E

19

B

20 21 22

23 24 25 26

27

D

28

彦星と会えるのは７月７日だけ？
これで太鼓をドンドコドン！
米どころ、秋田の郷土料理です。

「ごちそうさま」な○○○話。
自転車をとめる駐○○場。
歩いたり階段を上ったりして 
鍛えましょう。
○○○そうめん、灯籠○○○。
名前をつけること。

８月31日生まれの人は○○○座。
これがつく食べ物といえば 
ウナギですね。
ことわざ「○○○で粟」。
○○県の長良川では 
鵜飼いが行われます。
夏目漱石の前期三部作の一つ。
スイカやトマトにかける人もいます。

1
2
4
5
6
8

11
14

15
18

19
21

24
26

「青じそ」とも言います。
ざるそばには刻んだこれを振りかけます。
高校球児を応援する○○ガール。
アインシュタインが唱えた 
相対性○○○。
口を開けて親鳥にエサをねだります。
ダシがとれる干し○○○○。
サングラスはこの一種。
ビタミン○○は紫外線対策に効果的です。

暑中見舞いの葉書を投函。
新しい○○○を買ってプールへ。
同い年であることの俗語です。
○○○ティー、○○○スカッシュ。
千本鳥居で有名な、 
京都の○○○稲荷大社。
ところてんの原料となる海藻です。
冷たい物のとり過ぎで壊さないように。

1
3
7
9

10
12
13
16

17
20
22
23
25

27
28

解答欄 A B C D E

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載されています。 
応募された方は、ホームページ上に「所属支部（出張所）名」「氏名」 
等が掲載されることに同意したものとさせていただきます。

クロスワードパズルや他の募集要項にご応募いただいた皆さま
の個人情報は、本紙への掲載、プレゼント・記念品の抽選、発送
のためにのみ使用し、当組合が厳格に管理して、第三者への提供
は行いません。

応募の際には
記号番号の

記入を
忘れないでね！

　　　抽選で40名の方に

中建国保だより　令和４年７月１日発行　第三種郵便物認可
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て
と
て
も
愛
お
し
く
思
い
ま
す
。

孫
は
全
員
等
し
く
か
わ
い
い
で
す
が
、最

初
に
生
ま
れ
た
女
の
子
は「
初
孫
」で
す
か

ら
格
別
で
す
。
次
は
男
の
子
が
２
人
続
き

ま
し
た
か
ら
こ
の
子
達
も
か
わ
い
い
。し
か

し
、
何
と
言
っ
て
も
今
一
番
か
わ
い
い
の

は
、
一
緒
に
住
ん
で
い
る
２
歳
の
女
の
子

で
す
。以
前
か
ら
言
葉
は
発
せ
ず
と
も
、こ

ち
ら
の
言
う
こ
と
は
理
解
で
き
て
い
て「
椅

子
を
持
っ
て
き
て
、
ち
ゃ
ん
こ
し
て（
座
っ

て
）食
べ
よ
」と
言
う
と
そ
の
と
お
り
に
し

ま
す
。
最
近
で
は
少
し
ず
つ
言
葉
を
喋
る

よ
う
に
な
り
、意
思
表
示
も
し
っ
か
り
し
ま

す
。嫌
な
こ
と
は「
い
や
～
」、大
好
き
な
イ

チ
ゴ
を
見
せ
る
と「
た
べ
る
～
」と
言
え
ま

す
。毎
晩
、仕
事
か
ら
帰
っ
て
一
緒
に
風
呂

に
入
る
の
が
日
課
で
、保
育
園
で
習
っ
た
ば

か
り
の
踊
り
を
見
せ
ら
れ
る
と
１
日
の
仕

事
の
疲
れ
も
吹
っ
飛
び
ま
す
。４
人
の
孫
は

皆
、と
て
も
懐
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
２
年
ほ
ど
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

　
孫
た
ち
が
と
に
か
く
か
わ
い
い
。

　
　
　
成
長
が
楽
し
み
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

私
に
は
、
７
歳
の
女
の
子
、
４
歳
の
２
人

の
男
の
子
、
２
歳
の
女
の
子
の
４
人
の
孫

が
い
ま
す
。
よ
く「
孫
は
子
ど
も
よ
り
か
わ

い
い
」と
言
い
ま
す
が
、
本
当
に
か
わ
い
い

で
す
ね
。自
分
が
子
育
て
を
し
て
い
た
頃
は

悪
い
こ
と
を
す
る
と
叱
り
つ
け
て
い
ま
し
た

が
、今
で
は
孫
が
同
じ
こ
と
を
し
て
も
全
く

怒
る
気
に
な
ら
ず
、何
を
し
て
も
許
し
て
し

ま
い
ま
す
。「
孫
に
は
責
任
が
無
い
か
ら
か

わ
い
い
」と
言
い
ま
す
が
、
わ
が
子
の
時
は

子
育
て
に
夢
中
で
客
観
的
に
見
る
余
裕
が

無
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
今
で
は
年
も
取
り
、
気

持
ち
に
も
余
裕
が
生
ま
れ
、

性
格
も
丸
く
な
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
正
直
に
言
う
と

若
い
頃
は
子
煩
悩
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
で
は

街
で
小
さ
な
子
ど
も
を
見
か

け
る
と
、
よ
そ
の
お
子
さ
ん

で
も
自
分
の
孫
の
様
に
思
え

行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、毎
年
ク
リ
ス
マ
ス
イ

ヴ
に
は
何
軒
か
の
知
り
合
い
の
子
ど
も
の

家
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮
し
て
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
持
っ
て
行
き
ま
す
。か
れ
こ
れ
20
年

以
上
に
な
り
ま
す
が
、孫
が
で
き
て
か
ら
は

孫
も
サ
ン
タ
の
衣
装
を
着
て
一
緒
に
行
っ

て
く
れ
ま
す
。サ
ン
タ
に
な
っ
た
孫
の
嬉
し

そ
う
な
顔
を
見
る
の
は
最
高
に
幸
せ
で
す
。

私
は
来
年
還
暦
を
迎
え
、
体
も
あ
ち
こ

ち
痛
い
所
だ
ら
け
で
す
が
、ま
だ
ま
だ
元
気

に
孫
と
１
日
で
も
長
く
一
緒
に
生
活
で
き

る
よ
う
に
健
康
に
気
を
付
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。孫
の
存
在
が
生
き
が
い
で
成

長
が
楽
し
み
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。す
く
す

く
と
元
気
に
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
毎
日

願
っ
て
い
ま
す
。

【
文
：
本
人
／
協
力
：
井
上 

広
之 

通
信
員
】 （写真）蘭羽ちゃん（２歳）

大 分 県 支 部 飯
は ん

田
だ

 健
け ん

司
し

さん

愛あい

梨り

ちゃん 李
り

空
く

くん 悠
ゆ う

磨
ま

くん 蘭
ら

羽
う

ちゃん　　

わが家の
お姫さま王子さま

（写真上段左から）愛梨ちゃん（７歳）、 
李空くん（４歳）、悠磨くん（４歳）、健司さん

令
和

４
年

７
月

１
日

発
行

　
第

三
種

郵
便

物
認

可
　

　
発

行
所

：
中

央
建

設
国

民
健

康
保

険
組

合
　

発
行

人
：

岩
舘

  高
志

〒
171 -0014　

東
京

都
豊

島
区

池
袋

2 -16 -13　
電

話
：

03 -6709 -2929（
代

）　
定

価
：

１
部

50
円（

組
合

員
の

購
読

料
は

保
険

料
に

含
む

）　

令
和

４
年

７
月

号
 

第
540

号


