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７
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た
第
３
１
８
回
理

事
会
に
お
い
て
、
理
事
会
の
三
役（
理
事
長
、

副
理
事
長
、
常
務
理
事
）の
互
選
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

そ
の
結
果
、
理
事
長
に
は
三
浦
武
德
理
事

（
青
森
県
支
部
）が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
副
理

事
長
に
は
、
髙
村
勝
裕
理
事（
滋
賀
県
支
部
）

が
再
任
さ
れ
、
新
た
に
森
田
良
雄
理
事（
群
馬

県
支
部
）が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
常
務
理
事
に

は
岩
舘
高
志
理
事（
全
建
総
連
）が
再
任
さ
れ

ま
し
た
。

な
お
、
新
三
役
の
任
期
は
令
和
３
年
８
月
11

日
か
ら
３
年
間
と
な
り
ま
す
。

※
９
ペ
ー
ジ
に
役
員
名
簿
掲
載

こ
の
度
の
役
員
改
選
に
お
き
ま
し
て
、
全
国
の

理
事
の
皆
様
か
ら
理
事
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た

青
森
県
支
部
の
三
浦
武
德
で
す
。

被
保
険
者
約
29
万
人
の
大
き
な
組
織
の
要
職

に
就
く
こ
と
に
改
め
て
大
き
な
責
任
を
感
じ
、
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

今
回
の
改
選
で
は
12
年
間
の
長
き
に
わ
た
っ

て
三
役
を
務
め
ら
れ
勇
退
さ
れ
ま
し
た
村
上
前

理
事
長
を
始
め
、
理
事
・
組
合
会
議
員
を
退
任
さ

れ
る
方
々
の
ご
尽
力
に
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と

も
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
私
た
ち
の
生
活
様
式
は
大
き

く
変
わ
り
、建
設
業
界
に
お
い
て
も
、職
人
不
足
・

後
継
者
不
足
が
解
消
さ
れ
な
い
状
況
が
続
い
て

お
り
ま
す
。
低
賃
金
・
週
休
二
日
な
ど
の
処
遇
改

善
を
含
め
働
き
方
に
大
き
な
改
革
を
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

中
建
国
保
を
取
り
巻
く
情
勢
も
大
き
く
動
い

て
お
り
、
社
会
保
障
制
度
や
関
連
す
る
法
案
の
改

正
、
国
庫
補
助
金
の
見
直
し
な
ど
様
々
な
課
題

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
課
題
を
克
服
し
組
織
の

充
実
を
計
り
、
村
上
前
理
事
長
が
創
立
50
周
年

記
念
誌
に
寄
せ
た
言
葉『
こ
れ
ま
で
の
50
年
を
礎

い
し
ず
え

に
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
に
向
か
っ
て
』を
心
に
刻

み
、中
建
国
保
の
更
な
る
発
展
に
向
け
健
全
で
円

滑
な
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
組
合
員
と
家
族
の
命
と
健
康
を
守
る
た

め
、髙
村
副
理
事
長
、森
田
新
副
理
事
長
、岩
舘
常

務
理
事
と
力
を
合
わ
せ
、
常
に
緊
張
感
を
持
ち
な

が
ら
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
毎
年
の
よ
う
に
起
き

て
い
る
自
然
災
害
で
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に

謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
全

国
の
仲
間
の
皆
様
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

今
後
も
、
尚
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
衷ち

ゅ
う

心し
ん

よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
理

事
長
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

中
建
国
保
の

更
な
る
発
展
に
向
け
て

　

努
め
て
ま
い
り
ま
す

理事長

三
み

浦
う ら

 武
た け

德
の り

就
任
の

　

ご
あ
い
さ
つ
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こ
の
度
の
役
員
改
選
に
お
き
ま
し
て
、全

国
の
理
事
の
皆
様
か
ら
副
理
事
長
に
選
任
さ

れ
ま
し
た
群
馬
県
支
部
の
森
田
良
雄
で
す
。

ま
ず
、令
和
３
年
７
月
に
静
岡
県
熱
海

市
で
発
生
し
た
豪
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
並

び
に
日
本
各
地
で
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
被
災

さ
れ
ま
し
た
方
々
に
謹
ん
で
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
旧

と
復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
脅
威

は
収
ま
る
こ
と
を
知
ら
ず
、
各
地
で
変
異

株
に
よ
る
感
染
の
拡
大
が
進
み
私
た
ち

の
諸
運
動
、
諸
事
業
に
も
大
き
な
影
響
を

与
え
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
様
々

な
自
粛
や
行
動
制
限
が
求
め
ら
れ
る
厳

し
い
状
況
の
な
か
で
も
、
全
国
の
仲
間
が

「
私
た
ち
の
中
建
国
保
を
守
る
」と
い
う

強
い
信
念
の
も
と
感
染
防
止
対
策
を
講

じ
な
が
ら
、ハ
ガ
キ
要
請
行
動
や
地
元
国

会
議
員
へ
の
要
請
行
動
に
ご
奮
闘
い
た

だ
き
、
令
和
３
年
度
の
国
保
組
合
関
係
予

算
が
現
行
水
準
を
確
保
で
き
た
こ
と
は
、

こ
の
度
の
役
員
改
選
に
お
き
ま
し
て
、

全
国
の
理
事
の
皆
様
か
ら
副
理
事
長
に

再
任
さ
れ
ま
し
た
滋
賀
県
支
部
の
髙
村

勝
裕
で
す
。
今
期
で
３
期
目
と
な
り
ま
す

が
、
こ
の
要
職
を
務
め
る
こ
と
に
対
し
改

め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。
ま
だ

ま
だ
若
輩
者
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
引
き

続
き
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
任
期
中
に
は
、
三
役
と
し

て
支
部
事
務
局
長
会
議
や
支
部
職
員
研
修

会
等
に
出
席
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
支
部

の
役
職
員
の
皆
様
か
ら
ご
意
見
等
を
伺
う

こ
と
に
よ
り
中
建
国
保
の
課
題
や
支
部
が

抱
え
る
問
題
を
直
接
肌
で
感
じ
る
機
会
を

持
つ
こ
と
が
で
き
、貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
等
に
よ
り
、
大

変
難
し
い
運
営
と
な
り
ま
し
た
が
、
多
く

の
皆
様
方
に
支
え
ら
れ
て
無
事
に
務
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
、
罹
患
さ
れ
た
皆
様
や
事
業
に
甚

中
建
国
保
運
営
の
更
な
る
躍
進
に
繋
が

る
尊
い
一
歩
だ
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
蔓
延
に
よ
る
日
本
経
済
の
低

迷
は
私
た
ち
中
建
国
保
の
運
営
に
少
な
か

ら
ず
影
響
を
与
え
、今
後
も
負
の
弊
害
を

も
た
ら
す
で
あ
ろ
う
こ
と
は
払
拭
し
き
れ

ま
せ
ん
。
中
建
国
保
の
健
全
運
営
を
維
持

す
る
た
め
、
痛
み
を
伴
う
改
革
が
必
要
と

な
る
可
能
性
も
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、
三
浦

理
事
長
の
も
と
、
髙
村
副
理
事
長
、
岩
舘

常
務
理
事
と
共
に
力
を
合
わ
せ
、組
合
員

と
ご
家
族
の
皆
様
が
健
康
に
過
ご
し
安
心

し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
あ
ら
ゆ
る
困

難
に
立
ち
向
か
い
中
建
国
保
の
運
営
に
全

力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。
至
ら

ぬ
点
も
あ
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、
今
後
と

も
皆
様
の
ご
指
導
、ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す

よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、全
国
の
仲
間
の
皆

様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
て
副
理

事
長
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
な
影
響
を
及
ぼ
さ
れ
た
皆
様
に
は
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。重
ね
て
、近

年
の
豪
雨
災
害
等
に
よ
り
被
害
を
受
け
ら

れ
た
皆
様
に
も
謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上

げ
る
と
と
も
に
、被
災
地
域
の
一
日
も
早
い

復
旧
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
私
た
ち
建
設

従
事
者
に
と
っ
て
は
ウ
ッ
ド
シ
ョ
ッ
ク
に

伴
う
建
設
資
材
の
高
騰
な
ど
の
要
素
も
加

わ
り
一
層
厳
し
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
三
浦
武
德
新
理
事
長
の
も
と
、森

田
新
副
理
事
長
、岩
舘
常
務
理
事
と
共
に
、

組
合
員
の
皆
様
の
た
め
の『
中
建
国
保
』を

守
っ
て
ま
い
り
ま
す
。引
き
続
き
、中
建
国

保
の
運
営
に
ご
理
解
、ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
期
の
役
員

改
選
で
は
、
村
上
雄
一
前
理
事
長
が
ご

勇
退
さ
れ
ま
し
た
。ご
功
労
に
深
く
敬
意

を
表
し
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
し
て
、

副
理
事
長
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
の
た
め
の

　
『
中
建
国
保
』

中
建
国
保
の

　

更
な
る
躍や

く

進し

ん

を

副理事長

髙
た か

村
む ら

 勝
か つ

裕
ひ ろ

副理事長

森
も り

田
た

 良
よ し

雄
お
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ちゅうけんだよりちゅうけんだより

中
建
国
保
第
１
２
１
回
通
常
組
合
会
が

７
月
14
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
北
海
道

札
幌
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
を
考
慮

し
て
、
各
支
部
等
を
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
と

し
た
Ｗ
ｅ
ｂ
に
よ
る
出
席
も
可
能
と
し
、

令
和
２
年
度
の
事
業
報
告
と
歳
入
歳
出

決
算
状
況
の
ご
承
認
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

全
議
案
と
も
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

の
で
、報
告
し
ま
す
。

令
和
２
年
度
事
業
報
告
・
決
算
が

組
合
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た

♦�

組
合
員
の
状
況

令
和
２
年
度
末
の
組
合
員
数

�

12
万
８
３
０
７
人

�

（
前
年
度
比
２
８
３
１
人
増
）

♦�

家
族
の
状
況

令
和
２
年
度
末
の
家
族
数

�

15
万
６
９
０
２
人

�

（
前
年
度
比
１
１
２
７
人
増
）

１
世
帯
あ
た
り
の
家
族
数

�

年
間
平
均
1
・
22
人

保
険
料
が
賦
課
さ
れ
な
い

３
歳
未
満
及
び
６
人
目
以
上
の
家
族

�

１
万
２
２
３
７
人

�

（
全
家
族
数
の
7
・
80
％
）

♦�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の

移
行
者
の
状
況

令
和
２
年
度
中�

２
０
９
１
人

（
組
合
員
８
７
２
人
、家
族
１
２
１
９
人
）

※�

た
だ
し
家
族
に
つ
い
て
は
、
組
合
員
の

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
加
入
に
よ

る
資
格
喪
失
を
含
む

♦�

組
合
特
定
被
保
険
者
の
状
況

令
和
２
年
度
末
で
は�

６
万
９
０
７
０
人

年
間
平
均
で
は�

６
万
７
０
９
２
人

（
全
被
保
険
者
に
占
め
る
割
合
は
23
・
71
％

で
毎
年
増
加
）

♦
機
関
会
議
等

通
常
組
合
会
、
理
事
会
、
三
役
会
、
予
算

委
員
会
は
書
面
会
議
や
W
e
b
を
併
用
す
る

な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

防
止
に
考
慮
し
な
が
ら
開
催
し
ま
し
た
。
監

事
に
よ
る
本
部
の
内
部
監
査
は
中
間
監
査
を

２
回
、
決
算
監
査
を
１
回
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
監
事
及
び
本
部
監
査
事
務
局
に
よ
る
支

部
及
び
出
張
所
へ
の
監
査
は
令
和
３
年
度
へ

延
期
と
な
り
ま
し
た
。

♦
事
務
指
導
等

支
部
事
務
局
長
会
議（
４
月
）、
支
部
職

員
研
修
会
、
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
は
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、
12
月
に
臨
時
の
支
部
事
務
局

長
会
議
を
Ｗ
ｅ
ｂ
を
利
用
し
て
開
催
し
ま
し

た
。
ま
た
、
支
部
が
実
施
す
る
事
務
研
修
会

に
お
い
て
講
師
の
派
遣
要
請
が
あ
っ
た
支
部

へ
は
本
部
職
員
が
出
席
し
ま
し
た
。

♦
そ
の
他

東
京
都
に
よ
る
本
部
へ
の
指
導
検
査
は
行

わ
れ
ま
し
た
が
、
支
部
へ
の
検
査
は
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

２
被
保
険
者
の
状
況

１
事
業
執
行
状
況
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♦�
全
体
の
状
況

令
和
２
年
度
１
年
間
の
保
険
給
付

件
数�

３
３
３
万
８
８
１
１
件

給
付
額�

４
８
９
億
２
０
０
万
円

（
前
年
度
よ
り
１
人
あ
た
り
月
額
６
４
８
円
減
）

【
詳
細
】

♦�

療
養
の
給
付

皆
さ
ん
が
病
院
や
薬
局
な
ど
に
か
か
っ
た
際

に
、
窓
口
で
支
払
っ
た
費
用
の
残
り
を
中
建
国

保
が
負
担
し
ま
し
た
。

件
数�

３
１
６
万
２
０
７
０
件

支
払
義
務
額�

４
１
１
億
２
３
５
８
万
円

♦�

療
養
費
の
支
給
状
況

皆
さ
ん
が
保
険
診
療
を
扱
う
整
骨
院
・
接
骨

院
に
か
か
っ
た
際
に
、
自
己
負
担
額
を
除
い
た

費
用
な
ど
を
後
日
払
い
戻
し
ま
し
た
。

件
数�

８
万
７
６
８
０
件

支
給
額�

４
億
６
１
１
４
万
円

♦�

高
額
療
養
費
の
支
給
状
況

同
一
月
に
か
か
っ
た
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
、

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
分
を
支
給
し
ま
し
た
。

件
数�

５
万
５
１
４
０
件

支
給
額�

48
億
６
５
６
２
万
円

♦�

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
支
給
状
況

令
和
２
年
度
は
支
給
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

♦�

償
還
金
の
支
給
状
況

70
歳
未
満
の
組
合
員
の
医
療
費
が
、
１
つ
の

病
院
等
で
１
ヵ
月
１
７
５
０
０
円
を
超
え
た
と

き
に
支
給
し
ま
し
た
。

件
数�

２
万
４
３
６
０
件

支
給
額�

６
億
２
７
４
８
万
円

（
１
件
あ
た
り
平
均
２
万
５
７
５
９
円
）

♦�

傷
病
手
当
金
の
支
給
状
況

組
合
員
が
病
気
等
で
５
日
以
上
連
続
し
て
仕
事

を
休
ん
だ
と
き
に
支
給
し
ま
し
た
。令
和
２
年
度
か

ら
支
給
日
数
を
増
や
し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
特
化
し
た
傷
病
手
当
金
も
支
給
し
て
い
ま
す
。

件
数�

７
０
３
４
件

支
給
日
数�

17
万
９
１
６
５
日

支
給
総
額�

９
億
９
６
１
２
万
円

♦�

出
産
育
児
一
時
金
の
支
給
状
況

子
供
が
生
ま
れ
た
と
き
に
１
子
に
つ
き
42
万

円
を
支
給
し
ま
し
た
。

件
数�

１
８
５
３
件

支
給
額�

７
億
７
８
２
６
万
円

♦�
出
産
手
当
金
の
支
給
状
況

女
性
組
合
員
が
出
産
の
た
め
仕
事
を
休
ん
だ

と
き
に
支
給
し
ま
し
た
。

件
数　
56
件　
支
給
額　
１
１
０
８
万
円

♦�

葬
祭
費
の
支
給
状
況

被
保
険
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
支
給
し
ま
し
た
。

件
数（
組
合
員
・
家
族
計
）�
６
１
８
件

支
給
額�

３
８
７
２
万
円

♦�

前
期
高
齢
者
納
付
金

65
～
74
歳
の
方
の
加
入
率
に
応
じ
て

医
療
保
険
者
の
負
担
を
調
整
す
る
た
め
に

10
億
５
０
６
９
万
円
を
納
付
し
ま
し
た
。

♦�

後
期
高
齢
者
支
援
金

75
歳
以
上
が
加
入
す
る
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
保
険
給
付
費
に
つ
い
て
、加
入
者
数
に
応

じ
、１
７
０
億
２
８
６
１
万
円
を
負
担
し
ま
し
た
。

♦�

健
診
・
保
健
指
導
に
関
す
る
事
業

基
本
健
診・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン・
が
ん
検

診
を
組
み
合
わ
せ
た
集
団
健
診
を
中
心
に

実
施
し
、数
値
の
改
善
が
必
要
な
40
歳
以
上

の
希
望
者
に
保
健
指
導
を
実
施
し
ま
し
た
。

健
診
に
対
す
る
補
助

　
受
診
者
数�

８
万
７
３
３
６
人

　
受
診
率�

特
定
健
診�

45
・
81
％

　
　
　
　

�

一
般
健
診�

30
・
62
％

　
補
助
総
額�

11
億
１
８
８
５
万
円

保
健
指
導
に
対
す
る
補
助

　
件
数�

４
７
１
１
件

　
補
助
額�

４
６
３
３
万
円

♦�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助

予
防
接
種
を
受
け
た
方
に
１
回
２
０
０
０

円
を
年
度
に
つ
き
２
回
ま
で
補
助
し
ま
し
た
。

件
数�

５
万
８
２
件

補
助
額�

１
億
１
６
万
４
千
円

♦�

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
補
助

市
区
町
村
が
実
施
す
る
定
期
接
種
を
受
け

た
方
に
１
回
２
０
０
０
円
を
補
助
し
ま
し
た
。

件
数　
４
９
０
件�

補
助
額　
98
万
円

♦�

保
養
施
設
利
用
者
へ
の
補
助

契
約
保
養
施
設
に
宿
泊
し
た
方
に
１
泊

分
３
０
０
０
円
の
補
助
を
し
ま
し
た
。

利
用
者
数�

３
６
４
６
人

補
助
額�

１
０
９
３
万
８
千
円

♦�
健
康
体
力
づ
く
り
事
業

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
料
理
教
室
な
ど
、
被

保
険
者
が
健
康
づ
く
り
に
関
心
を
持
て
る

よ
う
な
内
容
を
支
部
・
出
張
所
が
企
画
し

実
施
し
ま
し
た
。

会
場
数�

１
４
４
会
場

参
加
者
数�

８
４
９
８
人

♦�

健
康
家
庭
祝
金
の
支
給

１
年
間
病
院
な
ど
に
か
か
ら
ず
、
組
合

員
が
健
康
診
査
を
受
診
し
て
い
る
世
帯
を

対
象
に
祝
金
を
贈
り
ま
し
た
。

対
象
世
帯
数�

４
１
１
６
世
帯

支
給
総
額�

６
７
４
３
万
円

♦�

在
宅
介
護
支
援
住
宅
改
修
の
補
助

介
護
保
険
の
支
給
対
象
と
な
る
住
宅
改

修
を
行
っ
た
被
保
険
者
に
、
改
修
費
用
の

一
部
に
つ
い
て
10
万
円
を
限
度
に
補
助
し

ま
し
た
。

件
数�

９
件

補
助
額�

63
万
２
１
６
５
円

♦�

被
保
険
者
証
交
換
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
中
止
と
な
っ
た
会
場
も
多
か
っ
た

も
の
の
、
保
険
証
の
交
換
を
中
心
に
医
療

保
険
制
度
や
事
業
運
営
に
つ
い
て
説
明
を

行
い
ま
し
た
。

会
場
数�

６
５
３
会
場

出
席
世
帯
数�

４
万
４
５
１
９
世
帯

♦�

健
康
相
談
室

♦�

中
建
国
保
だ
よ
り
の
発
行

♦�

便
利
帳
の
発
行

（
令
和
２
年
度
か
ら
Ａ
４
版
に
な
り
ま
し
た
）

♦�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
営

♦�

季
節
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
の
作
成

４
保
健
事
業・趣
旨
普
及
事
業

３
保
険
給
付
の
状
況
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［�

一
世
帯
あ
た
り
月
額

に
よ
る
収
支
の
内
訳
］

♦�

レ
セ
プ
ト
の
点
検
状
況

レ
セ
プ
ト
点
検
を
効
果
的

に
行
い
、被
保
険
者
資
格
の

誤
り
等
に
よ
る
過
誤
調
整
や

交
通
事
故
な
ど
加
害
者
側
へ

請
求
を
行
う
こ
と
で
医
療
費

の
節
約
に
努
め
ま
し
た
。

　
点
検
の
結
果
、減
額
す
る

　
こ
と
が
で
き
た
医
療
費

�

９
億
５
１
９
３
万
円

（
１
人
あ
た
り
３
３
６
４

円
の
財
政
効
果
）

♦�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
減
額
差
額

通
知
の
送
付

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
変
更
す
る
こ
と
で
、
窓
口

で
の
負
担
額
の
軽
減
が
期

待
で
き
る
方
を
対
象
に
、年

２
回
個
別
に
お
知
ら
せ
を

送
付
し
ま
し
た
。

♦�

医
療
費
の
お
知
ら
せ

の
送
付

ご
自
身
の
医
療
費
の
総
額

を
知
り
、健
康
に
対
す
る
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め

に
年
１
回
通
知
し
ま
し
た
。

♦�

職
業
病（
ア
ス
ベ
ス
ト
）

対
策
事
業
の
取
り
組
み

　
再
読
影
の
状
況

40
歳
以
上
の
組
合
員
と

60
歳
以
上
の
家
族
の
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
の
再
読

影
に
、４
０
０
円
の
補
助
を

行
い
ま
し
た
。

件
数�

４
万
１
８
７
件

　
労
災
認
定
に
よ
る

　
医
療
費
の
調
整

中
建
国
保
が
支
払
っ

た
医
療
費
の
う
ち
、
17
件

５
４
１
８
万
円
を
労
災
保

険
か
ら
の
給
付
に
切
り
替

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

通知
対象月 通知人数 切り替え

人数

４月
診療分 5,627人 878人

11月
診療分 5,450人 227人

通知対象
診療年月

通知
世帯数

令和元年
11月

〜令和２年
10月

11万
5,121
世帯

［
歳
入
］

♦�

保
険
料
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
保
険
料
減
免
に
よ
る
影
響
で
収

入
済
額
は
３
億
５
５
０
０
万
円

の
歳
入
減
と
な
り
ま
し
た
。

♦�

国
か
ら
の
補
助
金
に
つ
い
て

皆
さ
ん
が
病
院
や
薬
局
等
に
か

か
っ
た
際
の
医
療
費
に
対
し
て
交

付
さ
れ
る
療
養
給
付
費
等
補
助
金

は
当
初
の
予
想
を
上
回
る
交
付
額

と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
う
ち
超

過
交
付
さ
れ
た
16
億
２
４
０
０
万

円
を
令
和
３
年
度
中
に
返
還
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

普
通
調
整
補
助
金
は
平
成
30

年
度
に
実
施
さ
れ
た
所
得
調
査

の
影
響
を
受
け
、当
初
の
予
想
を

大
き
く
下
回
る
交
付
と
な
り
ま
し

た
。
特
別
調
整
補
助
金
は
、
医
療

費
節
減
な
ど
の
取
り
組
み
に
対
し

て
交
付
さ
れ
る
保
険
者
機
能
強
化

分
と
し
て
５
億
６
７
０
０
万
円
が

交
付
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連

と
し
て
、
保
険
料
の
減
免
と
傷
病

手
当
金
の
支
給
に
要
し
た
費
用

が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

［
歳
出
］

♦�

保
険
給
付
費
に
つ
い
て

皆
さ
ん
が
病
院
や
薬
局
な
ど

に
か
か
っ
た
際
に
中
建
国
保
が
負

担
す
る
療
養
給
付
費
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を

要
因
と
し
た
受
診
控
え
の
影
響
に

よ
り
歳
出
減
と
な
り
ま
し
た
が
、

高
額
療
養
費
や
償
還
金
は
歳
出

増
と
な
り
ま
し
た
。

♦�

諸
支
出
金

令
和
元
年
度
以
前
に
交
付
さ

れ
た
国
か
ら
の
補
助
金
の
う
ち
、

交
付
額
確
定
に
よ
る
超
過
交
付
額

16
億
６
４
０
０
万
円
を
返
還
し

ま
し
た
。

［�

決
算
剰
余
金
に
つ
い
て
］

令
和
２
年
度
の
歳
入
歳
出

差
引
残
高（
決
算
剰
余
金
）
は

55
億
３
２
０
０
万
円
と
な
り
ま

す
が
、
こ
の
う
ち
令
和
３
年
度

へ
繰
り
越
す
41
億
９
４
０
０
万

円
と
令
和
３
年
度
中
に
返
還
が

見
込
ま
れ
る
16
億
２
４
０
０
万

円
を
差
し
引
く
と
、
マ
イ
ナ
ス

２
億
８
６
０
０
万
円
と
な
り
ま

す
。令
和
３
年
度
事
業
は
歳
入
不

足
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
、
予
備

費
を
充
当
し
て
対
応
せ
ざ
る
を
得

な
い
厳
し
い
状
況
で
す
。

５
レ
セ
プ
ト
点
検・医
療
費
節
約
対
策

６
財
政
運
営
の
状
況

その他の収入
6,177円
（10.68％）

国庫補助金　
26,782円　
（46.33％）

保険料
24,848円
（42.99％）

剰余金3,622円

前期高齢者納付金
688円（1.27％）

介護納付金
4,925円（9.09％）

保健事業費
976円（1.80％）

総務費1,970円（3.63％） その他の支出
2,226円
（4.11％）

後期高齢者
支援金
11,151円
（20.58％）

保険給付費
32,249円
（59.52％）

歳 入
57,807円

歳 出
54,185円
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７
財
産
に
関
す
る
調
書

歳入の部� （単位：円）

内　訳 ❶ 決算額 ❷ 当初予算額 差額（❶ -❷）
�１�国民健康保険料 37,949,251,400 38,304,421,000 ▲355,169,600
�２�使用料及び手数料 ０ 1,000 ▲1,000
�３�国庫支出金 40,901,934,486 39,376,864,000 1,525,070,486
�４�前期高齢者交付金 ０ 2,000 ▲2,000
�５�都支出金 90,060,799 101,084,000 ▲11,023,201
�６�共同事業交付金 1,600,091,000 1,544,471,000 55,620,000
�７�財産収入 20,142,049 34,694,000 ▲14,551,951
�８�寄付金 ０ 1,000 ▲1,000
�９�繰入金 1,737,500,000 1,787,503,000 ▲50,003,000
10�繰越金 5,814,138,000 4,180,280,000 1,633,858,000
11�諸収入 171,000,094 175,484,000 ▲4,483,906

歳入合計 88,284,117,828 85,504,805,000 2,779,312,828

歳出の部� （単位：円）

内　訳 ❸ 決算額 ❹ 当初予算額 差額（❹ -❸）
�１�組合会費 13,315,151 25,126,000 11,810,849
�２�総務費　 3,007,628,325 3,030,556,000 22,927,675
�３�保険給付費 49,250,497,085 51,721,688,000 2,471,190,915
�４�後期高齢者支援金等 17,028,609,460 17,057,378,000 28,768,540
�５�前期高齢者納付金等 1,050,687,023 1,076,509,000 25,821,977
�６�老人保健拠出金 ０ 2,000 2,000
�７�介護納付金 7,520,195,558 7,517,398,000 ▲2,797,558
�８�共同事業拠出金 1,545,957,000 1,546,502,000 545,000
�９�保健事業費 1,489,632,005 1,736,023,000 246,390,995
10�積立金 14,781,110 30,032,000 15,250,890
11�諸支出金 1,830,648,752 168,998,000 ▲1,661,650,752
12�予備費 ０ 1,594,593,000 1,594,593,000

歳出合計 82,751,951,469 85,504,805,000 2,752,853,531

財産目録� （単位：円）

区　分 金　額
１�土地及び建物 1,962,885,708
２�物品 1,279,500
３�積立金 9,700,894,700

特別積立金 5,700,342,707
給付費等支払準備金 2,995,587,173
退職積立金 295,956,485
本部事務所修繕積立金 188,110
電算システム改修積立金 363,588,771
財政調整積立金 295,023,877
本部事務所建設積立金 0
周年事業積立金 50,007,577
投資及び出資金 200,000

合　計 11,665,059,908

健診講座！看護師の卵
ののりみ

令和２年度決算の状況

中建国保だより　令和３年９月１日発行　第三種郵便物認可
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

感
染
症
に
よ
る 

保
険
料
の
減
免
に
つ
い
て

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の

期
間
に
、組
合
員
が
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か

か
っ
た
世
帯
を
対
象
に
保
険

料
の
減
免
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
中
建
国
保
か
ら
の
お
知

ら
せ
」を
ご
覧
に
な
る
か
所

属
の
支
部
・
出
張
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
得
調
査
の
延
期
に
つ
い
て

所
得
調
査（
課
税
標
準
額
調
査
）は
３
年
に
一
度
実

施
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、
令
和
３
年
度
に
実
施
す

る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
１
年
延
期
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

こ
の
調
査
は
、中
建
国
保
に
加
入
す
る
皆
さ
ん
の
所

得
を
調
査
す
る
こ
と
で
、国
庫
補
助
金
の
補
助
率
等
が

決
定
さ
れ
る
大
切
な
調
査
で
す
。今
後
の
予
定
に
つ
き
ま

し
て
は
、改
め
て
国
保
だ
よ
り
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
２
年
７
月
豪
雨
に
よ
り 

被
災
さ
れ
た
方
の 

一
部
負
担
金
等
の
支
払
い
免
除 

措
置
を
継
続
し
ま
す

令
和
２
年
７
月
豪
雨
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
が「
被

保
険
者
証
」及
び
中
建
国
保
が
交
付
す
る「
一
部
負
担

金
免
除
証
明
書
」を
病
院
等
の
窓
口
に
提
示
し
た
場

合
、一
部
負
担
金
等
の
支
払
い
を
免
除
し
て
い
ま
す
が
、

被
災
さ
れ
た
方
の
実
情
を
ふ
ま
え
、
こ
の
取
扱
い
を

令
和
３
年
12
月
末
日
ま
で
継
続
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

支
払
い
の
免
除
を
受
け
る
に
は「
被
保
険
者
証
」及

び
12
月
末
日
が
有
効
期
限
の「
一
部
負
担
金
免
除
証
明

書
」を
病
院
等
の
窓
口
に
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
所
属
の
支
部
・
出
張
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※�

一
部
負
担
金
と
は
、病
院
等
を
受
診
し
た
際
に
治
療

に
要
し
た
費
用
の
う
ち
、
皆
さ
ん
が
窓
口
で
支
払
う

金
額
の
こ
と
で
す
。

長
期
に
わ
た
り
、 

整
骨
院
・
接
骨
院
で 

施
術
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
へ 

ご
案
内
を
お
届
け
し
ま
す

長
期
に
わ
た
り
、整
骨
院
・
接
骨
院
で
施
術
を
受
け
て

も
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、原
因
が
他
の
病
気
に

あ
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、令
和
２
年

４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で
の
１
年
間
に
７
ヵ
月
以

上
の
長
期
に
わ
た
っ
て
施
術
を
受
け
ら
れ
て
い
た
方
を

対
象
に
、
痛
み
の
原
因
を
改
め
て
確
認
し
て
も
ら
う
よ

う
呼
び
か
け
る
ご
案
内
を
９
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

重
症
化
予
防
の
た
め
に
も
、
あ
な
た
の
健
康
を
守
る

た
め
に
も
、
痛
み
の
原
因
を
も
う
一
度
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。郵

送
に
よ
る
大
腸
が
ん
検
診
を 

受
診
し
ま
し
ょ
う

「
令
和
２
年
度
中
に
健
診
を
受
け
て
い
な
い
方
で
、

今
年
度
中
に
35
歳
も
し
く
は
40
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る

方
」を
対
象
に
、
郵
送
に
よ
る
大
腸
が
ん
検
診
の
ご
案

内
を
６
月
上
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

郵
送
検
診
は
、自
宅
で
検
体
を
採
取
し
返
送
す
る
だ

け
で
気
軽
に
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
け

ま
し
ょ
う
。

中建国保だより　令和３年９月１日発行　第三種郵便物認可
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第18期役員及び組合会議員名簿
中央建設国民健康保険組合

理 事 長
三浦　武德
（青森県支部）

組 合 会 議 長 組 合 会 副 議 長

森田　良雄
（群馬県支部）

髙村　勝裕
（滋賀県支部）

副 理 事 長
岩舘　高志
（ 全 建 総 連 ）

常 務 理 事

理 　 事

監 　 事

組 合 会 議 員

高坂　吉人
髙橋清一郎
千葉　直樹
村上　政勝
中村　勝彦
水沼　孝明
宮下喜八郎
田中　長吉
鈴木　徳男
竹内　伸之
桒原　　厚
木賀　聖司
坂田　健二

（青森県支部）
（岩手県支部）
（秋田県支部）
（福島県支部）
（茨城県支部）
（栃木県支部）
（群馬県支部）
（千葉県支部）
（千葉土建支部）
（千葉土建支部）
（千葉土建支部）
（東京都支部）
（新潟県支部）

（石川県支部）
（福井県支部）
（山梨県支部）
（静岡県支部）
（愛知県支部）
（愛知県支部）
（滋賀県支部）
（奈良県支部）
（奈良建築支部）
（和歌山県支部）
（鳥取県支部）
（島根県支部）
（山口県支部）

⻆　　定雄
竹島　正和
池田　光一
鈴木　　知
鈴木　貴雄
渡邉　健治
平塚　隆史
栗山　真司
原田　一廣
岩橋　喜博
池田　勝美
齋藤壽美生
吉村　　修

（山口県支部）
（徳島県支部）
（愛媛県支部）
（高知県支部）
（福岡県支部）
（福岡建設支部）
（福岡建設支部）
（熊本県支部）
（大分県支部）
（宮崎県支部）
（鹿児島県支部）
（ 全 建 総 連 ）
（ 全 建 総 連 ）

小林　和弘
大地　　均
甲斐　　忍
西岡　良介
吉村　幸信
北川　和利
丸林　正二
林田　憲治
有村　雄治
西　友三郎
福森　茂広
勝野　圭司
松尾慎一郎

森山　　豊（島根県支部） （福岡建設支部）隈本　正継

皆川　達幸（茨城県支部） （愛知県支部）大澤　　悟 （徳島県支部）賀治　隆志

小野　春雄
髙橋　元一
及川幸太郎
大峠　勝志
照井　　昇
川辺　俊勝
久米　成順
宍戸　富雄
菅野　正明
吉田　勝幸
石堂　文男
藤田　　健
谷中　久克
江連　俊之
河内　照雄
淡路　利男
鈴木　友則
松舘　善久
佐久間　敦
並木　寛治
若菜　義幸
山田　幹夫
岩崎　光春
林　　栄治
田中　浩昭
大槻　　正
小山　　武

（青森県支部）
（岩手県支部）
（岩手県支部）
（岩手県支部）
（秋田県支部）
（秋田県支部）
（秋田県支部）
（福島県支部）
（福島県支部）
（福島県支部）
（茨城県支部）
（茨城県支部）
（茨城県支部）
（栃木県支部）
（群馬県支部）
（群馬県支部）
（千葉県支部）
（千葉県支部）
（千葉県支部）
（千葉土建支部）
（千葉土建支部）
（千葉土建支部）
（千葉土建支部）
（千葉土建支部）
（千葉土建支部）
（千葉土建支部）
（千葉土建支部）

（千葉土建支部）
（千葉土建支部）
（千葉土建支部）
（東京都支部）
（東京都支部）
（東京都支部）
（新潟県支部）
（石川県支部）
（福井県支部）
（山梨県支部）
（静岡県支部）
（静岡県支部）
（愛知県支部）
（愛知県支部）
（愛知県支部）
（愛知県支部）
（愛知県支部）
（愛知県支部）
（愛知県支部）
（滋賀県支部）
（奈良県支部）
（奈良建築支部）
（和歌山県支部）
（鳥取県支部）
（島根県支部）
（山口県支部）
（山口県支部）

長谷川建二
中島　宏和
稲垣　泰道
中村　敏昭
宮田　　孝
相原　匡雄
五十嵐幸成
松本　吉弘
角田　義幸
中村　春彦
長尾　文彦
山川　貞雄
近藤　金作
青井　　保
松山　啓治
山﨑　達也
古橋　由式
杉浦　攻司
佐々木隆司
大澤　智満
岡田　邦彦
中　　和貴
坂本　和美
吉澤　敏彦
花田　智郁
今地幾太郎
山田　好男

（山口県支部）
（山口県支部）
（山口県支部）
（山口県支部）
（山口県支部）
（徳島県支部）
（徳島県支部）
（徳島県支部）
（徳島県支部）
（愛媛県支部）
（愛媛県支部）
（愛媛県支部）
（高知県支部）
（福岡県支部）
（福岡建設支部）
（福岡建設支部）
（福岡建設支部）
（福岡建設支部）
（福岡建設支部）
（熊本県支部）
（熊本県支部）
（大分県支部）
（宮崎県支部）
（鹿児島県支部）
（鹿児島県支部）

荒木　泰司
来島　正利
藤井　洋巳
齋藤　博行
松永　裕治
楠野　　進
住友　　寛
矢野　康彦
秋山　　威
浅海　和志
篠宮　勝敏
藤田　秀樹
田村善次郎
原　　広之
石本　利道
川上　洋一
川上　信幸
矢野　路治
小笠原元紀
田中　憲司
村上　久義
日野敬一郎
今井　民夫
中村　靖治
福寿　高則
任期は令和３年８月11日から
令和６年８月10日まで

※氏名は敬称略、順不同で掲載しています。
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渡
わ わ

邊
な な

 信
し し

一
い い

朗
ろ ろ

くん

わが家の
王子さま

き
て「
た
だ
い
ま
」と
言
う
と「
お
か
え
り
」と

聞
こ
え
る
言
葉
を
発
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時

の
息
子
か
ら
聞
こ
え
る
何
気
な
い
言
葉
を
聞
く

た
び
に「
○
○
の
よ
う
に
し
ゃ
べ
っ
た
！
」と
、

妻
と
ふ
た
り
で
顔
を
見
合
わ
せ
な
が
ら「
す
ご

い
ね
」と
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

夜
中
で
も
３
時
間
毎
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ
、
日

中
は
睡
魔
と
の
戦
い
が
大
変
で
し
た
が
、ミ
ル

ク
の
量
を
増
や
し
て
み
た
り
、飲
む
時
間
を
変

え
て
み
た
り
と
調
整
し
た
と
こ
ろ
、
夜
中
の
ミ

ル
ク
と
の
格
闘
は
生
後
４
ヵ
月
頃
に
は
な
く
な

り
、
夜
は
ぐ
っ
す
り
と
寝
て
く
れ
る
の
で
、
と

て
も
親
想
い
の
息
子
だ
と
思
い
ま
す
。

生
ま
れ
て
数
ヵ
月
は
夜
中
や
明
け
方
に
何

度
も
目
が
覚
め
て
し
ま
い「
息
は
し
て
い
る

か
？
」と
気
に
し
た
り
、
寝
返
り
を
す
る
頃
に

な
る
と「
う
つ
ぶ
せ
に
な
っ
て
い
な
い
か
？
」

な
ど
心
配
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
生
後
９
ヵ
月
に
な
り
ま
す
。
座
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
コ
ロ
コ
ロ
と
体
を
回
転

さ
せ
て
横
の
動
き
と
ず
り
ば
い
を
し
な
が
ら
前

に
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
行
動
範
囲
が

か
な
り
広
く
な
っ
た
事
に
よ
り
、色
々
な
物
が

取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、見
え
る
景
色
も
変

化
し
て
い
る
の
か
ボ
ー
っ
と
何
か
を
見
つ
め
て

い
る
時
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
最
近
に
な
っ
て
、
ず
り
ば
い
か
ら
掴

ま
り
立
ち
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私

や
妻
の
体
に
掴
ま
っ
て
は
、
立
っ
て
バ
ラ
ン

ス
を
と
っ
て
い
ま
す
。言
葉
も
一
時
期
は
し
ゃ

べ
ら
な
い
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
は
突
然

「
ア
ー
ア
ー
」「
ウ
ー
ウ
ー
」と
叫
ぶ
よ
う
な
時

や
、私
と
妻
の
様
子
や
言
葉
を
聞
い
て
い
る
の

か
理
解
し
よ
う
と
し
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

私
は
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
育
児

と
し
て
は
お
風
呂
に
入
れ
る
事
く
ら
い
し
か
で

き
な
い
の
で
、
妻
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
昨

日
で
き
な
か
っ
た
事
が
次
の
日
に
は
で
き
て
い

た
り
、予
想
し
な
い
事
が
起
き
た
り
し
ま
す
が
、

息
子
の
成
長
に
感
動
と
楽
し
み
の
毎
日
を
送

り
つ
つ
、夫
婦
で
協
力
し
な
が
ら
育
児
に
励
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
文
：
渡
邊 

雄
一
郎
さ
ん
／

協
力
：
稲
葉 

み
ず
ほ 

通
信
員
】

息
子
の
成
長
に
感
動
の
毎
日 結

婚
年
齢
と
し
て
は
遅
い
方
で
し
た
が
、お

陰
様
で
結
婚
し
て
１
年
も
し
な
い
う
ち
に
息
子

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
名
前
は「
信し
ん

一い
ち

朗ろ
う

」と
言

い
ま
す
。
名
前
の
由
来
と
し
て
は「
人
の
言
う

こ
と
を
信
じ
、
信
頼
さ
れ
、
朗
ら
か
な
気
持
ち

で
生
き
て
欲
し
い
」と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
も
う
一
つ
の
由
来
と
し
て

戦
国
大
名
の
３
人（
武
田
信
玄
・
上
杉
謙
信
・

織
田
信
長
）の
功
績
に
あ
や
か
れ
る
よ
う
に
と

“
信
”の
字
を
使
っ
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
た
時
は
体
重
２
５
０
０ｇ
未
満
で
小

さ
く
、「
大
き
く
な
れ
よ
」と
声
を
か
け
な
が
ら
沐

浴
を
し
て
い
た
時
期
が
あ
っ
た
り
、オ
ム
ツ
を
取

り
替
え
る
時
も
私
は
恐
々
と
し
な
が
ら
や
っ
て

い
ま
し
た
。で
も
妻
は
意
外

と
大
胆
な
感
じ
で
オ
ム
ツ
を

替
え
て
い
て
、と
て
も
頼
も
し

く
見
え
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
そ
し
て
今
は
順
調
に

大
き
く
成
長
し
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
て
２
ヵ
月
く
ら
い

に
な
る
と
、
ま
だ
し
ゃ
べ
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
に「
お

風
呂
入
る
？
」と
言
う
私
の

言
葉
に「
お
風
呂
、
入
る
」

と
答
え
る
よ
う
な
し
ゃ
べ
り

口
調
や
、
仕
事
か
ら
帰
っ
て

東 京 都 支 部 渡
わ た

邊
な べ

 雄
ゆ う

一
い ち

郎
ろ う

さん

（写真）左から、奥さまの未紗さん、 
信一朗くん、雄一郎さん

中建国保だより　令和３年９月１日発行　第三種郵便物認可
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とってお
きの場所

「鬼
お

籠
ろ

野
の

灯りのオブジェ」
と「イブの船」

地
域
興
し
団
体
の
立
ち
上
げ

私
が
住
ん
で
い
る
徳
島
県
神
山
町
の
鬼お

籠ろ

野の

地
域
は
、近
年
、高
齢
化
と
人
口
減
少
が
喫き
っ

緊き
ん

の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は

減
少
の
一
途
を
辿
っ
て
し
ま
う
危
機
感
と
、寄

り
合
い
の
減
少
や
小
学
校
の
休
校
も
重
な
り
、

地
域
で
何
か
で
き
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
地
域

の
有
志
が
集
ま
り
、「
輝
き
フ
ォ
ー
ラ
ム
」と
い

う
名
称
の
地
域
興
し
の
団
体
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。当
時
、「
神
山
町
体
育
協
会
鬼
籠
野
支
部
」

と
い
う
団
体
の
支
部
長
を
し
て
い
た
私
に
も
声

が
か
か
り
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ロ
ウ
ソ
ク
の
灯
り
で
幻
想
的
に

ま
ず
は
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
、何
か

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
色
々
な
案
が
出
る
な
か
、
鬼

籠
野
の
田
園
が
美
し
い
の
で
、そ
の
景
観
を
活

か
し
て
人
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
は
ど
う

か
と
い
う
提
案
が
あ
り
、
田
園
を
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
企
画
が
出
ま
し

た
。
し
か
し
、
田
園
が
広
す
ぎ
る
た
め
断
念
。

別
の
方
法
を
模
索
し
た
結
果
、ロ
ウ
ソ
ク
の
灯

り
で
田
園
風
景
を
浮
か
び
あ
が
ら
せ
る
こ
と
に

決
ま
り
ま
し
た
。

ウ
ソ
ク
を
乗
せ
た「
イ
ブ
の
船
」と
呼
ば
れ
る

３
０
０
隻せ
き

の
手
作
り
の
船
が
浮
か
び
、見
る
者

を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
夫
婦
の
と
っ
て
お
き
の
場
所

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に

な
る
中
、昨
年
は
来
場
客
で
密
に
な
り
や
す
い
こ

と
を
考
慮
し「
イ
ブ
の
船
」は
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、「
鬼
籠
野
灯
り
の
オ
ブ
ジ
ェ
」の
イ
ベ
ン
ト

は
ロ
ウ
ソ
ク
の
本
数
を
減
ら
す
こ
と
な
く
、こ
れ

ま
で
通
り
の
規
模
で
12
月
24
日
、25
日
と
翌
年
１

月
２
日
に
開
催
し
ま
し
た
。夕
方
５
時
か
ら
み
ん

な
で
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
ロ
ウ
ソ
ク
に
火
を
灯
し
ま

す
の
で
、５
時
前
に
お
越
し
い
た
だ
け
れ
ば
、ど

な
た
で
も
一
緒
に
ロ
ウ
ソ
ク
へ
点
灯
が
で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
負
け
な
い

よ
う
に
今
年
も
開
催
す
る
予
定
な
の
で
、一
度

足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
寒
い
時
期
で
す
が
ロ

ウ
ソ
ク
の
灯
り
で
温
か
い
気
持
ち
に
な
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に「
鬼
籠
野
灯
り
の
オ
ブ
ジ
ェ
」の

開
催
場
所
で
も
あ
る
、鬼
籠
野
公
民
館
と
隣
接

す
る
神
山
町
役
場
の
鬼
籠
野
支
所
は
、
私
た

ち
夫
婦
が
婚
姻
届
を
提
出
し
て
、結
婚
披
露
宴

を
し
た
会
場
で
も
あ
り
、今
も
昔
も
変
わ
ら
ず

「
と
っ
て
お
き
の
場
所
」に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
文
：
本
人
／
協
力
：
吉
田 

武
司 

通
信
員
】

イ
ベ
ン
ト

は「
鬼
籠
野

灯
り
の
オ
ブ

ジ
ェ
」
と
命

名
し
、
田
園

に
は
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な

ど
の
廃
材
を

利
用
し
て
作

り
あ
げ
た
ロ

ウ
ソ
ク
の
台

座
を
使
っ
て
、
４
０
０
本
の
ロ
ウ
ソ
ク
を
灯
せ

る
よ
う
に
地
域
住
民
が
力
を
あ
わ
せ
て
準
備
を

し
ま
し
た
。

平
成
15
年
の
12
月
24
日
、
25
日
と
31
日
か

ら
翌
年
１
月
２
日
ま
で
の
５
日
間
、初
め
て
鬼

籠
野
の
田
園
一
帯（
約
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農
地

一
面
）を
ロ
ウ
ソ
ク
の
灯
り
で
包
み
こ
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ロ
ウ
ソ
ク
の
ほ
の
ぼ
の

4

4

4

4

と
し

た
温
か
い
灯
り
が
幻
想
的
な
世
界
を
演
出
し
、

ま
た
近
く
の
川
で
は
灯と
う

篭ろ
う

流
し
の
よ
う
に
、ロ（写真）イブの船

（写真）鬼籠野灯りのオブジェ

徳 島 県 支 部

中
な か

川
が わ

 雅
ま さ

彦
ひ こ

さん
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中
建
国
保
の

市販薬の
上手な使い方

みなさんの家には「市販薬」がありますか？
市販薬は、ドラッグストアや薬局などで処方箋なしに買える薬で「一般用

医薬品（OTC医薬品）」と言われています。飲みすぎ、食べすぎ、多忙、気候の 
変化などからくる頭痛や腹痛など、病院に行く程ではないけれどなんとかしたいという時に役立ちます。

こんな時には
市販薬

自分に合う
市販薬を知る

市販薬で
改善しない場合には

医療機関の
受診を！

本部保健師 永
え い

住
じゅう

 希
のぞみ

市販薬は、胃腸薬１つを取っても多くの種類が売られており、同じ
薬でもよく効く人とそうでない人がいます。日頃から、自分がどんな時 
にどんな症状が出やすいのかを知り、症状に合った薬を常備しておく
と便利です。どのような薬がいいのか迷った時には、ドラッグストア
や薬局の薬剤師に相談すると自分に合う薬を知ることができます。

頭痛や腹痛、熱があるなどの日常よく起こる症状は、市販薬で 
改善することが多いですが、突然生じた症状や今までに経験の 
ない症状、市販薬では改善しない症状には、重大な病気が潜んで 
いることもあります。「なんだかいつもと違う？！」と感じた時 
には、医療機関を受診することも大切です。

医療機関の受診に迷った時には、中建国保の健康相談室
（0120-1332-64）も是非ご利用ください。

「自分自身の健康に責任を持ち、ちょっとした身体の不調は自分で手当をすること」をセルフメディ
ケーションといいます。健康な生活を続けるためには、日頃から適度な運動、バランスのとれた食事、
十分な睡眠、休息などの体調管理を心がけ、不調が出た時には「市販薬」を使用したり、医療機関を
受診するなど、適正な行動をとることが大切です。

市販薬は、原因が分かっている不調に使うと効果があります。
医療機関で１人１人の症状に合わせて処方してもらう医療用医薬品 

と比べると効き目は緩やかですが、今すぐ何とかしたい症状に役立ち
ます。頭痛薬や吐き気止めの薬、整腸剤、絆創膏、湿布薬など、一時
的に使うことで症状を和らげることができます。

転んで
怪我をした

前夜つい
飲みすぎて、
頭が痛く
気分が悪い

お腹を出して
寝てしまい、
下痢をした

「市販薬」は、一時的に症状を和らげることができる「お助けグッズ」の１つです。
自分の症状に合ったものを正しく使い、生活の中に上手に取り入れていきましょう。

中建国保だより　令和３年９月１日発行　第三種郵便物認可

12



健康相談室からのお知らせ
医師や保健師などが相談にのり、
適切なアドバイスや情報を提供します

相談料・通話料 無料
24時間 365日 OK0120-1

イ イ

3
耳

32
に

-6
朗

4
報フリーダイヤル

… そんなときは
お電話ください。

病院で
もらった薬、
気をつける
ことは？

時々急に
お腹が痛くなる。

どんな病院に
行けばいい？

このごろ、
何となく
やる気が

出ないな …

糖尿病の治療
が受けられる、 
近所の病院が
知りたい …

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載されています。応募された方は、ホームページ上に「所属
支部（出張所）名」「氏名」等が掲載されることに同意したものとさせていただきます。

・	電話健康相談サービス（健康・医療・介護・育児など）
・	メンタルヘルスの面談カウンセリングサービスの予約
　　　　平日 9：00〜21：00　土曜 9：00〜16：00
　　　　　　（日祝・年末年始を除く）
　　　　24時間年中無休 受付
・	Webによるカウンセリング
　　　　24時間・年中無休　予約不要（返答には、時間をいただきます）

１．  冬に食べたい美味しい物・おすすめを 
教えて♪

２． 冬の思い出を教えて♪
３． わが家の近況など

テ
ー
マ

〒171-0014　東京都豊島区池袋2-16-13
中央建設国保組合 「みんなの広場」係宛先

「みんなの広場」欄に掲載された方
には中建国保オリジナルのごりけん
QUOカードをプレゼントします。

下の３つのテーマいずれかについて、	
ご意見・ご感想、また、あなたの	
近況・体験談などお書きください。

お便りを
お待ちして
います！ 締め切り

令和３年
10月15日
（消印有効）

自
宅
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ

櫻
庭 

里
美（
青
森
・
家
族
）

越
県
も
ま
ま
な
ら
ぬ
ご
時
世
、
キ
ャ
ン

プ
も
大
流
行
で
、
キ
ャ
ン
プ
場
は
密
×
２

状
態
で
大
変

 ！！
キ
ャ
ン
プ
で
人
気
の
調
味

料
を
娘
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
自
宅
で
の

B
B
Q
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す

 ！！

自
然
の
中
で
癒
さ
れ
た
い

塩
﨑 

絵
理
香（
愛
媛
・
家
族
）

一
人
で
ゆ
っ
く
り
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
も
家
族

で
キ
ャ
ン
プ
も
夏
の
楽
し
み
♡
コ
ロ
ナ
禍
で

楽
し
い
事
が
で
き
な
い
中
で
す
が
、
自
然
の

中
で
癒
さ
れ
て
楽
し
み
た
い
で
す
。

文
鳥
が
か
わ
い
く
て

小
玉 

美
智
子（
秋
田
・
家
族
）

わ
が
家
に
は
、
20
年
飼
い
続
け
て
い
る
文
鳥
が

い
ま
す
。
病
気
や
卵
づ
ま
り
で
亡
く
な
っ
て
は
涙

に
暮
れ
、
淋
し
く
な
っ
て
ま
た
飼
っ
て
し
ま
い
ま

す
。今
い
る
白
文
鳥
は
６
年
目
に
な
り
ま
し
た
。卵

を
産
ん
で
か
ら
、ま
た
は
年
の
せ
い
か
、あ
ま
り
飛

べ
な
く
な
り
、
日
中
は
新
聞
で
つ
く
っ
た
巣
の
中

で
眠
る
こ
と
が
多
い
で
す
。外
へ
出
し
、手
の
中
で

眠
る
の
が
か
わ
い
く
て
す
り
す
り
し
て
し
ま
い
ま

す
。長
生
き
し
て
ほ
し
い
で
す
。

みんな
の
広場

中建国保だより　令和３年９月１日発行　第三種郵便物認可
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問題 「ヨコのカギ」「タテのカギ」を解いて、A 〜 Eの 
文字を順につなぐと、ひとつの言葉ができます。 
それが答えです。

ちゅうけん パズルクロスワード

栗ご飯やサンマの塩焼きを食べつつ、
好きなお酒を…。秋の夜長は家飲みで決まり！ ヒント

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

  おめでとう！
クロスワ

ードパズル当選者発表

永井　博典
安藤　育代
高橋　　明
佐久間キヌ子
大山　清美
西浦さち子
豊岡　　浩
田中　克昌
矢嶋カズ子
及川　俊英
坂本美由紀
島貫　芳昭
佐藤　　翠
上野　秀子
水上さち子
勝俣　政人
中村　浩章
中村　欣弘
木村富美雄
宮田　　緑

（青森県支部）

（岩手県支部）

（秋田県支部）

（福島県支部）

（茨城県支部）

（栃木県支部）

（群馬県支部）

（千葉県支部）

（千葉土建支部）

（千葉土建支部）

（千葉土建支部）

（東京都支部）

（新潟県支部）

（石川県支部）

（福井県支部）

（山梨県支部）

（静岡県支部）

（静岡県支部）

（愛知県支部）

（愛知県支部）

松崎　　誠
久保田政子

本　忠博
木村　俊数
島根　大吾
𠮷田　愛衣
江東　育士
駒倉　整子
山﨑　啓充
黒田美千代
阿部　正一
村上　謙一
小笠原榮男
高尾　一博
中島　英俊
堀田　幸利
佐藤　幸雄
日髙　雅信
古川みちこ
中村　修二

（滋賀県支部）

（奈良県支部）

（奈良建築支部）

（鳥取県支部）

（島根県支部）

（山口県支部）

（山口県支部）

（徳島県支部）

（徳島県支部）

（徳島県支部）

（愛媛県支部）

（愛媛県支部）

（高知県支部）

（福岡県支部）

（福岡建設支部）

（熊本県支部）

（大分県支部）

（宮崎県支部）

（宮崎県支部）

（鹿児島県支部）

クロスワードパズルや他の募集要項にご応募いただいた
皆さまの個人情報は、本紙への掲載、プレゼント・記念品の
抽選、発送のためにのみ使用し、当組合が厳格に管理して、
第三者への提供は行いません。

『中建国保だより』は当組合ホームページに掲載されて
います。応募された方は、ホームページ上に「所属支部 

（出張所）名」「氏名」等が掲載されることに同意したものと
させていただきます。

ソロキャンプ

７月号
の
答え

ハガキにクイズの答えと住所、氏名、 
年齢、電話番号、保険証の記号番号 
を明記してご応募ください。

応募

令和３年10月15日（消印有効）締切

〒171-0014 
東京都豊島区池袋2-16-13 
中央建設国保組合 

「クロスワードパズル」係

宛先

クイズの正解者の中
から、抽選で40名
の方に、中建国保オリジナル
のごりけんQUOカードを
プレゼントします。

正解者に

QUO
カード

をプレ
ゼント

抽選で
40名
の方に

みんなの
広場への投稿
もお待ちして
います

1 2 3 4

A

5 6

7

C

8

9 10 11

12 13

14

E

15 16 17

18 19 20

B

21

D

22 23

24 25

卵のイクラもおいしい魚。
ジャンク○○○、
○○○プロセッサー。
柿が赤くなると、青くなるとか？
トレッキングとは、山○○○のこと。
トノサマがいる昆虫です。
運動の前後に行う柔軟体操。
映画の感動的な○○○シーン。

せつない一方通行の恋。
お月見で飾る植物です。
フジバカマは秋の七○○の一つ。
○○○○競技⇔個人競技。
ことわざ「へそで○○を沸かす」。
三角形の帆に風を受けて進みます。
自分の兄弟や姉妹の息子。
○○の終わりに感じる秋の気配。

1
2

3
4
5
6
10

12
13
15
17
19
20
21
23

青い宝石で、９月の誕生石です。
男声の音域で、最も低いもの。
アルファベットの11番目。
影や輪郭のこと。
あんこを皮で挟んだ、和菓子の一種。
塩や○○で味付けした焼き鳥。
オーケストラなどで振る、
指揮棒のこと。

徳島県特産の果実です。
「長」の読み方の一つ。
ブタさんの形をした○○○○箱。
ワンちゃんのごほうびに。
図書館の○○に並ぶ本。
徒競走で、トップでゴールイン！
天下○○○○を成し遂げた
豊臣秀吉。

1
5
7
8
9
11
14

16
18
19
21
22
24
25

解答欄 A B C D E
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え
、奥
さ
ん
の
希
望
で「
モ
モ
」と
名
付
け
ま
し

た
。
最
初
、
モ
モ
は
サ
ー
ク
ル
ゲ
ー
ジ
の
中
で

２
、３
日
怯
え
る
よ
う
に
大
人
し
く
し
て
お
り
、

「
こ
れ
は
慣
れ
る
ま
で
時
間
が
か
か
る
か
？
」と

心
配
で
し
た
。私
た
ち
家
族
も
優
し
く
声
を
か

け
た
り
す
る
う
ち
に
、
徐
々
に
家
族
と
の
距
離

が
近
づ
い
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
色
々
な

所
へ
一
緒
に
出
か
け
た
り
、思
い
出
を
た
く
さ

ん
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。

冒
頭
に
お
話
し
し
た
通
り
、わ
が
家
に
は
モ

モ
か
ら
見
た
優
先
順
位
が
あ
り
ま
す
。常
日
頃

か
ら
世
話
を
し
て
い
る
奥
さ
ん
が
１
番
、次
に

よ
く
世
話
を
し
て
遊
ん
で
く
れ
る
息
子
、
娘
、

と
続
き
ま
す
。私
は
最
後
か
な
 ！？
優
先
順
位
に

つ
い
て
は
今
で
は
諦
め
て
い
ま
す（
笑
）

モ
モ
か
ら
見
た
順
位
は
さ
て
お
き
、
モ
モ
の

生
活
は
私
も
羨
む
も
の
で
す
。
夏
は
エ
ア
コ
ン

の
き
い
た
室
内
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
、私
は
現

場
で
汗
だ
く
で
す
。冬
は
暖
か
い
部
屋
で
の
ん

び
り
過
ご
し
、私
は
寒
さ
に
震
え
な
が
ら
の
仕

事
で
す
。
な
ん
だ
か
逆
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
も
モ
モ
の
体
調
管
理

を
考
え
る
と
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。
食
事
も

健
康
に
気
を
遣
っ
て
、ド
ッ
グ
フ
ー
ド
の
他
に

奥
さ
ん
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ス
ー
プ
が
つ
き
ま
す
。

美
容
院
は
月
に
１
回
。ち
な
み
に
私
は
２
ヵ
月

に
１
回
。羨
ま
し
い
限
り
で
す
。

そ
ん
な
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
犬
で
あ
る
モ
モ

縁
あ
っ
て
わ
が
家
へ

　
今
で
は
大
切
な
家
族
の
一
員

モ
モ
ち
ゃ
ん
。
12
歳
。
ト
イ
プ
ー
ド
ル
。
一

家
の
大
黒
柱
で
あ
る
私
の
優
先
順
位
は
、残
念

な
が
ら
家
族
の
中
で
最
下
位
で
す
。

モ
モ
は
最
初
、ブ
リ
ー
ダ
ー
の
知
り
合
い
の

家
に
行
く
予
定
で
し
た
。し
か
し
、飼
う
予
定
の

方
が
諸
事
情
で
飼
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、突

然
、「
飼
っ
て
も
ら
え
な
い
か
」と
、う
ち
の
奥
さ

ん
に
電
話
が
入
り
ま
し
た
。そ
の
後
、奥
さ
ん
か

ら
現
場
で
仕
事
を
し
て
い
る
私
に「
ね
え
、行
き

先
が
な
く
な
っ
た
ト
イ
プ
ー
ド
ル
を
飼
っ
て
ほ

し
い
っ
て
電
話
が
あ
っ
た
ん
だ
け
ど
、ワ
ン
ち
ゃ

ん
飼
わ
な
い
？
」と
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し

た
。私
は
電
話
口
で
、お
世
話
な
ど
ち
ゃ
ん
と
で

き
る
か
考
え
ま
し
た
。奥

さ
ん
の「
こ
れ
も
何
か
の

縁
。
運
命
だ
ね
」と
い
う

何
と
も
簡
単
な
流
れ
で
、

わ
が
家
で
ワ
ン
ち
ゃ
ん
を

飼
う
こ
と
が
即
、決
ま
り

ま
し
た
。運
命
の
犬
っ
て

感
じ
で
し
ょ
う
か
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
生
後

４
ヵ
月
で
わ
が
家
に
や
っ

て
来
ま
し
た
。「
名
前
は

何
に
し
よ
う
か
？
」と
考

の
２
回
。
朝
は
私
の
担
当
で
す
。
散
歩
に
行
こ

う
と
す
る
と
嬉
し
そ
う
に
つ
い
て
き
ま
す
。こ
の

時
間
は
、
私
の
大
切
な
癒
し
の
時
間
で
す
。
仕

事
に
追
わ
れ
て
い
る
時
も
、こ
の
散
歩
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
奥
さ
ん
は

夕
方
の
担
当
で
す
が
、行
こ
う
と
す
る
と
モ
モ

は
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
跳
ね
て
大
喜
び
し
ま
す
。喜

び
の
表
現
に
微
妙
な
差
は
あ
り
ま
す
が
、私
に

と
っ
て
大
切
な
時
間
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

モ
モ
も
高
齢
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
昔
は
、

階
段
を
弾
丸
の
よ
う
に
昇
り
降
り
し
て
い
ま

し
た
が
、
腰
に
負
担
が
か
か
る
の
で
、
今
で
は

柵
を
立
て
て
昇
り
降
り
で
き
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
人
間
と
同
じ
よ
う
に
、
歳
を
重
ね
る

に
つ
れ
て
具
合
の
悪
い
と
こ
ろ
も
増
え
て
き
ま

す
。
食
事
も
気
を
つ
け
て
運
動
も
し
て
、
体
調

に
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。大
切
な
家
族
の
一

員
と
し
て
、
で
き
る
だ
け
一
緒
に
い
て
あ
げ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
文
：
本
人
／
協
力
：
土
本 

吉
人 

通
信
員
】

は
、
今
で
は

家
族
の
大
切

な
一
員
で
す
。

体
調
管
理
と

し
て
の
運
動
、

散
歩
も
大
切

で
す
。
散
歩

は
朝
と
夕
方

静 岡 県 支 部 柴
し ば

田
た

 昌
ま さ

和
か ず

 さん

（写真）左から、娘さんの彩花さん、 
奥さまの雅子さん、昌和さん
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