
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

　
健
康
で

安
心
し
て
過
ご
せ
る

　
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

賀
正

表紙写真 「花園神社 酉の市」東京都新宿区
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新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

組
合
員
・
ご
家
族
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
つ
つ
が
な
く
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
中
建
国
保
の
運
営

に
多
大
な
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
、
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
も
９
月
に
発
生
し
た
台
風
15
号
、10
月
に
発

生
し
た
台
風
19
号
な
ど
の
記
録
的
な
大
雨
に
よ
り
、

広
範
囲
で
甚
大
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。中
建

国
保
の
多
く
の
仲
間
に
と
っ
て
も
非
常
に
厳
し
い
一

年
と
な
り
ま
し
た
が
、
被
害
に
あ
わ
れ
な
が
ら
も
困

難
の
中
で
助
け
合
う
姿
に
敬
意
を
表
す
と
と
も
に
、

復
興
に
向
け
て
奮
闘
さ
れ
て
い
る
皆
様
と
全
国
の
仲

間
の
支
援
に
感
謝
と
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
た
な
ス
タ
ー
ト
の
年
に

昨
年
５
月
よ
り
元
号
が
令
和
と
な
り
、
新
た
な

時
代
が
幕
を
開
け
ま
し
た
。
今
年
は
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
、
そ
し
て
中
建

国
保
創
立
50
周
年
の
年
と
な
り
ま
す
。
中
建
国
保

で
も
50
周
年
の
節
目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
１
月

よ
り
本
部
事
務
所
を
東
京
都
豊
島
区
池
袋
に
移
転

し
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
ま

た
、
中
建
国
保
を
巡
る
情
勢
で
は
、
一
昨
年
の
所

得
調
査
を
受
け
、
国
庫
補
助
金
の
確
保
に
引
き
続

き
取
り
組
ん
で
い
く
一
年
と
な
り
ま
す
。

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な
る「
２
０
２
５

年
問
題
」を
念
頭
に
、
高
齢
者
負
担
の
見
直
し
な
ど

社
会
保
障
政
策
の
動
き
を
注
視
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
毎
年
増
え
る
医
療
費
の
負
担
は
中
建
国
保

の
財
政
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
た
め
、
医
療
費

の
適
正
化
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
国
庫
補

助
金
の
現
行
水
準
の
確
保
は
、
中
建
国
保
を
健
全

に
運
営
す
る
う
え
で
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
、

母
体
組
合
の
ハ
ガ
キ
要
請
行
動
や
地
元
国
会
議
員

へ
の
要
請
行
動
等
、
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
一
昨
年
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
る
情

報
連
携
が
稼
働
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
引
き
続

き
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
登
録
や
事
務
手
続
き
な
ど
、

ソ
フ
ト
面
・
ハ
ー
ド
面
か
ら
の「
備
え
」を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
事
務
及
び
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
細

心
の
注
意
を
は
ら
い
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
。

む
す
び

公
共
工
事
の
設
計
労
務
単
価
は
毎
年
上
が
っ
て
い

る
も
の
の
、実
質
賃
金
が
上
が
っ
た
と
い
う
声
が
少

な
い
の
が
現
状
で
す
。働
き
方
改
革
に
よ
る
適
正
な

工
期
設
定
や
、週
休
２
日
制
に
よ
る
休
日
確
保
な
ど

の
処
遇
改
善
と
適
切
な
賃
金
水
準
の
確
保
は
喫
緊

の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
建
設
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

シ
ス
テ
ム
の
本
格
稼
働
に
よ
り
、技
能
者
の
処
遇
改

善
や
技
能
の
研
鑽
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ア
ス
ベ
ス
ト
訴
訟
の
法
廷
で
は
勝
利
判
決
が
続
い
て

い
ま
す
が
、仲
間
の
命
と
健
康
を
守
る
た
め
に
も
ア

ス
ベ
ス
ト
対
策
や
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
目

標
達
成
に
向
け
て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
基
づ
く
保
健
事
業
な
ど
、

保
健
師
の
活
用
も
含
め
、「
命
の
綱　

中
建
国
保
」と

し
て
、組
合
員
・
ご
家
族
の
皆
様
の
健
康
を
こ
れ
ま
で

以
上
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
に
多
く
の
若
年
組
合
員
の
加
入
な
ど
、
各

組
合
の
ご
奮
闘
に
改
め
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
組
合
員
・
ご
家
族
の
皆
様
方
の
益
々
の

ご
活
躍
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
て
新
年
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
に

　
よ
せ
て

い
よ
い
よ
創
立
50
周
年
。

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
く
ら
し
に
寄
り
添
っ
た
組
合
を
目
指
し
て
！

村
む ら

上
か み

 雄
ゆ う

一
い ち

理事長　
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険
証
及
び
ご
家
族
の
保
険
証
と
印
鑑
を

忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

こ
の
ほ
か
交
換
会
で
は
、
４
月
か
ら

の
中
建
国
保
の
事
業
内
容
や
保
険
料
に

つ
い
て
も
詳
し
く
説
明
す
る
予
定
で
す
。

医
療
費
の
お
知
ら
せ
を 

１
月
下
旬
に
お
届
け
し
ま
す
！

中
建
国
保
で
は
年
に
１
回
、「
医
療
費

の
お
知
ら
せ
」を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

今
回
お
知
ら
せ
す
る
の
は
、平
成
30
年
11

月
〜
令
和
元
年
10
月
の
間
に
お
医
者
さ

ん
に
か
か
っ
た
世
帯
全
員
分
の
医
療
費

で
す
。な
お
、今
回
よ
り
、４
頁
の
と
お

り
記
載
方
法
を
一
部
変
更
し
て
い
ま
す
。

お
医
者
さ
ん
に
か
か
ら
れ
た
と
き
に

は
、
費
用
の
一
部
を
窓
口
で
お
支
払
い

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
残
り
は
中
建

国
保
が
負
担
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の

医
療
費
を
知
り
、
健
康
に
対
す
る
理
解

を
深
め
、
健
康
的
な
生
活
を
送
る
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

本
部
事
務
所
を
移
転
し
ま
す

11
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
た
と
お

り
、
令
和
２
年
１
月
よ
り
本
部
事
務
所

を
移
転
し
、業
務
を
開
始
し
ま
す
。

「
被
保
険
者
証
交
換
会
」

ま
も
な
く
ご
案
内
し
ま
す

中
建
国
保
で
は
、
保
険
証（
被
保
険

者
証
）の
更
新
事
務
を
円
滑
に
行
う
た

め
、
毎
年
３
月
を
中
心
に「
被
保
険
者

証
交
換
会
」（
以
下
、
交
換
会
）を
全
国

で
開
催
し
て
い
ま
す
。
交
換
会
の
開
催

に
つ
い
て
は
、所
属
さ
れ
て
い
る
支
部
・

出
張
所
か
ら
２
月
以
降
に
ご
案
内
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

案
内
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
必
ず
決
め

ら
れ
た
日
時
・
会
場
の
交
換
会
に
ご
出

席
の
う
え
、
古
い
保
険
証
と
交
換
で
新

し
い
保
険
証
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
ご
出
席
の
際
に
は
、
お
手
元
の
保

被保険者のみなさまに、大切なお知らせです

健診講座！看護師の卵
ののりみ

締め切り
令和２年
２月20日
（消印有効）

〒169-8656　東京都新宿区高田馬場2-13-16
中央建設国保組合 「みんなの広場」係
１月からは『〒171-0014　東京都豊島区池袋2-16-13』にお送りください。

宛先

「みんなの広場」欄に掲載された
方には、中建国保オリジナルの
ゴリケン・クオカードを
プレゼントします。

下の３つのテーマいずれかについて、ご意見・ご感想、
また、あなたの近況・体験談などお書きください。

〈１月号のみんなの広場は休載します。〉

１． 春になったら … あなたの今春の予定、春の恒例行事や定番料理を教えて！
２． 春は出会いと別れの季節。印象に残るエピソードを教えて！
３．わが家の近況など。

テ
ー
マ

お便りを
お待ちして
います！

【
新
住
所
】

〒
1
7
1

－

0
0
1
4

東
京
都
豊
島
区
池
袋
二
丁
目
16
番
13
号

T
E
L 

０
３

－６
７
０
９

－２
９
２
９（
代
表
）
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皆様にお知らせの見方等を説明する別紙
「『医療費のお知らせ』について」の内容を一部変更し、診療年ごとに
作成した「医療費のお知らせ」の活用方法等に関する説明を記載します。

「医療費のお知らせ」の
記載を一部変更します！

前の年に送付した「医療費のお知らせ」に記載され
ていない11月、12月診療分について、皆様が確定
申告の修正申告等を行う場合、円滑に手続きが進め
られるよう、令和２年１月送付予定の「医療費のお
知らせ」から以下の変更をします。

変更点

１

変更点

２

イメージ

イメージ

イメージ
イメージ

12ヵ月分を
まとめて作成
11月診療分〜翌年10月診療分

診療年ごとに分割
4 4 4 4 4 4 4 4

して作成
•	 平成30年11月診療分	
　〜平成30年12月診療分
•	 平成31年１月診療分	
　〜令和１年10月診療分

これまで 令和２年１月送付分から

７	医療費控除見込額
平成30年11月〜平成30年12月診療分
（平成30年９月〜

平成30年12月接骨・整骨受療分）

前年送付の「医療費のお知らせ」には記載されていなかった分です。平成30年分
の医療費控除に適用できる医療費の見込額であり、実際に還付される金額では
ありません。金額の訂正等が必要となる場合があるため「見込額」となっています。
平成30年分の医療費控除の更正の請求、修正申告等を行う場合にご活用ください。

７	医療費控除見込額
平成31年１月〜令和１年10月診療分
（平成31年１月〜

令和１年８月接骨・整骨受療分）

令和元年（平成31年）分の医療費控除に適用できる医療費の見込額であり、実
際に還付される金額ではありません。金額の訂正等が必要となる場合があるた
め「見込額」となっています。
令和元年（平成31年）分の医療費控除の申告を行う場合にご活用ください。

令
和
元
年
台
風
第
19
号
に
よ
る

被
災
者
の
一
部
負
担
金
等
の

支
払
い
を
免
除
し
ま
す
！

中
建
国
保
で
は
被
災
者
の
方
の
実
情
を

ふ
ま
え
、以
下
の
対
象
と
な
る
方
が
保
険
医

療
機
関
の
窓
口
で
要
件
を
満
た
し
て
い
る

こ
と
を
申
し
出
る
こ
と
で
、令
和
2
年
1
月

末
ま
で
の
保
険
診
療
、調
剤
、訪
問
看
護
に

つ
い
て
、一
部
負
担
金
・
利
用
料
の
支
払
い

を
免
除
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

※ 

一
部
負
担
金
と
は
、病
院
な
ど
で
治
療
に
要
し
た
費
用
の

う
ち
、窓
口
で
支
払
う
金
額
の
こ
と
で
す
。

【 

対
象
と
な
る
方 

】

（
１
）		令
和
元
年
台
風
第
19
号
に
伴
う
災
害
に
よ

り
、
次
の
い
ず
れ
か
の
申
し
立
て
を
し
た
者

で
あ
る
こ
と
。

　
❶	  

住
家
の
全
半
壊
、
全
半
焼
、
床
上
浸
水
ま
た

は
こ
れ
に
準
ず
る
被
災
を
し
た
旨

　

 

❷	  

主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
、
ま
た
は
重

篤
な
傷
病
を
負
っ
た
旨

　
❸	  

主
た
る
生
計
維
持
者
の
行
方
が
不
明
で
あ
る
場
合

　
❹	  

主
た
る
生
計
維
持
者
が
業
務
を
廃
止
し
、ま

た
は
休
止
し
た
旨

　
❺	  

主
た
る
生
計
維
持
者
が
失
職
し
、現
在
収
入
が
な
い
旨

（
２
）		令
和
元
年
台
風
第
19
号
に
伴
う
災
害
に
係
る

災
害
救
助
法
の
適
用
市
町
村
に
住
所
を
有
す

る
中
建
国
保
の
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と
。
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11 22 33 44 55

DD

66 77 88

99

HH

1010 1111

1212 1313 1414 1515

1616 1717

AA

1818 1919

2020 2121 2222 2323

CC

2424

2525 2626 2727

2828

FF

2929 3030

GG

3131 3232 3333

3434 3535 3636

II

3737

3838

BB

3939 4040

4141 4242 4343 4444 4545

4646 4747

EE

「
ヨ
コ
の
カ
ギ
」「
タ
テ
の
カ
ギ
」を
解
い
て
、A
〜
I
の
文
字
を

順
に
つ
な
ぐ
と
、ひ
と
つ
の
言
葉
が
で
き
ま
す
。そ
れ
が
答
え
で
す
。

２
０
２
０
年
東
京
五
輪
に
向
け
て
準
備
が
進
む
中
、３
月
26
日

に
は
聖
火
リ
レ
ー
が
ス
タ
ー
ト
。開
幕
ま
で
、い
よ
い
よ
で
す
！

ちゅうけん

パズルクロスワード

問題ヒント

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

特大

除夜の○○は108回つきます。
「図画工作」の略。
たんすの○○○になってしまった服。
○○○○は成功のもと。
寒いと思ったら降り始めました。
耳飾りの一種。
ランダム。○○○○抽出。
英語で頭はヘッド、首は？
ホテルのスイート○○○に宿泊。
品物を運ぶこと。○○○○業。

ピッチャーが投げる直球。
イソップ寓話『北風と○○○○』。
濃厚なスープ。コーン○○○○○。
破らないように指切りげんまん。
冬が旬の出世魚。
寒い冬にこそ行きたい○○○○のハワイ。
酔っ払いのお父さんたちが○○○足。

「永久」の読み方の一つ。
ゾクゾクと○○冷えする夜。

真珠をとるために養殖します。
カトレアはこの花の仲間。
なまはげで有名な秋田県の○○半島。
冬でも泳げる○○○○プール。
十二支の７番目。
河豚は食いたし○○○は惜しし。
住宅○○○を組んで家を購入。
候補として推薦すること。
鶴は千年、○○は万年。
窓を開けて入れ換えましょう。

1
2
3
4
5
6
7
8
13
14

16
17
18
19
21
22
24
27
28
29

30
32
33
34
35
37
38
43
45

おせち料理に欠かせないニシンの卵。
物入りだと○○○○がかさみます。
躍らせたり撫で下ろしたり。
こたつで丸くなる動物。
夢中になり、やめられなくなること。
年始は「明けましておめでとうございます」。

「漆」と書く木。
杵と○○で餅つき大会。
まずは１の段から覚えます。

「百獣の王」と呼ばれます。

お年玉を○○と姪にあげました。
安定した職業だと言われます。
自動車に給油します。
高さ世界一はエベレスト。
スキーや○○○ボードを楽しむ。
生活のために飼う牛や鶏。
脳を休ませるためにも充分とりましょう。
中華屋さんでレバニラ○○○を注文。
家の○○○に届く年賀状。

「チャーシュー」とも言います。
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レジで発行する紙。
これで黒板に字を書きます。
グループのまとめ役。
○○の間などに飾る鏡餅。
短足で○○が長いダックスフント。
福は内、鬼は？
元旦に飲む風習があります。
人形がしゃべっているように見える芸。
ミカンが似合う暖房器具。
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