
平均値� 0.7㎏減
中央値� 0.4㎏減

平均値� 1.1cm減
中央値� 0.5cm減
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中
建
国
保
の

中建国保の
特定保健指導

について

本部保健師／永
え い

住
じゅう

 希
のぞみ

平
成
28
年
度
の
中
建
国
保
の
特
定
保
健

指
導
の
実
施
率
は
７・
３
％
で
、
国
が
目
標

と
し
て
い
る
30
％
に
は
程
遠
く
、
経
年
の

実
施
状
況
を
み
て
も
横
ば
い
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
は
、「
ど
う

や
っ
て
実
施
率
を
上
げ
た
ら
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
」「
や
っ
て
も
効
果
が
あ
る
の
？
」

と
い
っ
た
意
見
や
疑
問
が
つ
き
ま
と
い
、

積
極
的
に
す
す
め
に
く
い
現
状
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

平
成
28
年
度
に
特
定
保
健
指
導
が
終

了
し
た
1
2
5
3
名
の
う
ち
、
保
健
指
導

デ
ー
タ
が
得
ら
れ
た
方
1
1
2
4
名（
積

極
的
支
援
4
2
0
名
、
動
機
付
け
支
援

7
0
4
名
）の
保
健
指
導
の
結
果
を
見
て

み
る
と
、
わ
ず
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
全
体

的
に
体
重
、
腹
囲
共
に
改
善
が
見
ら
れ
て

お
り
、
体
重
が
０・
１
～
2
・
0

‌
kg
、
腹
囲

が
０・
１
～
２・0

‌‌

cm
の
範
囲
で
減
少
し
て

い
る
人
が
最
も
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

保健指導後の

体重の変化

保健指導後の

腹囲の変化
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一
方
、保
健
指
導
区
分（
積
極
的
支
援
と

動
機
付
け
支
援
）、
支
援
形
態（
個
別
面
談

と
グ
ル
ー
プ
支
援
）、行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ
、

保
健
指
導
実
施
機
関
ご
と
に
、
腹
囲
と
体

重
の
変
化
を
見
て
み
て
も
、
と
り
わ
け
て

改
善
率
が
高
い
、
も
し
く
は
低
い
項
目
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

［ 

実
施
率
を
あ
げ
る
た
め
に 

］

中
建
の
保
健
指
導
実
施
率
は
、
7
・

3
％
。実
施
率
が
上
が
れ
ば
、医
療
費
削
減

の
効
果
が
大
き
く
期
待
で
き
る
の
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、「
健
康
な
人
が
増
え
る
」と

い
う
意
味
で
多
く
の
人
に
保
健
指
導
を
受

け
る
場
所
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
は
大
切

な
こ
と
だ
と
い
え
ま
す
。

で
は
、
ど
う
や
っ
て
実
施
率
を
上
げ
た

ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

国
は
、「
特
定
健
診
当
日
に
初
回
面
接
を

行
う
こ
と
は
、
健
康
意
識
が
高
ま
っ
て
い

る
時
に
受
診
者
に
働
き
か
け
る
こ
と
が
で

き
、
受
診
者
に
と
っ
て
も
利
便
性
が
良
い

た
め
、
実
施
率
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
で
き
る
」と
い
っ
て
い
ま
す
。

利
用
す
る
側
に
し
て
み
れ
ば
、「
何
も
症

状
が
な
い
の
に
ど
う
し
て
指
導
さ
れ
な
い

と
い
け
な
い
の
？
」「
何
を
言
わ
れ
る
か
分

か
ら
な
い
の
で
怖
い
」と
い
っ
た
意
見
に

加
え
、
長
期
に
わ
た
る
継
続
的
な
支
援
に

対
し
て
敬
遠
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す

が
、ま
ず
は
、
１
人
で
も
多
く
の
人
に
初
回

面
接
を
受
け
る
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
が

大
切
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

今
年
度
、
健
診
終
了
後
す
ぐ
に
保
健
指

導
の
初
回
面
接
が
で
き
る
よ
う
な
取
り
組

み
を
い
く
つ
か
の
支
部
で
お
こ
な
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
効
果
に
つ
い
て

は
、
今
後
情
報
提
供
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
受
け
て
い
た
だ
い
た
年
に
１

度
の
健
康
診
断
。
さ
ら
に
健
康
を
維
持
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
多
く
の
人
に
保
健

指
導
の
機
会
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
支
部

の
皆
様
に
も
保
健
指
導
の
必
要
性
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
１
人
で
も
多
く
の
方
が
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

保
健
指
導
の
効
果

◆�

保
健
指
導
を
受
け
た
人
は
、
受
け
な
か
っ
た
人
に
比
べ
る
と

医
療
費
が
２
割
程
安
く
な
る
。�

（
調
査
機
関
：
全
国
健
康
保
険
協
会
）

◆�

保
健
指
導
を
受
け
た
人
は
、
受
け
な
か
っ
た
人
に
比
べ
る
と

３
年
後
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
人
が
３
割

ほ
ど
減
る
。�

（
調
査
機
関
：
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
）

◆�

積
極
的
支
援
を
受
け
た
人
は
、
受
け
た
年
か
ら
５
年
間
は
、

ほ
ぼ
す
べ
て
の
検
査
値
で
改
善
が
継
続
さ
れ
て
い
る
。

（
報
告
機
関
：
厚
生
労
働
省「
保
険
者
に
よ
る
健
診
・
保
健
指
導
等
に
関
す
る
検
討
会
」）
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