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中
建
国
保
に
お
け
る

　
　
特
定
健
診
の
有
所
見
者
の
状
況

春
が
来
て
新
年
度
に
な
り
ま
し
た
！

今
回
は
中
建
国
保
の
平
成
28
年
度
の
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、有
所
見
者
の
状
況
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

図１  中建国保の有所見者割合の国との比較（男性）

図２  中建国保の有所見者割合の国との比較（女性）

有
所
見
者
の
状
況

�

（
年
齢
調
整
後
、K
D
B
デ
ー
タ
に
よ
る
）

中
建
国
保
の
有
所
見
者
の
状
況
を
男
女
別
に
図

で
あ
ら
わ
す
と
、以
下
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
緑

の
点
線
が
中
建
国
保
）

赤
い
実
線（
国
）を
超
え
て
い
る
検
査
項
目
は
、

国
よ
り
も
有
所
見
者
の
割
合
が
多
い
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

図
１
よ
り
、
国
と
比
べ
中
建
国
保
の
男
性
は

腹
囲
が
大
き
い
人
が
国
よ
り
も
少
な
く
、血
圧
が

高
い
人
、
肝
臓
が
悪
い
人
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

図
２
よ
り
、中
建
国
保
の
女
性
は
ほ
と
ん
ど
の

検
査
項
目
が
国
を
上
回
っ
て
い
て
、メ
タ
ボ
ぎ
み

な
人
、肝
臓
が
悪
い
人
、脂
質
異
常（
Ｈ
Ｄ
Ｌ〈
善

玉
〉コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
い
、
中
性
脂
肪
が
高

い
）の
人
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

本部保健師／坂
さ か

本
も と

 幸
みゆき
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表１　健診検査項目の保健指導判定値
健診検査項目 保健指導判定値

腹囲等リスク BMI 25
腹囲 男性85cm女性90cm

血圧リスク 収縮期血圧 130mmHg
拡張期血圧 85mmHg

血糖リスク 空腹時血糖 100mg／ dl
HbA1c 5.6％

脂質リスク
中性脂肪 150mg／ dl
HDL-C 39mg／ dl
LDL-C 120mg／ dl

肝機能リスク ALT（GPT） 31U／ L

有
所
見
者
を
減
ら
す
た
め
に

で
き
る
こ
と

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
た
め
に
も
、ま
ず
は
禁
煙
、

節
酒
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、適
度
な
運
動
、こ

れ
が
基
本
で
す
。組
合
員
の
皆
さ
ん
は
男
女
と
も

肝
臓
が
悪
い
人
が
多
い
の
で
す
が
、喫
煙
や
過
度

の
飲
酒
は
、肝
臓
だ
け
で
は
な
く
血
糖
、血
圧
、脂

質
、
全
て
に
影
響
を
与
え
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら

禁
煙
と
節
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
メ
タ

ボ
ぎ
み
な
人
は
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
控
え
、血
圧
が

高
い
人
は
減
塩
を
、脂
質
異
常
で
あ
れ
ば
肉
や
乳

製
品
な
ど
の
飽
和
脂
肪
酸
の
多
い
食
品
や
、卵
黄

や
魚
卵
な
ど
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
い
食
品
を

減
ら
す
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。
運
動
は

１
日
30
分
以
上
が
理
想
的
で
す
が
、今
現
在
何
も

し
て
い
な
い
人
は
１
日
10
分
、
散
歩
や
体
操
、
ス

ト
レ
ッ
チ
等
を
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
有
所
見
者
と
は
？
】

健
診
結
果
が
保
健
指
導
判
定
値

（
※
表
１
参
照
）を
超
え
て
い
る
人

を「
有
所
見
者
」と
呼
び
ま
す
。
有

所
見
者
の
割
合
は「
各
健
診
検
査
項

目
の
有
所
見
者
の
人
数
」÷「
各
健

診
検
査
項
目
の
受
診
者
数
」で
表
し

ま
す
。

有
所
見
者
を
そ
の
ま
ま
放
置
し
て

い
る
と
、糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
が
進
行
し
、脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
重
篤
な
病

気
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
早
い
段
階

で
保
健
指
導
や
生
活
改
善
を
行
っ

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

【
年
齢
調
整
と
は
？
】

一
般
に
年
齢
が
高
く
な
る
ほ
ど
健

診
結
果
の
有
所
見
者
割
合
が
高
く

な
る
た
め
、年
齢
構
成
の
異
な
る
中

建
国
保
と
国
を
単
純
に
比
較
で
き

ま
せ
ん
。こ
の
た
め
国
の
被
保
険
者

の
年
齢
構
成
に
合
わ
せ
て
、中
建
国

保
の
有
所
見
者
割
合
を
算
出
し
、国

と
比
較
し
て
い
ま
す
。

【
Ｋ
Ｄ
Ｂ
に
お
け
る「
国
」

と
は
？
】

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
シ
ス
テ
ム

（
K
D
B
）に
加
入
し
て
い
る
、全
国

の
市
町
村
国
保
お
よ
び
国
保
組
合

の
デ
ー
タ
の
平
均
値
を
指
し
て
い

ま
す
。

こ
っ
そ
り
裏
技
を
教
え
ま
す
！

メ
タ
ボ
ぎ
み
な
組
合
員
さ
ん
で
、「
そ
ん
な
に
一

度
に
い
ろ
い
ろ
改
善
で
き
な
い
よ

」と
い
う
人

に
、ぜ
ひ
教
え
て
ほ
し
い
裏
技
が
あ
り
ま
す
。「
積

極
的
支
援
対
象
者
が
３
％
体
重
を
落
と
す
と
、血

糖
、血
圧
、血
中
脂
質
の
全
て
の
数
値
が
良
く
な
る
」

と
い
う
研
究
結
果
が
出
て
い
る
そ
う
で
す
。（
90

kg

の
人
な
ら
2
・
7
kg
の
減
量
で
Ｏ
Ｋ
で
す
よ
！
）

そ
し
て
生
活
習
慣
の
改
善
だ
け
で
は
な
く
、健

診
の
結
果
に「
要
再
検
査
」「
要
精
密
検
査
」「
要

受
診
」と
あ
っ
た
ら
、
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
す

る
こ
と
も
合
わ
せ
て
お
伝
え
く
だ
さ
い
！

な
お
、今
回
は
中
建
国
保
全
体
の
有
所
見
者
の

状
況
に
つ
い
て
の
説
明
で
し
た
が
、
支
部
別
の
特

定
健
診
の
有
所
見
者
の
状
況
に
つ
い
て
も
今
後
資

料
を
作
成
す
る
予
定
で
す
の
で
、
完
成
し
ま
し
た

ら
、ぜ
ひ
支
部
で
の
健
康
教
室
や
健
診
結
果
説
明

会
等
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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